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GESTURI, CUVINTE $I SIBOLURI IN SFANTA LITURGHIE

ThDr. Jozef Halko, PhD

1. Clopotul ne cheam a la sfanta liturghie

Dragi frati si surori, odata cu aceasta zi incepe ciclul de discursuri in care vom
depune efort sa ne apropiem gesturile, cuvintele si simbolurile sfintei liturghii. De
aceea, pentru a reusi sa traim tot mai mult si mai profund sa reusim sa traim
constienti, cu bucurie, liberi si cu dragoste sfanta liturghie. Intotdeauna si de baz&
ca ceva care este intalnirea la cote cele mai inalte cu Isus Cristos, in euharistie si
in cuvantul sau.

fnainte de a intra in liturghia propriu-zisa, azi vom vorbi despre ceea ce
premerge sfanta liturghie. Ceea ce semnalizeaza, ca se apropie inceputul sfintei
liturghii.

Traim in epoca semnalelor. Prin variate sunete suntem atentionati de telefonul
mobil ca am pr|m|t SMS sau e-mail, alt sunet ne avertizeaza, cand ne suna cineva.

- In acest caz putem sa avem pe mobil si alte semnale
atunci cand sunam o ruda, un apropiat sau pe cineva
strain. Pe langa aceste semnale parca ar lipsi cel mai
important, frumosul sunet al clopotelor atat de
important in relatiile interumane, dintre oameni.
Clopotul este simbol, nu numai o curiozitate tehnica,
pentru ca emana un sunet atat de splendid. Deseori se
auzea la mari departari, fara sa privim la amplasarea
si miscarea lor.

Ceea ce ar putea sa ne intereseze la clopot, pentru
prima data este mantia exterioara si inima. Aceasta
este pendula, care in interiorul clopotului, la atingerea
mantiei genereaza acel minunat sunet al clopotului,
care ne cheama la sfanta liturghie. Intr-un anumit
sens, clopotul este simbolul omului. Omul, intr-un
anumit fel activeaza in afara lui si acesta este acea
suprafata. Dar omul la fel ca si clopotul are inima. Abia
cand se trezeste inima in om, iubitoare si plina de
bunatate si se uneste cu acea mantie, il atinge atunci
om, omul intr-un sens al cuvantului este un asemenea
clopot.




Cand inima umana se patrunde cu actiunea exterioara omului, reiese din
aceasta marturia, care cheama de asemenea oamenii la prezenta lui Dumnezeu.
Isus in evanghelie, in diferite parabole si in mod repetat spune ascultatorilor sai,
sa constientizeze prezenta imparatiei lui Dumnezeu.

Remarcati ornarea bisericilor, ce este in ele, unde
este cuvéAntuI vesnic, ca este un altar acolo, icoanele
sfintilor. In esentd, fiecare sfanta liturghie si spatiul
bisericii insasi, in care ne cheama clopotul este cerul pe
pamant, este imparatia cereasca in mijlocul nostru.

Clopotul de aceea ne adund, pentru ca biserica in
felul ei este curatatoria mediului sau. In imprejurari
normale curatatoria este ceva, ce genereaza, faptul ca
acolo vine apa impurificata si iese apa curatata. Biserica,
in sensul spiritual al cuvantului, acolo unde clopotul ne
aduna in mod regulat la sfanta liturghie, este si el o
asemenea statie de epurare. Fiecare dintre noi ar trebui
sa iasa din biserica macar un pic purificat, mai profund,
mainpétruns, mai deschis pentru iubirea lui Dumnezeu.

In afara de aceasta, clopotul este cel care ne cheama
la sfanta liturghie si prin simbolul insistentei Ilui
Dumnezeu si respectul lui Dumnezeu, fata de libertatea
omului. Clopotul il aude fiecare si fiecare poate sa
constientizeze, ca se apropie inceputul sfintei liturghii.
Trebuie sa participam la ea. Dar clopotul nu forteaza pe
nimeni si fiecare ia o hotarare libera. Porunca: adu-ti
aminte omule sa sfintesti ziua de sarbatoare este valabila
in continuare.

Deci, clopotul este simbolul, de unirea, a ceea ce este
exterior si interior. La fel cum interiorul, iTn mod corect
atinge si patrunde mantia exterioara a clopotului, este
sunetul, care cheama la trairea imparatiei lui Dumnezeu si in acelasi timp este
instrumentul universal pentru toti cei care aud, sa vina sa se roage, sa vina in
comunitate.

Am putea desigur sa spunem ca fiecare om sfant in istoria Bisericii a fost un
asemenea clopot. Ca inima umpluta de iubirea care atingea si patrundea in mediul
exterior a fost intotdeauna martorul, care i-a inspirat pe oameni sa trdiasca in
imparatia lui Dumnezeu, si in final sa vina la sanctuar.

Astazi ne aducem aminte de marele educator al tineretului, invatator si
pedagog, sfantul Ioan Bosco, fondatorul comunitatii salezienilor. El a fost un
asemenea mare clopot al secolului 19, care a generat, ca multi oameni tineri
pierduti, care nu veneau la biserica, care nici nu au trait iubirea propriei familii, ca
acesti oameni tineri sa vina la biserica, pentru a-|l gasi acolo pe Domnul Isus.

Meditand despre clopote suntem cu totii invitati sa fim clopotele mediului
nostru. Daca inima si exteriorul sunt in consens, vor depune marturie, care ii va
inspira pe altii sa vina la biserica si sa traiasca prezenta lui Dumnezeu.

In afara clopotului mare, care ne aduna la sfanta liturghie, in fiecare biserica
exista si un clopotel mai mic, care ne anunta inceputul sfintei liturghii. Cand la
inceput suna clopotelul, organistul stie ca trebuie sa inceapa sa cante si cu totii
stim ca incepe sfanta liturghie. Inainte, aceasta nu a existat, a fost o recomandare
pentru crearea linistii si pentru pregatire. Odata cu sunetul acestui clopotel
bisericesc, de regula asezat langa sacristie, incepe sfanta liturghie si noi suntem




invitati sa ne concentram la tot ceea ce urmeaza dupa
aceasta. Si cel mai mic clopotel se foloseste, cand sfanta
liturghie ajunge la apogeu, prin transformarea
euharistica.

Astfel, intotdeauna anunta ceva foarte important.
Clopotul mare ne invita, clopotul mai mic si clopotelul
cel mai mic semnalizeaza apogeul sfintei liturghii, cand
se realizeaza jertfa Domnului

Ce se deruleaza dupa sunetul clopotelului de langa
sacristie, vom vorbi data viitoare.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 31.01.2020

Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/zvon-zvolava-na-svatu-omsu

2. Procesiunea de intrare

Dragi frati si surori

Asa cum am auzit in prima lectura, regele David s-a ingrijit de faptul, ca slujba
sa fie frumoasa, mareatd, ca sa orienteze gandurile acelora, care intra in
sanctuarul Domnului, care este preainalt, care este acela, fara de care nu putem
trai.

Ne straduim acum sa patrundem mai profund in gesturi, cuvinte si simbolurile
sfintei liturghii. De aceea, data trecuta am vorbit despre faptul, ce inseamna, cand
suna clopotul - anuntd inceputul sfintei liturghii si noi trebuie sa ne concentram la
tot, ce este exprimat in ea, In cuvinte, la tot, ce se deruleaza in ea. In explicarea
gesturilor, astazi ne vom prezenta ceea ce este ca primul gest la inceputul sfintei
liturghii, ceea ce oamenii percep - aceasta este asa numitul cortegiu sau
procesiune de intrare. Ce vad oamenii, ce vedeti voi frati si surori, de exemplu la
transmisiunea directa a sfintei liturghii solemne la televiziune.

Vedeti procesiunea sau cortegiul, care are un aranjament foarte clar, care este
intotdeauna aceeasi. Primul merge ministrantul care slujeste si in méana are
tamaia. Dupa el altul, care duce crucea ridicata si impreuna cu ei, doi ministranti
cu lumanari. Dupa ei - dupa tamaie si cruce este dus evangheliarul ridicat sus si
apoi merge preotul sau episcopul, care va celebra aceasta sfanta liturghie,
concelebrantii lui si alti ministranti. Ca primul lucru, care trebuie constientizat este
acela, ca merge procesiunea ceea ce numim comunitatea, care avanseaza,
paseste, care simbolizeaza si exprima faptul ca, credinciosii, care se intalnesc in
sanctuar sunt comunitatea pelerina.

Poate ati auzit intdmplarea despre pustnicul, la care a venit un turist strain din
Europa Occidentala si I-a intrebat: ,Cum puteti trai intr-o asemenea saracie, doar
nu aveti nimic?” Pustnicul I-a privit si i-a spus: ,Doar nici dumneavoastra nu aveti
nimic.” Si turistul i-a raspuns: ,Pai eu doar trec pe aici, eu sunt turist.” Pustnicul
i-a raspuns: ,,Si eu la fel, doar trec pe aici, cu totii doar trecem pe aici.”

Sa ne spunem accentuat ,doar trecem”, pentru ca este o calatorie, care intr-un
mod de baza stabileste, ce va urma dupa aceasta calatorie.



In timpul procesiunii de intrare a sfintei liturghii preotul impreund cu insotitorii
sai, ministranti si concelebranti se paseste si se indreapta spre altar. Prin aceasta
exprima si calatoria pamanteasca a omului, care se indreapta spre altarul ceresc,
unde il vom lauda pe Domnul, pentru totdeauna.

Simbolic este si faptul, ca procesiunea cu preotul sau cu episcopul merge printre
oameni, este reprezentantul lor, este acela, care provine din acesti oameni, este
unul dintre ei. Dar cadnd se apropie de altar, simbolistica se muta prin aceea, ca
este slujitorul sfintit a lui Dumnezeu, caruia oamenii in curand ii vor spune: ,Sa
primeasca Domnul jertfa din mainile tale, spre lauda si marirea numelui sau, si
spre folosul nostru si al intregii sale sfintei Biserici.”

Intreaga sfanta liturghie este cea mai inalta forma de rugaciune, caci asa va
rasuna si in sfanta liturghie, ne rugam prin Cristos, in Cristos si cu Cristos.

Psalmul 141 explica de ce este ca prima in procesiune, tamaia. Tamaia, al carei
fum se ridica de jos in sus, exprima acel reamintit psalm 141, psalmul ca simbol
al rugaciunii. La fel cum fumul de tamaéie se ridica la cer, tot asa si rugaciunea
mea Doamne, sa se ridice (la tine) la cer.

Dupa tamaie este dusa crucea, pentru ca sfanta liturghie este readucerea
prezentei jertfei de pe Calvar, este aducerea prezentei patimii lui Isus si a victoriei
lui Isus. Aceasta cruce are o functie de baza cu totul simbolica, pentru ca
desemneaza inainte, ca tot ce se va derula (realiza) se intampla in puterea crucii
lui Isus, In puterea iubirii, cu care el a murit pe cruce.

De-a lungul intregii sfintei liturghii apare de cateva ori simbolul crucii in diferite
forme. Dupa tamaéie, care este simbolul rugaciunii merge crucea, care este
simbolul rugaciunii lui Isus pe cruce, care este baza si apogeul patimii sale, care
se face prezenta in sfanta liturghie. Dupa tamaie si cruce, de reguld merge
diaconul, care ridica sus de tot cartea evangheliei, deci acel cuvant a lui Dumnezeu.

Prima parte a sfintei liturghii, care trebuie sa ne dispuna in interior pentru
primirea euharistiei este liturghia cuvantului. Apogeul ei este citirea evangheliei lui
Cristos. De aceea este ridicat atat de sus evangheliarul. Intreaga sfanta liturghie
este tesuta de citate din Sfanta Scriptura, citate din evanghelie - din Vestea cea
Buna. Intreaga sfanta liturghie este in esenta modul de baza biblic. Faptul, ca in
procesiune sunt duse si lumanari simbolizeaza inainte de toate pe Isus Cristos,
care spune: ,Eu sunt lumina lumii” si existd o anumita rezonanta, o anumita
dependenta, intre cruce si lumanari. Pentru ca lumaéanarile sunt simbolul jertfei.
Pentru ca lumanarea sa lumineze, trebuie sa arda ceva. Se arde pe ea insasi.
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Lumina nu este degeaba. Lumina este ceva pldtit. Sfantul Ioan Botezatorul spune:
,Eu trebuie sa scad, pentru ca el sa poata creste.” In acelasi sens cuvantul
Llumanare” simbolizeaza urmatoarele: ,Ea trebuie sa se micsoreze, este tot mai
mica si lumina lui Isus trebuie sa fie tot mai multa si mai multa.” Acea lumanare
purtata in apropierea preotului este si un indemn pentru el, sa constientizeze, ca
nu el este sursa de lumina. Sursa de lumina este Isus Cristos, simbolizat de aceasta
luméanare, care este simbolul iubirii sale si lumina izvoradnd din jertfa crucii. Din
nou ne aflam la cruce, care schiteaza, ca aceasta jertfa se deruleaza in cea mai
inalta forma de daruire a propriei vieti.

Astfel dragi frati si surori, daca suntem suficient de atenti descoperim, ca deja
din primele minute ale sfintei liturghii, clopotul de inceput ne-a ajutat sa ne
concentram. Deja In imaginea comunitatii pelerine se poate vedea o anumita
imagine premergatoare a ceea ce se va derula, caci noi vrem sa ne rugam, ca
rugaciunile noastre sa se ridice la cer la fel ca fumul de tamaie.

Data viitoare vom vorbi despre faptul, de ce cei care se apropie ingenuncheaza.
Este din nou un gest, care explica multe, in diverse feluri.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 07.02.2020
Din sursa https://lwww.tvlux.sk/archiv/play/svata-omsa-2-vstygsprievod

SFANTA LITURGHIE

3. Ingenunchierea in fa ta mesei de jertf &

Dragi frati si surori,

in multe vindecari, pe care ni le
descrie sfanta evanghelie se manifesta
marea, méntuitoqrea Si generoasa
putere a lui Isus. In mai multe cazuri
aceste vindecari sunt unite cu
rugamintea pentru vindecare. Sunt
insotite si de gestul, pe care evanghelia
o descrie, ca acela, care cere, cade In
genunchi la picioarele lui Isus sau
ingenuncheaza in fata lui. Si pe baza
acestei inspiratii  continuam cu
explicatiile cuvintelor, ale gesturilor si
simbolurilor. Preotul cu ajutoarele sale,
ministrantii si cu asistenta, la venirea
la altar intotdeauna ingenuncheaza. De
ce?

Se intampla astfel, pentru ca in marea majoritate a bisericilor noastre, dupa
altar este tabernacolul cu lumina vesnicd. In tabernacol este pastrata euharistia
- Isus euharistic, viu, eficient si realmente prezent. Ingenunchem de aceea, ca
Isus este prezent in tabernacol. Sa incercam sa privim acest gest de la distanta.
Ce exprima si ce inseamna pentru noi.



Inainte de toate la nivel natural. Cand ingenuncheam in fata cuiva, acela, in
fata caruia am ingenuncheat este mai mare, si mai puternic decat mine. Cum
ingenuncheaza cineva in fata unui om din sfera profana (lumeasca) a vietii, mai
ales in secolele trecute, fata de astazi a fost tipic. Astazi acest gest poate il va face
un baiat, care 1i marturiseste dragostea unei fete, ca respecta foarte mult aceasta
fata, ca o considera foarte buna, demna de admirat si de iubire.

Dar in sensul mai larg al cuvantului, cine ingenuncheaza in fata celuilalt Ti
exprima respect, faptul ca este mai puternic decéat acela, care ingenuncheaza. Este
un gest de respect, rugaminte si adoratie. Aceasta adoratie este cea mai tipica
inaintea inceperii sfintei liturghii, Tnaintea inceperii ei, la venirea la altar. Printr-o
ingenunchere scurta in fata lui Isus, adoram prezenta lui din tabernacol.

Dar aceasta ingenunchere are vreun cadru biblic? Gasim in paginile
textelor Vechiului si Noului Testament unele sugestii, cd oamenii printr-un
asemenea mod isi exprimau respectul fata de celalalt?

Proorocul Isaia spune: ,M-am jurat pe mine insumi, din gura mea a iesit un
cuvant drept si nu se va intoarce. Orice genunchi se va pleca inaintea mea si orice
limba va jura pe mine.”

Proorocul, in acest caz vorbeste in numele lui Dumnezeu si Dumnezeu spune,
ca mie mi se va inchina orice genunchi. Asa ca din texte antice avem indicatia
acestui simbol ca simbol al respectului si al rugaciunii.

In Scrisoarea catre Romani sf. apostol Pavel scrie: ,Viu sunt eu, spune Domnul:
in fata mea se va pleca tot genunchiul si orice limbad il va preamari pe Dumnezeu."

In scrisoarea catre Filipeni citim: , pentru ca in numele lui Isus sa se plece tot
genunchiul: al celor din ceruri, al celor de pe pamant si al celor de dedesubt, si
orice limba sa dea marturie ca Isus Cristos este Domn, spre gloria lui Dumnezeu
Tatal.”

Finalmente si Isus insusi, in gradina din Getsemani, citim: ,Si mergand putin
mai incolo, a cazut cu fata la pamant, spunand: ,Tata! Daca este posibil, sa treaca
de la mine potirul acesta. Dar nu cum vreau eu, ci cum vrei tu.”

La sf. Luca in Noul Testament citim, ca dupa pescuitul miraculos Petru, ,a cazut
la picioarele Iui Isus si a spus: Doamne pleaca de la mine caci sunt un pacatos.”
Ca o ultimd imagine as propune pe barbatul cu numele Iairos, care a fost
reprezentant al sinagogii: ,a cazut la picioarele lui Isus si I-a rugat sa mearga in
casa lui”®, pentru a vindeca pe fiica sa. Si in imaginea slugii infidele, acest servitor
tot pentru rugamintea de a i se ierta datoria a cazut in genunchi in fata Stapanului
sau..

In mai multe locuri, in diferite situatii avem aceasta cadere in fata Domnului,
in fata lui Dumnezeu, ingenuncherea in fata lui Isus. In final, Domnul Isus insusi a
spus: , Voi sunteti de jos, eu sunt de sus.”’Si noi, ca si cum am raspunde prin acest
gest, ingenunchere, si raspundem la aceasta: ,Da, Doamne, noi te inaltam, noi te
laudam, si de aceea prin ingenunchere exprimam, ca suntem mai mici in fata ta,
ca suntem copiii tai, ca suntem trimisi la tine si aceasta o recunoastem. Este si un
gest de smerenie in spiritul cuvintelor sf. Ioan Botezatorul, care spune, ca Isus
trebuie sa creasca si el trebuie sa se faca mic.

11s 45,23
2Rm 14,11
3Fil 2,10-11
4 Mt 26,39
5Llc5,8
61c8,41
7In 8,23
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Gestul ingenunchierii are o asemenea forma sau interpretare statica si
dinamica. Cine ingenuncheaza si il vedem in genunchi, pentru acesta este totul
valabil ce am spus pana acum. Este un gest de respect, rugaminte, adoratie, de
frica. Aceasta o putem concluziona din cele mai diverse situatii, in timpul carora
oamenii cad la picioarele lui Isus. Cad la picioarele lui Dumnezeu, sau
ingenuncheaza in fata lui. Acea interpretare dinamica considera ca ingenuncherea
nu numai ca omul merge in jos, ci ingenunchind, se umileste, dar se va si ridica
din aceasta ingenunchiere. Aceasta este in spiritul acelor cuvinte, ca atunci cand
odata cu Isus am murit, coboram cu el oarecum jos, in mormant. Cu Isus, de
asemenea vom invia din morti. Omul, care se ridica din aceasta ingenunchiere si
paseste spre altar, poate simboliza si omul, care invie din morti, care din aceasta
ingenunchiere se ridica si prin aceasta exprima ca intra in mormant cu Isus,
Doamne mor cu Tine. In diverse situatii ale vietii ma parasesc pe mine, mor in
mine, pentru ca odatd cu Tine sa invii din morti, pentru dragostea cotidiana.

Insasi sfanta liturghie, pe care o vom analiza mai departe, o putem spune de
acum, pentru ca este acelasi gest, are din punct de vedere al preotului trei
ingenuncheri. Este in continuare in acea linie, despre care vorbim.

Am spus, ca inaintea sfintei liturghii preotul cu ministrantii ingenuncheaza
pentru ca Isus este in euharistie in mod real, activ, prezent in tabernacol.
Euharistia din tabernacol este prezenta lui Isus, pentru ca painea, care este acolo,
inainte a fost pe altar si la transformare s-a schimbat in euharistie. S-a ajuns la
schimbare, si transsubstantiere. De aceea este logic, ca preotul in cadrul sfintei
liturghii sa ingenuncheze de trei ori.

Pentru prima data, cand se schimba painea. Apoi, imediat ce spune cuvintele
schimbarii euharistice a painii, o ridica, o pune pe altar si ingenuncheaza. Exprima
prin aceasta faptul, ca el crede, marturiseste in smerenie, in rugaminti si adoratie,
ca Isus este acum, din acest moment schimbat si prezent in forma painii. Acelasi
lucru este valabil si pentru transformarea vinului, care devine sangele euharistic,
imediat dupa ce preotul spune acele cuvinte, ridica potirul, il pune pe altar imediat
ingenuncheaza pentru a exprima faptul, ca vinul s-a transsubstantiat, s-a schimbat
in sangele lui Isus si Isus insusi. A treia ingenunchiere este inaintea sfintei
impartasanii, este expresia respectului, a pacii, a rugamintii si a adoratiei, cu putin
inainte ca preotul sa primeasca euharistia la altar.

Sa incercam si in sfanta liturghie de azi, sa facem acest gest al ingenunchierii
nu ca este un obicei, ca trebuie, sau ca la fel fac toti. Dar sa ingenunchem cu inima
deschisa, cu credinta, si cu inima vie, plina de credinta, teama si iubire fata de
Isus, prin aceasta exprimam, ca in mod real este Domnul vietii noastre. Sa ni-|
inchipuim pe Toma, cu recunoaste: ,Domnul meu si Dumnezeul meu”, ca a cazut
la picioarele lui Isus si a ramas ingenuncheat in fata lui, ca sa arate credinta sa in
el, ceea ce simbolizeaza ingenuncheatul. Imediat ce preotul si asistenta se ridic3,
merg spre altar si preotul, diaconul si eventualii concelebranti, saruta altarul. De
ce? Despre aceasta vom vorbi data viitoare.

Laudat sa fie Isus Cristos!

wZ PRAMENA" Din ziua de 14.02.2020
Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/svata-omsa-3-pdatie-pred-obetnym-stolom
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SFANTA LITURGHIE
4. Sarutul altarului

Dragi frati si surori,

In Sfanta Scriptura (in prima lectura a sfintei liturghii), in dependenta cu
Abraham, am auzit combinarea cuvintelor jertfa si altar si aici facem legatura cu
reflectiile noastre. Vinerea trecuta am vorbit despre ingenuncherea la inceputul
sfintei liturghii si asa cum ati putut vedea la inceputul acestei sfinte liturghii,
preotul vine la altar, se apleaca si saruta acest altar.

Astazi vom medita despre faptul, de ce preotul face acest gest, care este
documentat in scris deja din secolul IV dupa nasterea lui Isus Cristos. Mai tarziu,
deja in secolul IV a fost cu siguranta si frangerea painii, euharistia, si sarutarea
altarului. Acest sarut al altarului se spune ca in istorie a fost, ca a fost chiar de mai
multe ori inaintea celor mai importante parti ale sfintei liturghii. Deci nu numai la
inceput, ci si in timpul derularii sfintei liturghii.

Ce simbolizeaza sarutul altarului?

Mai intai, ce simbolizeaza altarul. Altarul simbolizeaza pe Isus Cristos, care
este piatra de colt, pe care se sprijina intreaga constructie a Bisericii. Sarutul
pacii, despre care vorbim in varii locuri a Noului Testament, este simbolul
respectului si al iubirii. Gura si buzele sunt aceea parte a omului, prin care se
exprima, prin care omul recunoaste, prin care omul respira, respira nu doar fizic,
ci i spiritual prin aceea, cum comunica cu altii lumea lui spirituala. Si gura si
buzele sunt in acelasi timp acelea, care primesc darurile lui Dumnezeu, daruri in
forma hranei trupesti si spirituala.

Atingerea buzelor este gestul exprimarii intime a iubirii. Deci atunci cand
sarutam altarul, este de fapt sarutul dat lui Isus Cristos. Nu este sarutul lui Iuda,
ci sarutul in sensul a ceea ce am citit despre aceasta, cA:é suntem prietenii lui Isus.
Suntem prietenii lui Isus Cristos, nu amici, ci prieteni. In aceasta exista realmente
o deosebire. Pentru ca uneori ne gandim ca suntem cu cineva prieteni, ca si o
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familie si nu mai avem nici o obligatie. Aceasta prietenie, pe care o exprima acest
sarut, tocmai invers, ne face foarte raspunzatori, pentru ceea ce facem in preajma
lui Isus Cristos, alimentandu-ne din Isus Cristos.

Acest simbol, ca altarul este Isus Cristos este imputernicit si cu alte lucruri,
care sunt amplasate altar. Panza alba, prosopelul pe altar, simbolizeaza panza,
care a fost dovada invierii lui Isus. Acea panza in mormantul gol a servit la
dovedirea, ca acela, care a murit, traieste. In afara de aceasta, acesta panza sau
prosopel pe altar simbolizeaza si ospitalitatea lui Isus. Doar pe altar de fapt se face
prezenta jertfa ultimei cine, cand Isus s-a dat ucenicilor sai intai sub forma painii,
apoi sub forma vinului.

Panza alba este deci simbolul invierii din morti a lui Isus si prin aceasta
ospitalitatea spirituald a lui Isus. De aceea este cu totul clar, ca pe altar pe acea
panza alba si prosopelul si pe acest prosopel este crucea, sa ne aminteasca, ca
acest altar este locul, unde se face prezent, se realizeaza pre-substantierea, care
face prezenta moartea lui Isus si invierea lui Isus. ,Vai mie, daca as vesti orice
altceva, si nu pe Isus Cristos, si pe acesta rastignit”® Spune apostolul Pavel.

Crucea pe altar trebuie sa aminteasca preotului, ca el este acela, care trebuie
sa mijloceasca intotdeauna pe Isus Cristos, ca este acela, care ca preot sfintit
efectueaza in numele lui Isus Cristos, in persoana lui Isus Cristos si ca acesta in
deplin respect si smerenie trebuie sa acceada la altar.

In afara prosopelului alb, a panzei albe si a crucii, pe altar sunt si lumanari,
care ne reamintesc din nou pe Isus Cristos, care a spus despre sine: ,Eu sunt
lumina lumii...”?

Asa cum se consuma lumanarea, si emite lumina. Lumina nu este gratuit,
lumina este platita prin aceea, ca acea lumanare se consuma. Isus Cristos, si
aceasta iarasi este in legatura cu crucea si cu acel prosopel si acea panza alba,
este acela, care s-a consumat pentru noi, a emanat lumina, pentru ca sa
straluceasca. Asa ca toate aceste lucruri impreuna sunt un simbol material a
faptului, ca acela, cine este principalul in sfanta liturghie este Isus Cristos. De la
el vin toate si toate se indreapta spre el.

Primii crestini aveau un respect atat de mare pentru locul unde se realiza jertfa
euharistica, incat o celebrau pe mormintele martirilor. Asa cum se extindea
crestinismul, nu intotdeauna, si nu peste tot a fost posibila sa aiba drept altar
mormantul martirilor. De aceea, apoi s-a intdmplat, ca de-a lungul istoriei, in altar
se puneau, se introduceau relicvele. Daci ramasitele martirului sau ale sfantului.

Impreuna cu cinstirea altarului ca pe Isus Cristos este si cinstirea relicvelor
sfantului sau a martirului, care a murit pentru Isus Cristos, ca si cum s-ar spune,
ca acel altar trebuie sa ne inspire, ca prin sarut sa ne umplem de puterea lui Isus,
cum se umpleau martirii si sfintii. Apoi activau mai departe, in viata cotidiana in
asa fel, cum o doreste Isus Cristos. Asa ca acel altar este si izvor al puterii, care
iese din Isus Cristos.

Dragi frati si surori, cand astazi vom accesa la sfantul altar si vom realiza pe
el preasfanta jertfa, atunci pe baza acestor simboluri, care exprima ceva, ce se va
intdmpla in mod real probabil, vom constientiza mai profund, cum acel gest
exprima ceva, ce se intampla realmente, ce este un mare dar pentru noi. De aceea
ca exemplu, asa cum am amintit deja, preotul in timpurile trecute saruta altarul
de mai multe ori, cand liturghia avea inca si alte elemente. Preotul atunci, mai de
mult, inainte de a binecuvanta credinciosii, a sarutat altarul, ca sa fie clar, ca acea
binecuvantare vine de la Dumnezeu. Ca si cum acel preot nu ar lua puterea din

81 Cor 9,16
°In 8,12
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altar, puterea binecuvantarii care este binecuvantarea Iui Dumnezeu. Prin
binecuvantarea in numele Tatalui, a Fiului si a Sfantului Duh. Da, si in numele
Tatalui si al Fiului si al Duhului Sfant, preotul dupa sarutarea altarului se
binecuvanteaza prin atribuirea crucii. Si inainte de aceasta, cand este o sfanta
liturghie solemna, incizeaza altarul. Acestea sunt teme, despre care vom vorbi data
viitoare. Laudat sa fie Isus Cristos.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 21.02.2020
Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/bozk-oltara

SFANTA LITURGHIE

5. Tamaia

Dragi frati si surori,
in evanghelia tocmai citita am auzit si despre
aducerea darurilor de jertfa pe altar. Este
gestul, care s-a pastrat pana astazi in liturghia
noastra. La sfanta liturghie solemna, darurile
de jertfa se aduc in procesiune si partea lor
componenta este si tamaia. Tamaia o aduce
ministrantul deja la inceputul sfintei liturghii si
primul gest cu tamaia este dupa sarutarea
altarului de catre preot Apoi acesta ia tamaia
Si pune cateva boabe de tamale in cadelnita si inconjoara altarul si il tamaiaza.

Ce inseamna acest gest, ce inseamna tamaia, ce simbolizeaza si de exprima?

Primii crestini in primele secole au pastrat de la aceasta actiune sau gest o
oarecare distanta, pentru ca inca au avut viu in minte faptul, ca atunci cand au
fost fortati sa renunte la Isus Cristos li s-a cerut sa faca actul de jertfire catre idol,
care se efectua prin punerea unui bob de tamaie in foc si prin aceasta se exprima
afinitatea (relatia, apartenentd) la dumnezeii pagani. Dar afirmatiile biblice ale
Vechiului si Noului Testament despre tamaie sunt atat de puternice, incat atunci
cand revine acest sentiment din aceasta ca ar putea fi ceva ce are legatura cu
persecutia crestinilor. Evident ca tamaia a intrat din nou in sfanta liturghie a
frangerii painii.

Care sunt acele fragmente biblice intai le citim si apoi ne vom explica ce
semnifica ele din mai multe puncte de vedere. In ultima carte a Noului Testament
in Apocalips sfantului Evanghelist Ioan citim: ,Fumul tamaii cu rugaciunile sfintilor
a urcat din mana ingerului in fata Ilui Dumnezeu.” In psalmul 141 citim:
~Rugaciunea mea sa se ridice la tine ca tamaia.” Sfantul Pavel scrie de cel putin
doua ori despre tamaie: ,,Suntem mirosul placut pentru Dumnezeu.” Si in Scrisoare
catre Filipeni scrie: ,Darurile voastre sunt miros placut, jertfa placuta, placuta lui
Dumnezeu.”

Tamaia inseamna de fapt trei lucruri: Primul ca insusi tamaia intr-un anumit
vas se arde cimbrul si prin aceasta face fum, care in mod vizibil se ridica la cer, si
de aceea este simbolul rugaciunii: La fel si in mediul inconjurator se raspandeste
ca un miros. Ce inseamna aceasta ardere a tamaii?
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In primul rand arderea
cimbrului inseamna
rugaciunea noastra actualg,
prezentata pe viu. Ceva se
arde, ceva apare si se
schimba in simbolul
rugaciunii, care se arata in
fumul care urca sus.

Indeosebi pentru omul

Vechiului si Noului Testament,
acel fum ascendent formeaza
o verticala spatiala, paralel3,
care vorbeste despre faptul,
ca noi suntem jos, Dumnezeu
sus si acel fum este acea
umanitate a noastra
pamanteasca, pe care insa
viem sa o ridicam la
_ Dumnezeu. Uneori spunem,
ne rugam cu inima arzand sau ca ne rugam zelosi, cu inima arzand.
_ Ce evoca bobul de cimbru care arde, care se schimba in simbolul rugaciunii?
In afara de rugaciunea de lauda a lui Dumnezeu este si aceasta rugaciune de cerere
fata de Dumnezeu, este si rugaciunea, care exprima respect fata de Dumnezeu si
adoratie. Evident nu putem uita de faptul, ca atunci cand au venit trei intelepti din
rasarit, atunci copilului lui Dumnezeu, noului ndscut Isus Cristo in Betleem, in afard
de alte daruri — aur si smirna, a pus in fata lui si tamaie. In acest sens al cuvantului
este foarte important in textul Noului Testament vedem tamaia si ca simbol de
adoratie. Tamaia se foloseste in sfanta liturghie dupa sarutarea altarului, apoi
inaintea citirii sfintei evanghelii, care evoca faptul, ca acea evanghelie trebuie citita
cu credinta, respect, si rugaminte, simplu cu entuziasm. Mai departe la ducerea
darurilor si la transformarea painii si a vinului. In timpul acestei transubstantierii
liturgice vedem tamaia, cum se ridica la cer.

Daca este vorba de mirosul, care in unele texte s-a manifestat atunci este
vorba de prezenta lui Dumnezeu, pe care mirosul tamaii I-a evacuat.

De o parte este omul acela care i spune Ilui Dumnezeu, este acel fum
ascendent, dar si ceea ce Dumnezeu i spune omului. Acel miros placut este
simbolul iubirii noastre de Dumnezeu si a prezentei lui Dumnezeu printre noi . Mai
putin evidentiat de simbolism este, ca si acel miros, mai ales in perioadele de
groaza, a eliminat groaznicele mirosuri, care a aparut in mijlocul comunitatilor de
credinciosi. Putem spune de-a dreptul omeneste, ca si igiena se percepea atunci
in alt mod si tamaia in felul ei depasea mirosurile neplacute. Si aceasta avea un
anumit simbolism, ca asa cum mirosul de taméaie anihila anumite mirosuri
neplacute, tot asa si tamaia alunga duhul rau si are deci o functie de curatire si in
sensul spiritual.

In afara de altele este exprimarea faptului, ca ne hotaram pentru Dumnezeu
si ne lepadam de duhul rau, care vrea sa ne separeu de Dumnezeu si sa ni-l scoata
din inima pe Dumnezeu. Aceasta inseamna, cand preotul la inceputul sfintei
liturghii inconjoara altarul cu tamaia exprima respect, si exprima si lauda, exprima
rugamintea si exprima respect fatd de altar, care il simbolizeaza pe Isus Cristos.

In acelasi sens al cuvantului tamaia este prezenta si inaintea citirii evangheliei,
la aducerea darurilor si la transubstantierea painii si a vinului in trupul si sangele
lui Isus. Cand preotul preda tamaia pentru a fi dusa atunci se trece la salutarea
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credinciosilor. inainte de aceasta binecuvdnteazd in numele Tatdlui si Fiului si
Sfantului Duh. i

Ce inseamna aceasta, ca la inceputul sfintei liturghii primele cuvinte sunt: ,In
numele Tatalui si Fiului si Sfantului Duh”, despre aceasta vom vorbi data viitoare.

Acum sa ne cufundam in sfanta liturghie chiar daca in timpul ei nu vom aduce
tamaia, dar un bob de cimbru sufletesc in inima noastra, care se ridica la ceruri,
este un lucru, pe care in mod evident il putem face cu totii, pentru ca vom spune:
»Sus inimile. Le avem la Domnul, i aceasta este de fapt exprimarea a ceea ce este
esential, ce trebuie sa simbolizeze tamaia insasi.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 06.03.2020
Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/kadidlo

SFANTA LITURGHIE
6. Binecuvantarea- in numele Ta#lui si Fiului si Duhului Sfant

Dragi frati si surori,

In evanghelia pe care am citit-o, am putut
remarca, ca Isus vorbeste chiar de doua ori
despre faptul, ca exista cineva, care Il-a trimis.
Stim, ca Isus vorbeste de fapt despre viata
Preasfintei Treimi. Noi credem si mdrturisim pe
Dumnezeul Intreit. Dumnezeu in trei persoane:
Tatal, Fiul si Sfantul Duh. In final si fiecare
celebrare a sfintei liturghii incepe cu formula
intreita: ,In numele Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh.” Si cand preotul spune aceasta, ca fiind
primele cuvinte ale sfintei liturghii, in acest timp
se binecuvanteaza cu semnul sfintei Cruci.

Astazi din nou continuam in explicarea sfintei
liturghii. Data trecuta am vorbit despre tamaierea altarului, dupa care preotul se
aseaza la locul de unde prezideaza sfanta liturghie si spune: ,In numele Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh” si apoi se binecuvanteaza cu semnul sfintei Cruci. Ce
inseamna aceasta? Ce exprima, dragi frati si surori?

Daca am merge cu cateva clipe inapoi, atunci fiecare dintre noi, care intram in
biserica (in imprejurarile, in care nu sunt luate unele masuri exceptionale), ne
inmuiem degetele prin introducere in apa sfintita si ne binecuvantam in numele
Tatalui si Fiului si Duhului Sfant. Acest obicei provine inca din timpul, cand la
intrare in biserica era cristelnita, unde se botezau oamenii, unde se botezau copiii,
dar si adultii. A fost simbolic prin faptul, ca botezul a fost inteles ca poarta de
intrare la celelalte sacramente. Dintre cel sapte sacramente botezul este
intotdeauna primul, pentru ca acest sacrament deschide usa celor botezati la
celelalte sacramente. Si de aceea, cristelnita a fost instalata la intrare in biserica.
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Cand mai tarziu, consecinta dezvoltarii liturghiei si a spatiului bisericii,
cristelnitele s-au mutat mai aproape de altar, si asa a ramas obiceiul, nu in
cristelnita, ci in aghiazmatar este apa sfintita, cu care ne binecuvantam. Si prin
aceasta ne pregatim pentru o traire mai profunda a acelui prim act, binecuvantarea
la inceput, si binecuvantarea la sfarsit, dar intotdeauna in numele Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh. Prin aceasta ne exprimam inainte de toate faptul, ca suntem
botezati. Ca suntem botezati in numele Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si in
numele lor mergem sa celebram aceasta sfanta liturghie.

Venim ca aceia, care am fost astfel botezati. Am putea spune, ca primele
cuvinte, care au rasunat asupra noastra, sunt cuvintele cu care am fost botezati.
~Eu te botez in numele Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.” Aceasta inseamna, ca din
vointa Tatalui cu puterea Duhului credem in Isus Cristos, citim aceasta si in Sfanta
Scriptura. Nimeni nu poate spune, ca Isus Cristos este Domn, numai in Duhul Sfant
si Duhul Sfant este dragostea |nexpr|mab|Ia desavarsita intre Tatal si Fiu.

Poate cunoasteti acel exemplu ca gara feroviara,
unde un om asteapta o persoana draga pe peron si
aceasta persoana coboara si imbratiseaza, caci se bucura
unul de celdlalt. Oamenii care merg in jurul lor privesc la
aceasta primire plina de generozitate si traiesc cate ceva
din aceasta atmosfera si poate, atunci doresc si ei o
relatie asemanatoare, plina de dragoste.

i Céand Isus a murit pe cruce, a inviat din

"?” : ) morti si s-a suit la cer, sa spunem asa, in categoriile umane: Tatal si

» Fiul s-au imbratisat. Tatal, care asa cum am auzit, a trimis Fiul si Fiul,

. care si-a indeplinit misiunea sa si a salvat omenirea, care se cufunda
6‘\ 4 in pacat si de pieire, s-au _TmbrétisaE si din ei a radiat iub_irea, Si
T 4 {r ', aceasta este Duhul Sfant. Si Suhul Sfant este acela, care actioneaza
@t g,./ in noi si neincetat vrea sa ne invite in aceasta iubire. Si aceasta
Ew i 1 inseamnd botezul.

In numele Tat3lui si Fiului si Sfantului Duh spune la inceputul sfintei liturghii,
si ca gest, In acest timp ne facem cruce pe frunte, pe piept si pe umeri si aceasta
este exprimarea a faptului, ca tot, ce se va derula se deruleaza in logica crucii.
Pentru ca pe cruce Isus se ruga pentru noi, si sfanta liturghie este realizarea jertfei
pe cruce si victoria lui Isus si invierea din morti. Asa ca liturghia cuvantului, si
liturghia jertfei pe cruce au mereu codat in ele crucea. In liturghia cuvantului este
acela, care actioneaza in autorii cuvantului, si acesta este Duhul Sfant. Tot, ce este
scris in Sfanta Scriptura este inspirata de Duhul Sfant si noi, care ascultam acest
cuvant, suntem si noi inspirati de acest Duhul Sfant, pentru a-I intelege. Din vointa
Tatalui si cu puterea Duhului Sfant suntem mereu orientati spre Fiul, spre Isus
Cristos. Cum trebuie sa ascultam Cuvantul lui Dumnezeu? Ca aceea, care suntem
botezati in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh. Deci, cu credinta, cu
credinta ca daca vom auzi acest cuvant si este cuvantul lui Dumnezeu si este
cuvantul actual, pentru ca, Cuvantul lui Dumnezeu are acea proprietate
extraordinara, ca in orice timp este prezentat, citit, ascultat, meditat, are o
atingere directa asupra prezentei noastre, la momentul nostru prezent, la viata
noastra actuald, si asupra acelor momente si acele situatii, care tocmai acum le
traim. Asa ca, atunci cand ascultam Cuvantul lui Dumnezeu cu credinta Duhul
Sfant actioneaza in acel cuvant, in puterea acelui cuvant si eu asa cum sunt ma
deschid in numele Tatalui al Fiului si al Sfantului Duh la tot, ce va rasuna in liturghia
cuvantului.

Dimensiunea personalda, cu trei actiuni o are euharistia si schimbarea
euharistica. Ce se intampla atunci, cand preotul, in persoana lui Isus Cristos spune
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acesta este trupul meu, acesta este sangele meu. In acele moment painea si vinul
se transforma, se transubstantiaza si devin prezenta lui Isus. In acest moment, in
acea clipa din vointa Tatalui, cu puterea Duhului, painea si vinul se transforma in
Fiul, in Isus Cristos. Isus Cristos este prezent. Si painea si vinul se ridica la
Dumnezeu, caci este ISUS, cel care vine, Isus, care ia asupra sa problemele
noastre, greutatile noastre, durerile noastre, le ridicam spre cer, le ridicam spre
Tatal. Putem sa observam, ca rugaciunile sunt orientate spre Tatal si intotdeauna
spunem prin Domnul nostru Isus Cristos. Vom auzi si aceia din Cristos, cu Cristos
si in Cristos ai Tu Dumnezeule, Tata atotputernic, in unire cu Duhul Sfant, toata
cinstea si marirea in toti vecii vecilor. In alta forma, dar mereu cu acelasi continut,
este si despre Preasfanta Treime, in numele cdreia suntem botezati. Si in
momentul sfintei impartasanii, cdnd spunem Amin, atunci acel Amin stim sa-I
rostim, pentru ca in noi actioneaza Duhul Sfant, pe care il primim de la Tatal si
Fiul. Este darul lor, este jertfa lor, care radiaza aceasta dragoste, care ne invita sa
intram in iubirea lor. Am spus deja, ca la sfarsitul sfintei liturghii va rasuna iarasi
sa va binecuvanteze atotputernicul Dumnezeu Tatal si Fiul si Duhul sfant. La
inceputul sfintei liturghii ne-am binecuvantat cu semnul crucii la sfarsitul sfintei
liturghii ne binecuvantam din nou cu semnul crucii cu aceleasi cuvinte in forma de
binecuvantare.

Este de aceea, pentru ca dupa liturghia cuvantului si dupa liturghia jertfei ca
fiind oameni botezati condusi de Dumnezeul prezent si viu, care ne invita in iubirea
sa, pentru ca apoi sa transmitem aceasta iubire in liturghia vietii cotidiene, in
liturghia jertfei zilnice fata de aceia, pe care ii intdlnim. Asa ca, atunci cand ne
binecuvantam, cand primim binecuvantarea, ambele ne orienteaza spre faptul, de
a-l intalni pe Isus, inspirati de Duhul Sfant si formati de Dumnezeu Tatal, pentru
a-l intalni pe Isus in oamenii, care au nevoi, care au nevoie de aceasta, care sunt
insingurati, care sunt parasiti si noi suntem trimisi la ei, pentru ca in acest cerc,
asa cum este posibil, sa aducem speranta in numele Tatalui, si Fiului si Sfantului
Duh.

Laudat sa fie Isus Cristos!

4 PRAMENA" Din ziua de 27.03.2020
Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/prezehnanie-v-mene-otca-i-syna-i-
ducha-svateho-

7. Salutul de introducere la inceputul sfintei liturghii

Dragi frati si surori,

astazi, cand la inceputul acestei sfinte liturghii ne-am binecuvantat, v-am
salutat cu cuvintele: pacea sa fie cu voi sau pace voua. Continuam cu explicarea
sfintei liturghii. Ultima datda am vorbit despre binecuvantare si astazi ne oprim,
vom cugeta asupra faptului, care urmeaza nemijlocit dupa aceea, si acesta este
salutul de introducere. Preotul are posibilitatea sa aleaga modul, prin care, dupa
binecuvantare va saluta credinciosii.
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Intreaga formuld suni in felul urmator ~Harul Domnulu1 nostru, Isus Crlstos
dragostea Iui Dumnezeu si g
milostivirea Duhului Sfant sa
fie cu voi, toti.” Este un text
inspirat  biblic, preluat din
Scrisoarea sfantului apostol
Pavel catre Corintieni din cap.
13. Cu aceste cuvinte,
apostolul Pavel termina
scrisoarea adresata
credinciosilor din Corint.

A doua formuld suna
astfel: ,Har voua si pacea lui
Dumnezeu, Tatal nostru, si de
la Isus Cristos sa fie cu voi,
toti.” Acest salut de data aceasta se gaseste la inceputul Scrisorii catre Romani si
totodata si in prima si a doua scrisoare catre Corinteni.

Aceste doua posibilitati in esenta dezvolta acea dimensiune tripld a
binecuvantarii. In prima forma se cere binecuvantarea in numele Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh pentru credinciosi, ca sa fie cu ei harul Domnului nostru Isus
Cristos, dragostea lui Dumnezeu Tatal si milostivirea Duhului Sfant.

In cea de-a doua formuld, intr-un mod aseman&tor se cere har, pace de la

Dumnezeu Tatal, Isus Fiul si Domn, asa cum am spus din a doua Scrisoare catre
Corinteni si din Scrisoarea catre Romani.
A treia formula este probabil cea mai traditionala (Harul lui Isus Cristos, Domnului
nostru /nascut, rastignit, inviat/ glorificat, sa fie cu voi toti)”. Preotul spune in ea:
~Domnul sa fie cu voi”, in timp ce episcopul spune: ,Pacea sa fie cu voi.” ,Pacea
sa fie cu voi” sunt cuvintele lui Cristos Cel Inviat, care astfel i-a salutat pe apostolii
pana acum timorati. Le doreste aceasta pace, pentru ca sd aiba curaj sa vesteasca
evanghelia. Insa cel mai des auzim cuvintele: ,Domnul sa fie cu voi”, si asta nu
numai dupa binecuvantare, ci inca de cel putin trei ori in timpul sfintei liturghii.
Inaintea citirii sfintei evanghelii, asa cum am auzit adineauri, apoi la inceputul
rugaciunii euharistice si la final inaintea binecuvantarii. La acestea credinciosii
raspund: ,Si cu duhul tau” (in Cehia se raspunde si cu tine).

La ce raspund credinciosii? La acel ,Domnul sa fie cu voi.” Si ce au cuvintele
~Domnul sa fie cu voi” de subliniat? Ca asa cum prin cuvant, si prin euharistie, si
prin comunitatea credinciosilor, Isus este printre ei prezent. Este constatarea ca
Domnul este cu voi, dar este in acelasi timp si un indemn sa va deschideti inima,
intariti-va credinta, aprofundati (intariti) speranta si dragostea si traiti aceasta
experienta, ca Domnul este cu voi. Este un indemn sa deschidem inima si sa
constientizam prezenta lui Dumnezeu. Atunci, cand ascultam cuvantul Iui
Dumnezeu este realmente Domnul, si este in mod real Isus, cel care ne vorbeste.
Cand aducem darurile de jertfa, cdnd se deruleaza solemnitatea euharisticg,
Domnul este acela, care este cu noi.

La final, cdnd spune acel ,Domnul sa fie cu voi” este o invitatie, ca si dupa
acea sfanta liturghie a cuvantului si liturghia jertfei, in acea liturghie a vietii
cotidiene sa traim prezenta lui Dumnezeu.

Ce inseamna insa raspunsul, pe care credinciosii il dau la acest salut al
preotului sau episcopului care celebreaza sfanta liturghie? Cand i spun ,,Si cu duhul
tau” (si cu tine?

Este nu doar un raspuns simplu, tu ne urezi si noi iti uram acelasi lucru.
Credinciosii au in fata lor preotul, preot sfintit, care are in suflet o pecete a
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identitatii, care nu se poate sterge, un asa numit caracter al preotiei, care nu se
poate sterge. Este ceva, ce ramane intreaga viata. Si atunci, cand credinciosii Ti
spun aceluia care i-a salutat cu ,Domnul sa fie cu voi” sau cu alte formule si fi
raspund: ,,Si cu duhul tau” sau (in limba ceha ,si cu tine”) atunci ii spun aceasta
preotului, care conduce intreaga ceremonie, conduce intreaga liturghie, care asa
cum obisnuim sa spunem prezideaza comunitatea, care celebreaza sfanta liturghie.

Este important sa ne reamintim, ca in intreaga rugaciune de consacrare,
cuvintele despre Duhul Sfant se repeta de cateva ori. Cel putin de sase ori, deci
de sase ori in acea rugaciune de consacrare, cand episcopul sfinteste preotul,
cuvintele despre Duhul Sfant rasuna din nou. Ce este rugaciunea de consacrare?
Rugaciunea de consacrare este miezul sfintirii preotesti. Gestul aici este impunerea
mainilor si acest gest insoteste cuvintele clarificatoare, care sunt in acelasi timp
asa numita rugaciune de consacrare. Inainte de rugaciunea de consacrare este
vorba de candidatul la preotie si dupa aceasta rugaciune, diaconul, care
comenteaza sfanta liturghie, spune: ,Deja sunt preoti.” Sau spune: ,Tocmai au
devenit preoti.” Aceasta se intampla dupa rugaciunea de consacrare. Si aceasta se
reaminteste Duhul Sfant, revarsarea Duhului Sfant, reinnoirea intensificarii actiunii
Duhului Sfant in acel barbat, candidat la preoti, ca preot.

Cand credinciosii spun: ,Si cu duhul tau”, care prezidezi sfanta liturghie, ,si cu
duhul tau”, care celebrezi sfanta liturghie, ,si cu duhul tau”, care vestesti cuvantul
lui Dumnezeu, ,si cu duhul tau”, care tii in maini painea si apoi potirul, in care prin
puterea Duhului Sfant se realizeaza schimbarea esentei, asa si cu tine prin sfintirea
la preotie, cu duhul tau, sa fie Domnul. Domnul! - ,Domnul sa fie cu voi” - ,Si cu
duhul tau.” In duhul taui, prin Duh, din puterea Duhului , sub adierea duhului, tu
sa constientizezi, ca esti alter Cristus — Cristos. Aici, ca vii in numele lui Isus Cristos
si In numele lui slujesti sfanta liturghie si vestesti cuvantul lui Dumnezeu. Cateva
cuvinte, un scurt dialog, care practic dureaza cateva secunde si ce incarcatura
interioara are? Poate, tocmai si prin acest salut, ,Si cu duhul tau”, trebuie spus,
sa-i respectam, pentru ca sunt preoti, care ne slujesc sacramentele, ca sunt preoti,
care sunt in teren, si care sunt in contact cu realitatea vietii cotidiene, pentru c3,
pentru a fi preoti, ca niciodata sa nu uite de faptul, ca sunt preoti, pentru ca
Domnul sa fie cu ei, ca Domnul sa fie cu duhul lor si intotdeauna si peste tot sa
vesteasca prin exemplul si cuvantul lor pe Isus Cristos. Tuturor preotilor, carora le
raspundeti in acest fel la sfanta liturghie, pe toti preotii i pun in rugaciunile
voastre, pentru ca si in aceste timpuri pretentioase si a diferitelor limite si limitari
sa nu piarda, zelul, inflacararea si mai ales, cu toate mijloacele maximale sa reziste
in vestirea prezentei lui Dumnezeu.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 03.04.2020

Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/uvodny-pozdrav-vo-
svatej-omsi
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SFANTA LITURGHIE

8. Actul de cainta

Dragi frati si surori,

un detaliu interesant in parabola sfintei
evanghelii (In 21,14), pe care am citit-o este, ca
atunci cand Petru a aflat, ca pe malul apei sta
Isus, nu a ramas cu ceilalti, pana cand barca va
ajunge la mal, ci a sarit in mare si a venit singur
la Isus. La unii autori se poate citi si asa o
interpretare, ca si aceasta este spalarea
picioarelor. Contra curentul acestora sustine ca
pasitul in apa, ca si cum ar trebui sa completeze
spalarea picioarelor de la ultima cina, dar dupa
experienta tradarii. Petru are deja aceasta
experienta, ca a reusit sa-i spuna lui Isus, ca ,nu cunoaste acel om, nu stie cine
este.” Si acum il vede stand pe mal, cu experienta slabiciunii sale si a tradarii
propriului Maestru. Acest mers prin apa in sensul spre Isus ca si cum ar trebui sa
fie hotararea Iui Petru de a se curata, pentru a se putea intalni cu Isus, si sa
marturiseasca, ca vrea sa-i ramana fidel (In 21,7).

Intotdeauna se intdmpla asa, ca atunci cand ne apropiem de Dumnezeu, cand
mergem sa ascultam evanghelia sa, cand mergem sa primim euharistia, este
naturala o introducere de recunoastere a pacatoseniei noastre in cadrul, in care
avem mare nevoie de milostivirea lui Dumnezeu.

Astazi continuam cu explicatia sfintei liturghii si ne vom ocupa de actul de cainta.
Imediat dupa aceea, cand preotul saluta adunarea credinciosilor, tot asa si noua
Petru ne spune da, cand va apropiati de Isus, cand mergeti sa primiti cuvantul sau,
cand vine sa franga péainea cum s-a intamplat in acelasi sens al cuvantului si in
evanghelia de azi, atunci regretati pacatele voastre.

Dupa aceea, cand preotul saluta credinciosii, poate prin cateva cuvinte sa faca
introducerea in contextul (dependentele) sfintei liturghii. Poate sa spuna pentru
cine este celebrata sfanta liturghie si poate intr-un fel, dar intotdeauna scurt,
pentru a nu parea predica, sa introduca credinciosii in situatia in care se afla, dar
intotdeauna trebuie sa se indrepte spre indemnul de a-si recunoaste pacatele.

Este deci o componenta standard a sfintei liturghii, ca inainte de aceasta, pana
preotul va canta: ,Slava in cer lui Dumnezeu” daca este duminica, sau inainte de
aceasta dupa ce se roaga asa numita colecta - rugaciunea de introducere inaintea
citirii textelor din Sfanta Scriptura invita oamenii, ca sa regrete pacatele lor. Noi
putem deosebi in acest act de cainta patru momente de baza. Primul despre care
am vorbit deja, deci sa regretam pacatele noastre. Apoi urmeaza cateva momente
de tacere. Este parte obligatorie a acestui act de cdinta, ca dupa indemnul de a
regreta propriile pacate, lasam o scurtd perioada de tacere pentru cercetarea
cugetului. Apoi urmeaza invocarea milostivirii lui Dumnezeu si la final absolutia,
adica dezlegarea, care insa nu este sacramentala, dar preotul in timpul ei anunta
si se roaga pentru faptul, ca Dumnezeu sa ierte pacatele, pe care credinciosii le-
au regretat. Acest indemn pentru parerea de rau, pentru regret asupra pacatelor
poate suna astfel: ,Frati si surori, sa regretam pacatele noastre, pentru a putea sa
celebram cu inima curata sfintele taine.”

Aceasta invitatie este explicatia pentru aceasta ceremonie, sa se citeasca
cuvantul lui Dumnezeu, sa se asculte cuvantul lui Dumnezeu si sa se mediteze
cuvantul lui Dumnezeu. Apoi sa primim euharistia, pentru care, trebuie sa ne
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pregateasca acest cuvant a lui Dumnezeu. Linistea, care urmeaza dupa aceasta
invitatie, cateva secunde de liniste ar trebui sa fie completatda cu asteptarea
momentului, cand se termina aceasta liniste si cand va continua. Avem tendinta,
ca atunci cand se instaleaza linistea suntem nervosi, pentru ca incepe sa se auda
in noi vocea constiintei sau nu stim, ce sa facem cu ea. Aici invatam, si este si
parte componentd a invitatiei, sa ne examinam constiinta, sa recapitulam ultimele
ore, ale vietii noastre si sa regretam pacatele. In aceasta liniste este necesar sa
ne cufundam in noi, sa ne examinam constiinta si sa regretam pacatele noastre.

Apoi evident sunt aici cateva posibilitati, cum poate preotul sa continue. Una
dintre ele este aceea, ca propozitia introductiva, pe care o spune preotul, se
termina cu cuvintele: ,Doamne indura-te de no, Cristoase, indura-te de noi,
Doamne indura-te de noi.” Schiteaza milostivirea lui Dumnezeu, dragostea lui
Dumnezeu, fie ca este de Paste, fie de Craciun, fie ca este in perioade de post sau
advent. Aceste cuvinte de introducere sunt intotdeauna actualizate si pentru
perioada data, despre care se vorbeste si intotdeauna se termina prin invocarea:
,Doamne indura-te, Cristoase indura-te, Doamne indura-te”. Acestea provin din
asa-numitul rit ambrozian, si este una dintre formele scurte ale acestui act de
cainta.

Poate cel mai cunoscut si cel mai utilizat probabil este acel lung indemn la regret.
~Marturisesc lui Dumnezeu, atotputernicul si voua tuturor (frati si surori) ca am
pacatuit prea mult, cu gandul, cuvantul, fapta si omisiunea (in cuvinte: prin
omisiunea a ce este bun). Din vina mea (in cuvinte de 3 ori din vina mea), din prea
mare vind a mea. De aceea, rog pe Maica lui Dumnezeu, Fecioara Maria, pe toti
ingerii si sfintii si pe voi fratilor si surorilor, sa va rugati pentru mine, la Domnul
Dumnezeul nostru.”

Acest mod al actului de cainta exprima caracterul comunitar al regretului, al
parerii de rau. Aceasta inseamna, ca suntem cu totii frati si surori, care in comun
regretam pacatele noastre. Aceasta este foarte important sa constientizam, ca
lucrurile, depsre care vorbim nu este ceva cu ce ne putem obisnui, este un gest
foarte puternic, cand in fata lui Dumnezeu, si cu totii la un loc, adica si in fata
noastra reciproc recunoastem, ca suntem foarte pacatosi. ,Marturisesc lui
Dumnezeu atotputernicul”, - cu constiinta prezentei lui Dumnezeu, si voua fratilor
si surorilor, cu constiinta ca sunt membrul comunitatii credinciosilor, ca impreuna
mergem pe acelasi drum al vietii, ca am pacatuit prea mult. Sunt cuvinte grele ca
am pacatuit prea mult. Acum acea cronologie, cu gandul, cuvantul si fapta. Acel
»CU gandul” este foarte profund inradacinat in evanghelii, unde Isus transfera
valoarea morala a faptelor din extern in intern, din ce este vizibil in invizibil. Se
poate comite un pacat si cu gandul rau, pe care nu numai ca intern il admit, dar
il si accept si sunt de acord cu el.

Atata timp cat sunt de acord cu gandul, poate fi pacat. Foarte important este si
adendum ,si prin omiterea binelui” (in limba ceha se spune in cuvinte : si nu am
facut ce trebuia sa fac). Noi nu recunoastem doar din aceea, ce am facut rau, ci si
din acelea ce nu am facut bine, cdnd am avut posibilitatea. Este foarte interior,
este si despre lumea noastra interioara, despre constiinta, despre acceptul
constiintei si despre cum am trdit intern lucrurile (momente si situatii) si apoi
despre acele multiple posibilitati de a face binele, pe care I-am neglijat.

,De aceea rog pe Maica lui Dumnezeu, Fecioara Maria” - pe care am primit-o
de pe cruce de la Isus, cu cuvintele ,iata Mama voastra”, - deci pe voi pacatosii,
Mama pacatosilor, pe care va dau conceputa fara de prihana, ca pe Mama mea
Preacuratda, care a indeplinit desavarsit de-a lungul vietii vointa lui Dumnezeu,
pana la Golgota, unde a stat ca femeia sperantei.
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»~Rog pe Mama lui Dumnezeu, Fecioara Maria”, ,pe toti ingerii” adica si ingerii
pazitori, care ne apara se roaga pentru noi, si intervin pentru noi sa nu cadem in
pacat.

Evident, ca si aceasta este, ca sa spunem asa, dorinta ingerilor nostri pazitori,
sa nu comitem pacate si sa fim curati in fata lui Dumnezeu. ,Si sfintii”. — Cine sunt
sfintii? Sfintii sunt aceia, care in viata lor au respins pacatul, care au trait la un
nivel eroic virtutile si au facut binele, in loc de rau. De aceea ii rugam pentru
interventia lor, pentru rugaciune.

Aceasta este forma cea mai larga si mai sunt si altele. Una mai putin cunoscuta
este de exemplu aceia, cand la introducerea sfintei liturghii preotul stropeste
poporul cu apa sfintita.

Ce este aducerea aminte a botezului, ce este aducerea aminte a faptului, ca prin
botez ne-au fost sterse pacatele originare? Daca am fost botezati ca fiind maturi,
atunci si pacatele personale. Faptul ca la inceputul sfintei liturghii amintim botezul
nostru, ceea ce am facut prin inmuierea degetului in apa sfintita la intrarea in
biserica si ne-am binecuvantat. Ca pe fundalul botezului nostru, in timpul caruia
am primit camasa de botez alba cu cuvintele, sa o ducem péana la sfarsitul vietii
nepatata. Asa in acest spirit este ceva, ce este parte componenta a acestui act de
cainta. Adica, cand preotul stropeste oamenii, atunci nu se mai rosteste forma
actului de cainta. Aceste acte sunt egale ca valoare.

Cand asupra noastra cad picaturile de apa sfintita, voluntar sau involuntar, ca
le cinstim, este bine sa nu ne uitam la aceasta ca la un act interesant, ca un
spectator, ci ca cineva, care isi aminteste acestea: Doar eu sunt om botezat si prin
botezul meu sunt altoit (pe tulpina de vita de vie) pe Isus Cristos. - Asa cum ma
comport in ganduri, cuvinte si fapte? In facerea sau nefacerea de bine?

In final, preotul incheie cea de-a patra parte a actului de cainta cu cuvintele: ,Ai
mild de noi, atotputernice Dumnezeule, iarta-ne pacatele noastre si condu-ne la
viata cea vesnica.”

Este deci in logica limbii slovace: ,Sa se milostiveasca de noi atotputernicul
Dumnezeu.” Atotputernicia lui Dumnezeu se manifesta in dragostea lui fidela, in
milostivirea fidela, cand ne iarta pacatele noastre.

»Sa se milostiveasca de noi, atotputernicul Dumnezeu, sa ne ierte pacatele si sa
ne conduca la viata cea vesnica.” - Aceste sunt cuvinte foarte importante, pentru
ca pacatul este ceea ce este obstacolul pe calea noastra spre viata cea vesnica. Si
daca dorim sa ajungem la viata cea vesnica, atunci dorim sa traim cinstit, pentru
ca la poarta imparatiei ceresti sa avem biletul de intrare al iubirii, prin care trebuie
sa tra|m pe toata perloada vietii noastre pamantesti.

In final incd un gest. In cazul in care cel mai cuprinzdtor act de c8intd, cu cea
mai lunga forma, dar nu inseamnd, ca celelalte ar fi oarecum mai scurte in sensul
valorii. - In timpul celui mai lung, insd ne batem cu pumnul in piept cu cuvintele:
,din vina mea, din vina mea, din prea mare vind a mea.” in versiunea in limba
slovaca a ramas din versiunea originala in limba latind repetarea de trei ori: ,din
vina mea, din vina mea, din prea mare vind a mea.” In sensul biblic este efortul
regretului deplin pentru pacate. Daca cineva spune aceasta de trei ori, este
exprimarea faptului, ca dorim sa o facem deplin. Este vorba de exprimarea
efortului pentru o efectuare cat mai desavarsita. A se atinge de piept, inseamna a
se atinge de inima. Foarte usor ne duce gandul spre vamesul din evanghelia lui
Luca, care sta in templu, in spate de tot. Acela in smerenia sa recunoaste, ca spre
deosebire de farizeul mandru, care de fapt nici nu se roaga, ca este pacatos. Se
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bate in piept. A te bate in piept ne evoca si cuvintele lui Ioel: "Sfasiati-va inimile,
nu hainele si intoarceti-va la Dumnezeu.” 1°

Unii autori spun, ca acest obicei a se bate ih piept provine din perioade foarte
vechi, cand oamenii cand faceau o promisiune, cand se obligau la ceva, la
exprimarea ,ego” se bateau in zona pieptului. Inima, considerata ca sediul vointei
este miezul omului. Cand ne bate in piept, atunci recunoastem, ca acolo in inima3,
asa cum spune Isus, pacatul nu provine din aceea, ce primim prin mancare, dar
apartine de ce este rau, ceea ce vine din adancul inimii - si aceasta pateaza omul.!!

Prin acest act de a ne lovi in piept ca si cum am dori sa deschidem acea
profunzime a intimitatii noastre, pentru lumina lui Dumnezeu cu regret, ca nu am
facut-o de multe ori.

Frati si surori, curatiti dupa regretele noastre asupra pacatelor sa intram
glorificati in sfanta liturghie.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 17.04.2020

Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/ukon-kajucnosti

9. Slava in cer lui Dumnezeu

pI
-, TR W e ) o oln

-
1_014.1 mcexeelfis o 0.

Dragi frati si surori,

Am auzit la sfarsitul evangheliei citite, ca pe Isus au vrut sa-I faca rege, dar el
nu a vrut. In entuziasmul lor, cd a saturat pe cineva, i-a hranit, au vrut sa-l urce
pse tron (ca rege), dar in sensul cuvantului, care nu corespunde vointei sale,
pentru ca el a dorit sa fie regele spiritual, regele sufletelor, regele lumii spirituale,
regele, care ii conduce la Tatal.

Cuvantul ,rege” se utilizeaza odata si in timpul celebrarii sfintei liturghii in
duminica si in sarbatorile de porunca. Si asta, cand se canta dupa recunoasterea
pacatelor, ,slava in cer lui Dumnezeu” este acolo si o conexiune cu rege ceresc.
Cum este gandit acest lucru?

10 |0el 2,13
1Mt 15,18
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Despre aceasta, cum este gandit vom vorbi, caci continuam cu explicarea sfintei
liturghii. Si pentru astdzi tocmai vine aceasta parte a sfintei liturghii, in care
cantam ,Gloria in excelsis Deo”, sau ,Slava in cer lui Dumnezeu.”

Sa privim deci mai aproape textul utilizat in timpul sfintei liturghii in fiecare
duminica si in celelalte sfinte liturghii desemnate si in afara duminicilor. Prima
parte, prima propozitie, a acestei chemari pentru slava lui Dumnezeu, in timpul
»Gloria” este un citat din evanghelia lui Luca. Este asa numitul cantul ingerilor in
dependenta cu nasterea lui Isus Cristos la Betleem.

»Slava in cer lui Dumnezeu si pace pe pamant oamenilor de buna vointa.” La
prima vedere ni s-ar putea parea, ca aici atfibuim ceva lui Dumnezeu si ceva
omului. Evident lui Dumnezeu slava in cer. - , In cer” este exprimarea, ca aceasta
este la locul cel mai inalt, este Dumnezeu, slava lui este fara concurenta, este cea
mai Tnalta, Iui ii apartine aceasta cea mai mare slava. - De aceea este ,Slava in
cer” si noua apoi ni s-ar putea parea, ca vorbim despre oameni oarecum paralel
cu exprimarea despre Dumnezeu, - ,pe pdmant pace oamenilor de buna vointa”.
In realitate insa, cum mergem in profunzimea acestui text si in context, in care
aceasta s-a nascut, pentru ca este vorba despre imnul, care se canta din cele mai
vechi timpuri al erei crestine. Acea slava a lui Dumnezeu, slava acelui Dumnezeu,
care este cel mai inalt, care este in inaltimi, i se poate descoperi omului numai
atunci cand, daca este vorba despre un om de buna vointa.

Aceasta inseamna acelasi lucru, despre care vorbim in rugaciunea Tatal nostru.
,Fie vointa ta.” Buna vointa este aceia, care se identificd cu cea mai buna vointa,
care exista si aceasta este vointa lui Dumnezeu, caci Dumnezeu ne iubeste. Prin
aceasta de fapt exprimam, ca si noi dorim sa fim oameni de buna vointa, si de
aceea acel text continua cu toate aspectele celui mai mare respect. Ajungem deci,
de la citatul biblic la cel personal, putem spune la recunoasterea colectiva a
respectului ca o pozitie interioara a celui mai mare respect si celui mai profund
omagiu fata de Dumnezeu. Cantam aceasta ca o comunitate, de aceea celelalte
chemari formulate la persoanda intai a trecute, la plural: te ldudam, te
binecuvantam, ne inchinam tie, te adoram, iti multumim tie. Este acolo acel
cuvant ,te”, ,iti”, deci acea apelare personala a comunitatii, care spune acestea la
plural. Din multe motive si acest text este destinat pentru marturisirea colectiva a
lui Dumnezeu ca celei mai mari autoritati in viata noastra si este ideal, cand o
putem canta impreuna.

Chiar sunt unii autori, care spun, ca intotdeauna si cum este posibil acest text
ar trebui cantat, pentru ca intotdeauna este un text de lauda, un imn al comunitatii.
Ce ne spun aceste cuvinte: laudam, preamarim, ne inchinam, te adoram, iti
multumim. Daca vom patrunde in profunzimea cuvantului te ldudam, este o
chemare vocala si entuziasmata a inclinarii noastre spre Dumnezeu si cand cantam
impreunad, atunci este ceva, ce rasuna de la toti vocal.

Te preamarim, te recunoastem ca cel mai inalt. Cuvantul ,te preamarim” vine
de la cuvantul mare. In Sfanta Scriptura, in evanghelii gasim o paralel3,
invatatoarea acestei preamariri a lui Dumnezeu este Fecioara Maria, care canta
Magnificat-ul: ,Sufletul meu il preamareste pe Domnul”, te preamarim, si dorim
sa te preamarim la fel ca Fecioara Maria, si astfel vrem sa realizam in viata noastra
vointa ta, caci te preamarim. Te facem mare, cel mai inalt in intru cei de sus,
pentru ca sa se realizeze asupra noastra vointa ta si in viata noastra cotidiana.
Este valoarea cea mai mare a prioritatilor noastre.

»,Ne inchinam tie”, aceasta este acea pozitie interioara de inchinare, marturisire,
adoratia lui Dumnezeu este plina de frica si exemplu ne sunt toti aceia, care in
evanghelii cad la picioarele lui Isus. Ne inchinam tie, aceasta inseamna, ca esti
preainalt, ca esti in ceruri, ca esti mare, noi o exprimam prin faptul, ca ne facem
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mici in fata ta si dependenti de tine prin faptul, ca ne inchinam in fata ta, ne umilim.
Te laudam, acolo accentul este pe dorinta, ca slava lui sa se extinda. Daca vom
intra din nou in etimologia cuvantului, a lauda. Nu este doar un sentiment interior
de entuziasm ca si cum I-am slavi, dar este acolo un ton insotitor a faptului, ca te
slavim, ca sa devii slavit in mijlocul cat mai multor oameni, cat mai multi oameni
sa te slaveasca si sa te cunoasca. In final aceasta misiune au primit-o apostolii -
sa vesteasca numele lui, ca sa fie slavit, dar in cel mai bune si spiritual sens al
cuvantului. Si ca al cincilea apelativ este ,,iti multumim tie”. Aceasta inseamna, te
avem in gand, in memorie, in pozitia oamenilor, care nu au avut ceva si care au
primit ceva. Deci pozitia de recunostintda. Este foarte important sa exprimam
aceasta, pentru ca asa cum in rugaciune cerem, tot atat de important este ca in
rugaciune sa si multumim si sfanta liturghie euharistia este aducerea de multumiri.
Este foarte important in pozitia noastra fata de Dumnezeu, in rugaciunile noastre,
dar si in tot comportamentul nostru fata de Dumnezeu, sa constientizam si sa
multumim pentru toate binefacerile, care le primim de la el.

Aceasta prima parte a Gloria spusa sau imn, ,Slava in cer lui Dumnezeu” se
incheie ca si prima parte cu cuvintele: ,caci a ta este slava”. Am inceput slava in
cer lui Dumnezeu, si pe pamant pace oamenilor de buna vointa; apoi noi ne
identificam cu aceasta buna vointa si o exprimam prin cuvintele de slava, splendide
si incheiem: ,,Caci mare este slava ta (in limba roméana tu singur esti Sfant). Ca si
cum un gand la introducere si acelasi gand, dar aceasta dupa desfasurarea
motivatiilor noastre interioare, accentuam din nou: ,caci tu singur esti Sfant”.

Si din nou alta parte a Gloria face legatura si in esenta sunt acolo exprimari ale
motivelor, de ce il slavim pe Dumnezeu, de ce il adoram, de ce ne inchinam lui, de
ce ii multumim. Am putea insda spune in cel mai bun sens al cuvantului,
complimente fata de Dumnezeu, unde il absolutizam si il recunoaste, ca el este
realmente acela desavarsit. Sunt complimente absolutizatoare catre Sfanta
Treime: catre Tatal, Fiul si Duhul Sfant.

,Doamne Dumnezeule, impdrate ceresc, Dumnezeule atotputernic.” Doamne,
atotputernic si imparat. Si asa cum am spus la inceput, ca vom utiliza acel cuvant
imparat, tot asa in acest cuvant imparat este tocmai exprimat faptul, ca este
imparatul, care este Domn, imparat, care este Dumnezeu, imparat, care este
atotputernic. Urmeaza apoi apelarea Fiului: Doamne Isus Cristoase, apoi, relatia
cu Tatal - esti Fiul unul nascut, esti Fiul Tatalui, de o fiinta cu Tatal - Domn si
Dumnezeu, de o fiinta cu Tatal. Si tu Isuse Cristoase esti Domn si Dumnezeu.

Si in relatia cu omul esti Mielul lui Dumnezeu. Cuvintele ,Mielul lui Dumnezeu
transfera titlul lui Isus Cristos spre deosebire de cuvintele, care se orienteaza spre
Dumnezeu Tatal, unitatii si iubirii sale. Unitatea desavarsita si iubirea cu Tatal
(transfera) este podul spre om, care este pacatos si pe care Isus |-a salvat si
rascumparat. A intervenit deci o schimbare. De la aceia, care au laudat, devenim
aceia care roaga ca si cei care se cdiesc. Asa ca acest cant Gloria rezoneaza si cu
actul de cainta, pe care l-am efectuat foarte aproape de acest cant. Isuse
marturisim: ,Tu, care iei asupra ta pacatele lumii, miluieste-ne pe noi; - tu, care
iei asupra ta pacatele lumii, primeste rugaciunea noastra. — Tu, care sezi de-a
dreapta Tatalui, miluieste-ne e noi.” Prima si a treia este miluieste-ne pe noi, si
cea de-a doua este primeste rugaciunea noastra.

Este interesant, ,tu sezi de-a dreapta Tatalui, miluieste-ne pe noi.” Aici simtim,
ca vorbim despre Isus ca intermediator, despre Isus, care a venit la Tatal, ca acela,
care ne-a salvat. Cand s-a ridicat la cer, atunci a plecat ca victorios asupra mortii,
asupra mortii noastre spirituale, pentru a ne conduce la Tatal. Acela, care sade de-
a dreapta Tatalui, este acela, care a devenit om, a fost printre noi, a trait printre
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noi, a devenit unul dintre noi, dar nu a avut pacat. ,Cine ma va acuza de pacat?”
- a intrebat Isus.

Mai departe este acolo cuvantul caci, care introduce motivele, pentru care ne
inchinam lui Isus, il adoram pe Isus, care este aparatorul nostru, care ia asupra sa
pacatele noastre. Apoi este acolo formula excluderii: tu singur, tu unic, de trei ori
»tu esti unicul” esti Sfant, tu unic Domn, tu unic Desavarsit, Isuse Cristoase.

Am finceput cu cuvintele: Isuse Cristoase, si terminam cu cuvintele Isuse
Cristoase, este o marturisire cristologica a celui mai profund respect, inchinari si
iubiri fata de Isus Cristos, care ia asupra sa pacatele lumii, ia asupra sa si pacatele
noastre si sta de-a dreapta Tatalui, pentru a ne conduce la Tatal. Parca este in
aceiasi linie a obiectivului, pe care si noi cu totii care suntem chemati, dorim sa-I
atingem.

Si incheierea ni se poate parea scurta, dar ea este in cuprinsul sau realmente
foarte extinsa, caci chiar la sfarsit, dupa cuvintele Isuse Cristoase, spunem cu
Duhul Sfant, in slava lui Dumnezeu Tatal. Amin.

Este un imn triplu, este acolo Tatal, Fiul si Duhul Sfant, este acolo Sfanta Treime
patrunsa de iubire, si de aceea este important sa spunem, ca impreuna cu Duhul
Sfant intru marirea Dumnezeului Tatal.” Amin.

De ce cu Duhul Sfant? De ce Duhul Sfant apare ca apogeul acestui imn? Pentru
ca, asa cum citim in Sfanta Scriptura, nimeni nu poate spune, ca Isus Cristos este
Domn, numai in Duhul Sfant. Deci ,cu Duhul Sfant, in slava lui Dumnezeu Tatal”,
inseamnad, ca Sfantul Duh este parte componenta a Sfintei Treimi. Este iubirea
desavarsita intre Tatal si Fiul, si acelasi Duh Sfant in noi, cei botezati, miruiti, cei
care ne rugam, cei care primim euharistia, cei care primim dezlegarea actioneaza
acelasi Duh Sfant. Si acelasi Duh Sfant actioneaza, ca liturghia cuvantului, care
urmeaza sa o primim cu inima deschisa, ca un cuvant viu. Dar despre acestea data
viitoare.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 24.04.2021

Din sursa https:/ /www.tvlux.sk/archiv/play/slava-bohu-na-vysostiach

10. Mainile in sfanta liturghie

Dragi frati si surori,

In psalmul responsorial de astdzi am repetat de
mai multe ori cuvintele ,binecuvdnteaza Doamne
efortul mainilor noastre.” Am repetat, dar nu in
sensul unei repetitii fara scop, ci in sensul
raspunsului sau, a reactiei la ceea ce a fost in
celelalte parti ale psalmului. Din acest
»Binecuvanteaza-ne Doamne efortul mainilor
noastre” rezulta, ca un simbol caracteristic al
muncilor noastre, al eforturilor noastre, a
activitatilor noastre sunt mainile.




Astazi continuam in explicarea sfintei liturghii si vrem sa vorbim despre maini.
Pana acum am vorbit despre faptul cum preotul si credinciosii canta Gloria, dupa
care urmeaza cuvintele ,sa ne rugam” si vedem in cadrul acestei aclamatii doua
gesturi.

Primul gest este, ca preotul are mainile impreunate si al doilea gest este, ca
preotul desface mainile.

Ce iInseamna aceasta, ce exprima? Nu sunt gesturi negandite, mecanice, facute
doar asa spontan de catre preot, care celebreaza sfanta liturghie, dar au o
importanta profunda.

De aceea analizam sfanta liturghie, pentru ca sa descoperim in ea frumusetea
ei si ca in tot este fundamentat vreun mesaj. Ce exprima mainile impreunate?

Mainile impreunate pentru rugaciune. Exprima oarecum un anumit contra pol, a
ceea ce am citit astazi in psalmul responsorial. Cand omul isi impreuna mainile,
exprima in aceasta sensul spiritual al cuvantului, cd omul da de o parte,
indeparteaza de la el orice munca si se concentreaza la ceva ce nu este material,
ce nu este o activitate externa masurabila. Ci omul se concentreaza asupra
valorilor spirituale. Mai departe este important si faptul, ca impreunam ambele
maini, cea dreapta cu cea stanga. Cunoastem desigur afirmatia, in care se spune,
ca mana stanga nu stie, ce face mana dreapta. Uneori se foloseste si in sensul
negativ al cuvantului. In acest caz, cand mana stanga si dreapta se unesc pentru
rugaciune, pentru ca este mereu in contextul rugaciunii, in contextul sfintei
liturghii, este ca si cum intregul om, partea lui stanga si dreapta se unesc in
rugaciune si astfel se concentreaza asupra dialogului cu Dumnezeu.

Sunt mainile, in sensul bun al cuvantului inactive, pentru ca urmeaza activitatea
spirituala, activitatea rugaciunii si sunt mainile unite, care exprima ca intregul om
merge sa se roage. In afara de aceasta aceste maini sunt impreunate si se
indreapta intr-un sens unic. Deci este tot tema concentrarii, a adunarii gandurilor
si mainile sunt orientate spre cer. Aceasta inseamna nu numai, ca lasam activitatea
de o parte, nu numai, cd este o activitate spirituala, ci este o activitate
duhovniceasca, care este dialog cu Dumnezeu, pe care il reprezinta, simbolizeaza
cerul. Insusi Isus spune ,eu sunt de sus, voi sunteti de jos.”

Deci, cand mainile noastre sunt indreptate in sus, atunci este orientarea spre
Isus Cristos, dar vom si vedea rugaciunea identificatd cu Isus Cristos, cu
rugaciunea lui Isus Cristos. In afara de aceasta avem aceste maini unite, care sunt
orientate spre cer in fata pieptului, in fata inimii, in care in timpul actului de cainta
am semnalat lovituri, ca si cum am vrea sa deschidem acea inima, ca si cum am
vrea ca in spiritul cuvintelor lui Isus sa rupem inima si nu hainele, sa ne deschidem
interior, nu numai printr-o manifestare exterioara. De aceea, avem acum mainile
impreunate in fata inimii ca expresia, ca intreaga inima, acea intimitate a noastra,
se indreapta spre Dumnezeu.

Extinderea acestui gest se atribuie franciscanilor in evul mediu, pentru ca intr-
0 anumita perioada a unii mainile si a le pune in mainile altcuiva insemna obligatie,
fidelitate, devotament si incredere in lumea feudalda. De aceea mainile impreunate
in rugaciune exprimau un asemenea devotament si incredere fata de Dumnezeu.

In final, cdnd am fost sfintiti preoti, si atunci mainile noastre le puneam in
mainile episcopului si Ti promiteam respect si ascultare. Asa ca mainile impreunate
puse in mainile celuilalt, este ca si cum in timpul rugaciunii am pune in mainile lui
Dumnezeu si singuri cu frica interioara ne supunem si ne daruim.

Mainile impreunate sunt gestul initiator, dupa care urmeaza indemnul, ,sa ne
rugam”si preotul prin aceasta intr-un anumit fel desface mainile(in lateral).
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Este interesant ca mainile
desfacute si mainile ridicate sunt
atat un gest personal, exprima
dorinta omului dupa
transcendent, ca practic apar in
toate confesiunile. Chiar pur
practic, la nivelul faptului, care se
numeste limbajul trupului mainile
desfacute si mainile ridicate sunt
simbolul deschiderii. Este asa
numitul gest deschis. Daca cineva
are mainile adunate in fata sa pe
piept, atunci acesta se percepe ca
un gest inchis, ca si cum ar
exprima necesitatea de a se apara
sau sa-si creeze o0 oarecare
retragere. Dar cine are mainile
desfacute si ridicate, acela se
deschide, este un gest deschis si in acest caz, pentru cd ne aflam mereu in
contextul rugaciunii, este un gest deschis in fata lui Dumnezeu.

Sa nu ne temem sa spunem, ca este un gest, care exprima, ca abandonam si
ca ne predam. Noi, in cel mai bun sens al cuvantului abandonam mandria noastra
in fata lui Dumnezeu si ne deschidem darurilor sale.

Aceasta inseamna, ca gestul deschis al mainilor, care sunt ridicate sunt si
mainile, care asteapta darurile lui Dumnezeu. Parca sunt pregatite sa primeasca
brate pline de daruri de la Dumnezeu si binefacerile lui Dumnezeu. Sunt deci maini
ridicate in sus spre Dumnezeu si sunt si aceia, care privesc aceasta, ca si cum
acele maini ridicate sunt invitatie, ca si ei sa se orienteze in sus. In final despre
aceasta cand vom explica ,sus inimile.”

Gestul este prezent in mai multe texte din Vechiul Testament. Stim despre
aceasta, ca Moise, cand a luptat cu Amalec, cdnd avea mainile ridicate atunci
poporul sau castiga si cand lasa mainile jos atunci pierdea. Este simbolul a faptului,
ca pana cand suntem orientati spre Dumnezeu, atata timp cat avem inima si
intregul nostru interior orientate spre Dumnezeu, intreaga lume interioara ridicata
la Dumnezeu, atunci invingem asupra raului, asupra pacatului si invingem pentru
binele si pentru dragoste. Imediat ce incetam sa ne rugam, slabim, pentru ca fara
rugaciune efortul uman este zadarnic, fara binecuvantarea lui Dumnezeu, care
tocmai o cerem de la Dumnezeu prin rugaciune. Un bogat material, care ne
descrie, cum omul Vechiului Testament traia rugdciunea sunt psalmii.

De exemplu, in psalmul 119. este exprimat faptul, ca mainile mele le voi ridica
spre prescriptiile tale, pe care le-am indragit. In psalmul 141 citim: ,Rugaciunea
mea sa se inalte spre tine ca fumul de tamadie, ridicarea méinilor mele sa fie in fata
ta ca jertfa de seara”? Si in psalmul 88, imediat in versetul 2 este scris: ,Doamne,
Dumnezeul maéantuirii mele, zi si noapte strig inaintea ta. Rugaciunea mea sa
ajunga inaintea ta, pleaca-ti urechea la strigatul meu.'®> Si ceva mai departe
«-..Zilnic strig catre tine, spre tine ridic mainile mele” Si mai departe: ,Dar eu strig
catre tine Doamne, de dimineata, rugaciunea mea se inalta la tine.”* In Cartea
Lamentatiunilor citim ,in palme ridicam inima noastra la cer la Dumnezeu.” Si

12ps141,2
13 ps 88,2
4 ps 88,14
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proorocul Isaia scrie: ,Mi-am intins mainile toata ziua spre un popor razvratit, care
umbla pe o cale care nu este buna, dupa géandurile lor.”*> In acest caz, mainile
sunt ridicate ca rugaminte, ca cerere, o cerere insistenta pentru poporul lui
Dumnezeu, ca sa se intoarca la Dumnezeu. Psalmul 63: ,Te voi binecuvanta toata
viata mea si voi ridica mainile mele invocand numele tau.”®

In Noul Testament, omul Noului Testament cu mainile ridicate si desfacute se
identifica cu Isus Cristos.

In catacombe avem mai multe imagini din cele mai vechi timpuri crestine, care
ne documenteaza, ca mainile ridicate, desfacute pentru rugaciune au fost un gest
de baza, care exprima rugaciunea. Dar, si este foarte important sa spunem, ca
aceasta a insemnat unirea cu Cristos cel Rastignit, despre care in cadrul sfintei
liturghii vom auzi si vom citi, ca si-a desfacut méainile pe cruce. Aici ajungem la
miezul acestui gest, pe care il analizam in contextul sfintei liturghii, in context este
»,Sa ne rugam” si apoi rugaciunea de introducere, despre care vom mai vorbi in
viitor.

Preotul, care ridica mainile in acest mod le desface si se identifica cu Isus Cristos
cel Rastignit.

Sfantul Pavel spune: Ar fi vai si amar de mine, daca nu I-as vesti pe Isus Cristos
si aceasta pe Cel Rastignit. Aceasta inseamna, ca identificarea cu Isus Cristos cel
Rastignit este conditia de baza, pentru ca preotul sa poata celebra sfanta liturghie
Cu supunere, cu credinta si cu frica.

Tertulian, scriitor antic, care a trait in secolul doi, aceasta inseamna ca este
reprezentantul evenimentelor de cateva zeci de ani dupa victoria lui Isus, scrie
asa: ,Noi nu numai ca ridicdm mainile, ci le si desfacem dupa patima lui Isus
Cristos si cand ne rugam il recunoastem pe Cristos. Este interesant, ca deja in
aceasta perioada Tertulian atentioneaza, ca acest gest sa se faca intr-un mod
oneros, extern, in final chiar teatral. As putea sa citez si despre faptul, ca totul
trebuie facut cu respect, frumusete, armonie si moderatie.

Cand impreunam gestul mainilor ridicate si desfacute, ridicate spre cer, la fel
cum au fost desfacute mainile lui Isus Cristos pe cruce, si apoi preotul rosteste
cuvantul: ,sa ne rugam”, atunci este o noua calitate unde este ceva ce vedem ceva
ce auzim si mesajul acestora este, ca ne rugam intr-o asemenea atmosfera, in
spirit, in asa fel, cum s-a rugat Isus pe cruce.

Si Isus s-a rugat pe cruce cu dragoste fata de Dumnezeu, si cu o mare dragoste
fata de aceia, care I-au rastignit. Asa ca ne rugam si in duhul iubirii iertatoare a lui
Cristos cel Rastignit, care cu mainile desfacute pe cruce s-a rugat si pentru
dusmani.

Si astfel, dragi frati si surori, cand veti vedea preotul, cum isi desface mainile
ridicate spre cer, atunci aceasta este in acest gest cuprins, dar o anumita tenta a
acestui intreg, asa un punct, care da totului sens:

1. Ne rugam cu inima ridicata

2. Cu interiorul nostru unit

3. In mare pocainta

4. siin duhul iubirii lui Isus Cristos

Ce inseamna cuvintele: sa ne rugam, si rugaciunea, care urmeaza, despre
acestea vom vorbi data viitoare.
Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 21.05.2020

1515 65,2
16 ps 63,5
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Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/ruky-vo-svatej-omsi

11. Rugaciunea zilei

Drag frati si surori,

Domnul Isus in mai multe locuri
spune si in evanghelia de azi
confirma, ca nimeni nu poate veni
la Tatal decat prin mine. De aceea
si in multe rugaciuni, cand
prezentam rugaciunile noastre
Tatalui spunem: ,prin Cristos
Domnul nostru.” Si aceste cuvinte
le spunem cu o un adevar de fier
intotdeauna in timpul rugaciunilor,
care sunt numite ,rugdciunea zilei” . -
sau colecta (in limba ceha se ' 4
spune ,rugaciunea de intrare”) A - — /

Data trecuta am vorbit despre faptul, ce inseamna in sfanta liturghie, cand
preotul intinde mainile sau le impreuneaza. Deci, dupa ceremoniile de intrare ale
sfintei liturghii se ajunge la inceputul transfiguratiei acestor ceremonii de inceput
la lecturile individuale, deci la liturghia cuvantului. Aceasta rugaciune o numim
colecta sau rugaciunea zilei, si despre aceasta rugaciune vom vorbi astazi mai
amanuntit.

Ea are asa numitele puncte de sprijin importante si primul apelare este : ,Sa ne
rugam!”, si ulterior in diferite variante ,ne rugam”... Apoi incheierea, in care
exprimam faptul, ca aceasta rugaciunea o aducem prin Cristos Domnul nostru in
Duhul Sfant. Aceasta o vom mai discuta mai amanuntit. Pentru ca este rugaciunea
zilei, Tn ea se caracterizeaza celebrarea concreta a zilei.

De exemplu astazi in aceasta rugaciune s-a spus: ,Bunule Dumnezeule, izvorul
libertatii si mantuirii noastre, Tu ne-ai rascumparat cu sangele prea scump al Fiului
Tau, cu ardoare te rugam..” La introducere este intotdeauna caracteristica
celebrarea acelei zile, deci gandul de baza a celebrarii concrete. Sa citim si
urmatoarele exemple:
1.prima zi din an, cand o sarbatorim pe Fecioara Maria Nascatoarea lui Dumnezeu,
cuvintele de introducere sunt: ,Tata vesnic prin nasterea Fiului Tau din Fecioara
Maria ai oferit oamenilor mantuirea vesnica, te rugam da-ne....

2. cand sarbatorim pe sf. Cyril si Metodiu: ,Atotputernice si vesnice Dumnezeul tu
le-ai trimis predecesorilor nostri pe sfantul Cyril si Metodiu, ca sa-i aduca la
credinta adevarata. Te rugam ajuta-ne...”

3. la sarbatorirea Fecioarei Maria a celor sapte dureri: ,Atotputernice Dumnezeule
tu ai dat Nascatoarei de Dumnezeu puterea, ca sa stea langa Fiul tau rastignit si
sa sufere impreuna cu el, te rugam, ...” si urmeaza continuarea rugaciunii.

Aceasta inseamna, ca intre cuvantul te rugam, te rugam cu ardoare ..., aceste
formulari rezoneaza cu cuvintele preotului, cand isi intinde mainile si spune ,,Sa ne
rugam!”

Aici misiunea importanta o joaca importanta enuntarii acestei apelari, care nu
este o constatare, ca ne rugam, ci este un indemn ,,Sa ne rugam!”

|
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Preotul, care conduce liturghia, care prezideaza comunitatea, cu mainile intinse
indeamna intreaga comunitate ,Sa ne rugam!” Prin aceasta traieste mai ales intr-
un mod profund identitatea sa de preot, pentru ca misiunea preoteasca este sa
conduca oamenii la rugaciune, sa se roage cu oamenii Ssi sa se roage pentru
oameni. De aceea spune: ,Sa ne rugam!”

Apoi intervine o scurta tacere, liniste. Dar trebuie sa fie acolo, pentru a ne putea
concentra. Pentru a putea sa ne aducem aminte, sa rezumam tot pentru ce dorim
sa ne rugam. De aceasta este legata si denumirea colecta, care suna poate putin
departe de noi si neobisnuit dar realmente are o baza de limba si cuvant in cuvantul
colectiv. Aceasta inseamna, adunarea oamenilor, ceva, care este adunat.

Exista aici si interdependenta in scurta tacere cu multimea si intentiile, pentru
care dorim sa ne rugam in gandul nostru, in mintea noastra.

Poate insemna si faptul, cad in timpurile crestinismului timpuriu credinciosii
incepeau introducerea in sfanta liturghie - colecta in afara sanctuarului, in care
apoi se derula insusi celebrarea liturgica.

Membri acestei comunitati se concentrau asupra rugaciunii, asupra prezentei lui
Dumnezeu, caruia i-a fost prezentata aceasta rugaciune. Aceasta rugaciune este
intotdeauna prezentata lui Dumnezeu Tatal, cu exceptia catorva cazuri lui Isus
Cristos.

Din nou ne readucem aminte exemplele amintite, in care caracteristica zilei cu
exprimarea acelui fapt, pentru care ii suntem recunoscatori lui Dumnezeu. Aceasta
este fie pentru vreun dar, pentru vreo ceremonie, pentru vreun sfant, pentru vreo
imprejurare, pentru un eveniment. Asa cum am mai spus dupa introductivul ,sa
ne rugam”si o perioada de tacere urmeaza apelarea Dumnezeului Tatal, in cazuri
exceptionale al lui Isus Cristos.

Mai departe este importanta contributia, atunci cand dupa rostirea propozitiei
introductive caracteristica pentru ziua respectiva, aceasta o unim prin continuarea
in rugaciune.

Te rugam da-ne, te rugam cu ardoare si altele la fel, fi sursa vietii noastre pentru
ca in Tine sa gasim intotdeauna bucuria si siguranta perpetud. Aceasta a doua
parte a colectei, deci a rugaciunii zilei este rugaciunea pentru ,ceva”. Deci vom
continua, in varianta de azi a fost ,tu esti initiatorul vietii noastre, pentru ca in tine
sa gasim mereu bucuria si siguranta perpetua.”

La exemplul 1. - despre solemnitatea Fecioarei Maria Maica lui Dumnezeu dupa
cuvintele ,Tata Vesnic ... ai oferit oamenilor mantuirea vesnica...” textul se schimba
in: ,te rugam da-ne, ca intotdeauna sa simtim efectele rugamintii ei, caci prin ea
am primit initiatorul vietii Isus Cristos.”

Sau 2. - la sarbatoarea sfantului Cyril si Metodiu se continua cu cuvintele ,te
rugam ajuta-ne, ca sa ne pastram cu fidelitate mostenirea stramosilor, sa
marturisim cu fermitate credinta si sa traim in conformitate cu ea.”

Sau 3. - la sarbatoarea Fecioarei Maria a Celor Sapte Dureri continuam ,te
rugam da ca si noi sa ducem cu bunavointa crucea fiecarei zile uniti cu Cristos, si
astfel sa ajungem la participarea invierii sale din morti.”

Deci prima parte, dupa care urmeaza cuvintele te rugam, te rugam cu ardoare
sunt introducerea la rugéciuﬂne, care reiese din aceasta prima parte si ne-o aplicam
noua in fata lui Dumnezeu. In acelasi timp ne rugam, ca ceea ce se spune in prima
parte, sa putem face si noi, pentru ca si noi sa obtinem aceasta, pentru ca si noi
sd putem trai in conformitate cu aceasta.

Incheierea fiecarei rugaciuni a zilei (colecta) este invocarea Preasfintei Treimi.
Sunt aici trei posibilitati: daca aceasta rugaciune se adreseaza Tatalui, atunci
continua cu cuvintele: ,prin Fiul Tau Isus Cristos, care este Dumnezeu si impreuna
cu Tine vietuieste si domneste in unire cu Duhul Sfant in toti vecii vecilor.”
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Daca rugdciunea este orientata tot asupra lui Dumnezeu Tatal, dar in ea este
amintit Fiul Isus Cristos, atunci continua: ,caci el este Dumnezeu si vietuieste si
domneste in unire cu Duhul Sfant in toti vecii vecilor.”

Si la final daca rugaciunea, care se adreseaza direct lui Isus Cristos, atunci se
termina cu cuvintele: ,caci tu esti Dumnezeu vietuiesti si domnesti impreuna cu
Dumnezeu Tatal in unire cu Duhul Sfant in toti vecii vecilor.

Sa incercam Iintotdeauna la inceputul sfintei liturghii, cand auzim aceasta
rugaciune, sa o traim impreuna cu preotul, pentru ca indemnul a fost clar: sa ne
rugam! Si apoi este linistea tocmai pentru aceasta, sa lasam totul de o parte,
pentru a ne putea concentra asupra acestei rugaciuni. Noi, coparticiparea noastra
o exprimam prin cuvantul ,Amin.”

Este atat de deasa confirmarea rugaciunii, cuvant des folosit in sfanta liturghie,
incat 1i vom rezerva un spatiu special, un loc individual data viitoare. Vom vorbi
despre acest cuvant unic din patru litere, dar un cuvant de baza - Amin.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 08.05.2020

Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/svata-omsa-modlitba-dna

12. Amin in sfanta liturghie

Dragi frati si surori,
n . ; e
Domnul Isus, in mai multe locuri spune e

si in evanghelia de azi confirma, ca :__;
nimeni nu poate veni la Tatal decat prin E
mine. De aceea si in multe rugaciuni, ;;—___9
cand prezentdm rugdciunile noastre =—— ——
Tatdlui spunem: ,prin Cristos Domnul —= ——

nostru.” Si aceste cuvinte le spunem cu = —
un adevar de fier intotdeauna in timpul =———
rugaciunilor, care sunt numite =g
»fugaciunea zilei” sau colecta (in limba
ceha se spune ,rugaciunea de intrare)

Data trecutd am vorbit despre faptul,
ce inseamna in sfanta liturghie, cand
preotul intinde mainile sau le A :
impreuneaza. Deci, dupa ceremoniile de intrare ale sfintei liturghii se ajunge la
inceputul transfiguratiei acestor ceremonii de inceput la lecturile individuale, deci
la liturghia cuvantului. Aceasta rugaciune o numim colecta sau rugaciunea zilei, si
despre aceasta rugaciune vom vorbi astazi mai amanuntit.

Ea are asa numitele puncte de sprijin importante si prima apelare este : ,Sa ne
rugam!”, si ulterior in diferite variante ,ne rugam”... Apoi incheierea, in care
exprimam faptul, ca aceasta rugaciune o aducem prin Cristos Domnul nostru in
Duhul Sfant. Aceasta o vom mai discuta mai amanuntit. Pentru ca este rugaciunea
zilei, Tn ea se caracterizeaza celebrarea concreta a zilei.

De exemplu, astazi in aceasta rugaciune a spus: ,Bunule Dumnezeule, izvorul
libertatii si mantuirii noastre, Tu ne-ai rascumparat cu sangele prea scump al Fiului
Tau, cu ardoare te rugam..” La introducere este intotdeauna caracteristica

il

\
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celebrarea acelei zile, deci gandul de baza a celebrarii concrete. Sa citim si
urmatoarele exemple:

1.prima zi din an, cand o sarbatorim pe Fecioara Maria Nascatoarea lui Dumnezeu,
cuvintele de introducere sunt: ,Tata vesnic prin nasterea Fiului Tau din Fecioara
Maria ai oferit oamenilor mantuirea vesnica, te rugam da-ne....

2. cand sarbatorim pe sf. Cyril si Metodiu: ,Atotputernice si vesnice Dumnezeule
tu le-ai trimis predecesorilor nostri pe sfantul Cyril si Metodiu, ca sa-i aduca la
credinta adevarata. Te rugam ajuta-ne...”

3. la sarbatorirea Fecioarei Maria a celor sapte dureri: ,Atotputernice Dumnezeule
tu ai dat Nascatoarei de Dumnezeu puterea, ca sa stea langa Fiul tau rastignit si
sa sufere impreuna cu el, te rugam, ...” si urmeaza continuarea rugaciunii.

Aceasta inseamna, ca intre cuvantul te rugam, te rugam cu ardoare ..., aceste
formulari rezoneaza cu cuvintele preotului, cand isi intinde mainile si spune ,,Sa ne
rugam!”

Aici misiunea importanta o joaca importanta enuntarii acestei apelari, care nu
este o constatare, ca ne rugam, ci este un indemn ,,Sa ne rugam!”

Preotul, care conduce liturghia, care prezideaza comunitatea, cu mainile intinse
indeamna intreaga comunitate ,Sa ne rugam!” Prin aceasta traieste, mai ales intr-
un mod profund identitatea sa de preot, pentru ca misiunea preoteasca este sa
conduca oamenii la rugaciune, sa se roage cu oamenii si sa se roage pentru
oameni. De aceea spune: ,Sa ne rugam!”

Apoi intervine o scurta tacere, liniste. Dar trebuie sa fie acolo, pentru a se putea
concentra. Pentru a putea sa aducem aminte, sa rezumam tot pentru ce dorim sa
ne rugam. De aceasta este legata si denumirea colecta, care suna poate putin
departe de noi si neobisnuit, dar realmente are o baza de limba si cuvant, in
cuvantul colectiv. Aceasta inseamna, ca adunarea oamenilor, ceva, care este
adunat.

Exista aici si interdependenta, in scurta tacere cu multimea si intentiile, pentru
care dorim sa ne rugam in gandul nostru, in mintea noastra.

Poate insemna si faptul, ca in timpurile crestinismului timpuriu, credinciosii
incepeau introducerea in sfanta liturghie - colecta in afara sanctuarului, in care
apoi se derula insusi celebrarea liturgica.

Membrii acestei comunitati se concentrau asupra rugaciunii, asupra prezentei
lui Dumnezeu, caruia i-a fost prezentata aceasta rugaciune. Aceasta rugaciune
este intotdeauna prezentata lui Dumnezeu Tatal, cu exceptia catorva cazuri lui Isus
Cristos.

Din nou ne readucem aminte exemplele amintite, in care caracteristica zilei cu
exprimarea acelui fapt, pentru care ii suntem recunoscatori lui Dumnezeu. Aceasta
este fie pentru vreun dar, pentru vre-o ceremonie, pentru vreun sfant, pentru vre-
o imprejurare, pentru un eveniment. Asa cum am mai spus dupa introductivul ,sa
ne rugam”si o perioada de tacere urmeaza apelarea Dumnezeului Tatal, in cazuri
exceptionale a lui Isus Cristos.

Mai departe este importanta contributia, atunci cdnd dupa rostirea propozitiei
introductive caracteristica pentru ziua respectiva, aceasta o unim prin continuarea
in rugaciune.

Te rugam da-ne, te rugam cu ardoare si altele la fel, fii sursa vietii noastre,
pentru ca in Tine sa gasim intotdeauna bucuria si siguranta perpetua. Aceasta a
doua parte a colectei, deci a rugaciunii zilei este rugaciunea pentru ,ceva”. Deci
vom continua, in varianta de azi a fost ,tu esti initiatorul vietii noastre, pentru ca
in tine sa gasim mereu bucuria si siguranta perpetua.”

La exemplul 1. - despre solemnitatea Fecioarei Maria, Maica lui Dumnezeu dupa
cuvintele ,Tata Vesnic ... ai oferit oamenilor mantuirea vesnica...” textul se schimba
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in: ,te rugam da-ne, ca intotdeauna sa simtim efectele rugamintii ei, caci prin ea
am primit initiatorul vietii Isus Cristos.”

Sau 2. - la sarbatoarea sfantului Cyril si Metodiu se continua cu cuvintele ,te
rugam ajuta-ne, ca sa ne pastram cu fidelitate mostenirea stramosilor, sa
marturisim cu fermitate credinta si sa traim in conformitate cu ea.”

Sau 3. - la sarbatoarea Fecioarei Maria a Celor Sapte Dureri continuam ,te
rugam da ca si noi sa ducem cu bunavointa crucea fiecarei zile, uniti cu Cristos, si
astfel sa ajungem la participarea invierii sale din morti.”

Deci prima parte, dupa care urmeaza cuvintele te rugam, te rugam cu ardoare
sunt introducerea la rugéciuﬂne, care reiese din aceasta prima parte si ne-o aplicam
noua in fata lui Dumnezeu. In acelasi timp ne rugam, ca ceea ce se spune in prima
parte, sa putem face si noi, pentru ca si noi sa obtinem aceasta, pentru ca si noi
sa putem trdi in conformitate cu aceasta.

Incheierea fiecarei rugaciuni a zilei (colecta) este invocarea Preasfintei Treimi.
Sunt aici trei posibilitati: daca aceasta rugaciune se adreseaza Tatalui, atunci
continua cu cuvintele: ,prin Fiul Tau Isus Cristos, care este Dumnezeu si impreuna
cu Tine vietuieste si domneste in unire cu Duhul Sfant, in toti vecii vecilor.”

Daca rugdciunea este orientata tot asupra lui Dumnezeu Tatal, dar in ea este
amintit Fiul Isus Cristos, atunci continua: ,caci el este Dumnezeu si vietuieste si
domneste in unire cu Duhul Sfant, in toti vecii vecilor.”

Si la final, daca rugaciunea, care se adreseaza direct lui Isus Cristos, atunci se
termina cu cuvintele: ,caci tu esti Dumnezeu, vietuiesti si domnesti impreuna cu
Dumnezeu Tatal, in unire cu Duhul Sfant in toti vecii vecilor.

Sa incercam Iintotdeauna la inceputul sfintei liturghii, cand auzim aceasta
rugaciune, sa o traim impreuna cu preotul, pentru ca indemnul a fost clar: sa ne
rugam! Si apoi este linistea tocmai pentru aceasta, sa lasam totul de o parte,
pentru a ne putea concentra asupra acestei rugaciuni. Noi, coparticiparea noastra
o exprimam prin cuvantul ,Amin.”

Este atat de deasa confirmarea rugaciunii, cuvant des folosit in sfanta liturghie,
incat 1i vom rezerva un spatiu special, un loc individual, data viitoare. Vom vorbi
despre acest cuvant unic din patru litere, dar un cuvant de baza - Amin.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 08.05.2020
Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/svata-omsa-modlitba-dna

13. Gestul de a sta in sezut in timpul sfintei
liturghii
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Dragi frati si surori.

In evanghelia cititd ,Isus le-a spus ucenicilor sdi”, asa citim imediat, chiar in
primul rand al acestei evanghelii !, si in ultimul rand al evangheliei, citim din nou
»Si NU Ma mai veti intreba nimic.”

Isus vorbeste, ucenicii intreaba, este in felul ei un mod de invatare, instruire,
a conducerii spirituale si noi putem sa presupunem, ca in timpul acestui tip de
comunicare intre Isus si ucenicii sdi el sta in sezut. Chiar daca la prima vedere
pare, ca nu este vorba despre ceva, caruia ar trebui sa-i acordam o atentie
deosebita, statul in sezut aici nu este o pozitie pur comoda improvizata, cand omul
statea o perioada mai indelungata, de exemplu, in timpul sfintei liturghii.

La inceputul sfintei liturghii, mai ales in timpul liturghiei solemne, credinciosii
stau in picioare. Despre gestul statului in picioare vom vorbi intr-o parte
independenta, cand in timpul sfintei liturghii ne ridicam in picioare inaintea citirii
evangheliei si in acelasi timp vom vorbi si despre statului in picioare, in diferitele
parti ale sfintei liturghii.

Astazi in continuarea explicarii gesturilor, cuvintelor si simbolurilor vom acorda
atentie gestului de a sta in sezut. Vom incepe prin aceea, ca si in viata profana, in
viata cotidiana, statul in sezut nu-l percepem ca o pozitie oarecare neutra. De
exemplu vine vecinul sau vecina si noi ii spunem: ,luati loc al noi, sau asezati-va
la noi”. Sau oamenii tineri, cand doresc sa fie impreuna, atunci o exprima cu
cuvintele: ,mergem sa stam undeva, sa ne asezam undeva.”

Sau dacad cineva ne intreaba: ,aveti timp?” Deseori se raspunde: ,Avem timp,
atunci sa mergem sa ne asezam undeva.” In gestul sezutului deci, este acceptarea
ospitalitatii, ,luati loc la noi, sau asezati-va la noi”. Este vorba de exprimarea
dorintei da a fi impreund, sa se creeze o comunitate, sa avem timp unii pentru altii
- ,Sa mergem sa ne asezam undeva” - am timp, si de aceea ne asezam undeva.
Aceasta este viata profana, dar evident are implicatii si asupra faptului, cand
credinciosii se aseaza si incepe liturghia cuvantului.

Numai din punct de vedere istoric, as vrea sa amintesc, ca pana in evul mediul
credinciosii stateau in picioare in timpul sfintei liturghii si din evul mediu treptat
au putut sa se si aseze in biserica. Insa, istoric aceasta perioada a fost destul de
lunga, cand in biserica, in loja, nici in lojele laterale nu au fost construite nici un
fel de locuri pentru a sta in sezut. Este deci o problema a evolutiei istorice. Fapt
este, ca noi astazi, in anumite momente ale sfintei liturghii ne asezam si iarasi ne
ridicam in picioare, asa se schimba.

Ce inseamna faptul, ca intr-un anumit moment credinciosii se aseaza? Ce
exprima prin aceasta la inceputul liturghiei cuvantului.

Sa plecam de la faptul, care I-am mai spus despre cuvantul a sta in sezut,
asezati-va in viata cotidiana. Acela, care se aseazd exprima, ca si-a facut timp, sa-
| asculte pe celdlalt. In liturghia cuvantului, inainte de toate pe acela, care merge
sa citeasca cuvantul lui Dumnezeu. Dupa evanghelie, sa asculte explicatiile si
invataturile legate de cuvantul citit.

Prin asezarea pe scaun la inceputul cuvantului lui Dumnezeu exprimam in
acelasi timp faptul, ca avem timp pentru cuvantul lui Dumnezeu si sa ne
concentram si in acelasi timp inseamna, ca suntem impreuna pregatiti sa formam
0 societate.

Acum, doar la nivel sentimental este diferenta, doar in faptul ca omul sta in
biserica (de exemplu cineva vine la sfanta liturghie mai devreme), dar ,a sta
asezati impreuna” este in sine gestul si in aceasta, ca suntem mai multi, si ca deci

7In 16,50-23a
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prin aceasta putem sa ne manifestam trairea faptului, ca suntem cu totii, ucenicii
lui Isus Cristos, care vine sa ne invete si ca dorim ca ucenici sa ascultam cuvantul
lui Dumnezeu.

Dupa prima lectura urmeaza psalmul responsorial, a doua lectura (in timpul
evangheliei stam in picioare), predica, in timpul careia stam in sezut, asezati pe
scaune, dupa care ne ridicam in picioare pentru a ne ruga rugaciune de marturisire
a credintei ,,Cred in Dumnezeu”.

Dupa ce am stat asezati, am exprimat faptul ca dorim sa ne concentram. Dupa
un anumit tip de concentrare, in timpul unei deschideri pentru invatatura, dupa
ascultarea cuvantului lui Dumnezeu ne ajuta faptul, ca stam asezati, pentru a
putea sa demonstram sa ne concentram si pentru a demonstra sa privim intr-un
singur punct. Acest punct este amvonul, care presupune un loc special pentru
citirea cuvantului lui Dumnezeu. Ii vom acorda o atentie speciala data viitoare,
cand vom vorbi despre aceasta, ce este de fapt, cum a aparut si ce importanta
are.

Despre statul in sezut avem putine scrieri chiar in Sfanta Scriptura. Un
exemplu, probabil cel mai elocvent despre satul in sezut, cel mai ascultator ucenic
al lui Isus Cristos apare in intdmplarea despre Maria si Marta. Marta slujea, servea,
statea in picioare, se grabea si Maria s-a asezat la picioarele lui Isus.

Acest stat in sezut al Mariei a fost o adevarata exprimare a faptului, ca ea si -
a facut timp, ca, intr-o concentrare cu maxima supunere si cu credinta a ascultat
cuvintele lui Isus, la picioarele lui. Si Isus in acest eveniment intr-un moment dat
spune: ,Maria, ai ales partea cea mai buna.” Aceasta inseamna, ca noi, cand la
sfanta liturghie ne asezam, ca si cum am intra in evenimentul Martei si am auzi,
cuvintele lui Isus: ,si-au facut timp si pentru mine, asezati-va sa ma ascultati.”
Asa spus ,asezati-va la picioarele mele”, aceasta inseamna ca si la acela, pe care
il recunoastem ca Invatatorul, Maestrul, Rascumparatorul nostru, care ne invata
cuvintele si prin viata sa. Asezati-va si faceti-va timp pentru concentrarea voastra.

Aici este vorba de o persoana individuala, dar in alte evanghelii si evenimente
sunt mentionati multi oameni, care |-au ascultat pe Isus si au stat in jurul lui. Isus
la un anumit moment, chiar a spus: asezati-va pe grupuri pe iarba si pe pamant.
Aceasta inseamnd, ca nu mai este un singur individ, nu mai este Maria, in
evenimentul concret, dar la mai multe invataturi sunt prezenti mai multi oameni,
care stau asezati, cand Isus i invata.

De asemenea, pozitia de stat in sezut ne-o putem aduce aminte din
intamplarea lui Isus cand avea doisprezece, ani in templu, care statea in mijlocul
invatatorilor Legii, in timpul explicarii Sfintei Scripturi si punea intrebari. A vorbi
despre faptul, ce se afla in cuvantul lui Dumnezeu, ce este invatatura lui Dumnezeu
si in timpul ascultarii, pozitia a fost cea de sezut. S-au asezat nu pentru faptul, ca
sa fie mai comozi, ci s-au asezat, pentru a se concentra asupra Domnului.

»Suma sumarum” a se aseza deci inseamna a ne concentra asupra cuvantului
lui Dumnezeu, sa exprimam ca avem timp pentru impulsul lui Dumnezeu si cream
o societate a ucenicilor lui Dumnezeu. Este un gest de incredere, ca suntem, cum
s-a spus la inceput in exemplele vietii cotidiene, am iesit sa primim ospitalitatea
lui Isus. El vrea sa ne ospateze cu cuvantul, in liturghia cuvantului.

Asa ca voi (la aceasta transmisiune televizatd), care ne ascultati acasa si stati
asezati In timpul acestei liturghii a cuvantului, nu este pentru ca sunteti acasa si
va asezati comod sa ascultati, ci pentru ca despre asezarea omului concentrat,
care se bucura, ca va auzi de la Isus cuvantul, pentru viata de zi cu zi.

Asa cum am spus, acela, care sta asezat, este asezat pentru a se concentra
asupra unui loc asezat mai sus, de unde va rasuna cuvantul lui Dumnezeu. Acest
loc se numeste amvon. Si despre aceasta vom vorbi data viitoare.
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Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 22.05.2020
Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/pla esto-sedenia-vo-svatej-omsi

14. Amvonul

Dragi frati si surori,

tocmai se desfasoara liturghia
cuvantului, care a inceput prin
citirea Faptelor Apostolilor, care s-a
terminat cu cuvintele: ,Cuvantul
Domnului.” A urmat psalmul
responsorial, la care am raspuns.
Deci am auzit ceva si la aceasta am
raspuns cu versetul si apoi a urmat
evanghelia, care din nou incepe cu
cuvantul ,citire” si se termina cu
cuvintele: ,,Cuvantul Domnului”.

Toate aceste cuvinte exprima
seriozitatea, pe care o are cuvantul lui Dumnezeu. Fie ca este citire din Faptele
Apostolilor, fie ca este citire din evanghelie - am auzit cuvantul lui Dumnezeu sau
Cuvantul Domnului. In afara de aceasta, aici este vorba de ceva pentru urechi,
prin care auzim cuvantul, il percepem ca pe o subliniere a importantei cuvantului
lui Dumnezeu. Este important, ca locul si spatiul, in care se prezinta acest cuvant
a lui Dumnezeu sa fie de o seriozitate proportionala cuvantului lui Dumnezeu. Si
voi In cadrul fiecarei sfinte liturghii percepeti, ca aici este un asemenea loc, care
se numeste amvon, de la care de regula se citeste cuvantul lui Dumnezeu. Ce este
amvonul? Ce este acest artefact in aceasta capela a televiziunii Lux? Ce exprima?

Ce inseamna in fiecare biserica?

Amvon in limba greaca inseamna inaltat, respectiv un loc dominant, din care se
prezinta cuvantul lui Dumnezeu. Anabajejn in limba greaca inseamna inaltare. Dar
nu trebuie sa fie o indltare in sensul concret material al cuvéantului, poate sa
insemne dominant.

Avem in Sfanta Scriptura vre-o schitare a faptului, ca atunci cand se vesteste
cuvantul lui Dumnezeu trebuie sa fie un loc demn, pe care il vede fiecare si de
unde aude fiecare?

Deja in Vechiul Testament avem intamplarea legiuitorului si a preotului Ezdra,
despre care in cartea lui Nehemia citim: ,,Cunoscatorul Testamentului Ezdra a stat
pe o schela de lemn, care a pregatit-o in acest scop... Si a deschis Ezdra cartea in
fata ochilor intregului popor, statea de fapt mai sus decat restul poporului. Cand a
deschis-o, intregul popor s-a ridicat in picioare.”*8

8 Neh 8,4-5
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Acesta este primul fragment, care in aceste dependente spune, ca da. Deja in
timpurile de demult a fost ca un obicei natural, ca daca cineva anunta ceva
important, asa cum citim, statea in acest timp pe un loc special amena]at pentru
a se sublinia, ca despre ceea ce se va vorbi este important.
Si aceia, care inteleg aceasta, concret in cazul cuvantului lui
Dumnezeu se ridica, pentru a asculta, pentru a-l percepe.

In evanghelie de exemplu citim, ca langa lacul Genezaret
se inghesuia asupra lui Isus multimea, pentru ca voiau sa
asculte cuvantul lui Dumnezeu. Isus a vazut langa mal doua
barci, din care au coborat pescarii si spalau mrejele. Isus s-
a urcat pe una dintre barci, care ii apartinea Iui Simon si I-a
rugat, ca sa plece putin de la mal. Apoi, din barca invata
multimile. Putem spune, ca, in Noul Testament, acesta este
primul amvon. Primul loc vizibil, dominant, de pe care
Domnul Isus a putut fi bine vazut si de unde s-a auzit bine.

La fel, cand in sinagoga citea fragmente din proroc, din
cartile profetilor, citim ca ochii tuturor s-au fixat asupra lui.
Toti ochii erau atintiti asupra lui Isus. Aceasta evoca si locul,
pe care a stat Isus in sinagoga, de pe care cu totii il
vedeau si in acelasi timp il putea auzi foarte bine.

Suma sumarum, ma intorc inca o data la ideea -
amvonul este acel loc din care se citeste cuvantul lui
Dumnezeu, evanghelia, psalmul si se canta Exsultet in
timpul vigiliei pascale.

Documentele aferente si chiar Misalul Roman -
cartea pentru sfanta liturghie, stabilesc foarte clar, care
sunt proprietatile pe care ar trebui sa le aiba un
asemenea loc. Ar trebui sa fie rezistent, vizibil,
functional, demn si decorat proportional.

Rigid din motivul, ca si cuvantul lui Dumnezeu este
rigid. Cuprinde puterea lui Dumnezeu. Prin cuvantul lui
Dumnezeu primim aceasta putere si aceasta trebuie sa
0 exprime si amvonul prin aceea, ca este rigid. Nu este
o tejghea mobila, care o punem undeva deoparte, apoi
iar o punem la loc. Nu. Este rigid, un punct fix, pe care
cu totii 1l vad bine, din care cu totii pot auzi bine. Nu
este vorba doar de un lucru practic, dar este vorba si
de simbol. Un amvon rigid exprima fermitatea si
puterea cuvantului lui Dumnezeu. Asa cum am mai
spus de cateva ori trebuie sa fie si vizibil. Aceasta in afara de altele exprima si
universalitatea cuvantului lui Dumnezeu, care este destinat fiecarui om, care se
afla nu numai in acest spatiu, ci in sensul cuvintelor lui Isus: ,Mergeti in toata
lumea si vestiti evanghelia tuturor popoarelor si botezati in numele Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh.” Amvonul vizibil, simbolul universalitatii ofertei cuvantului lui
Dumnezeu, in mod evident trebuie sa fie functional si sa se auda bine din amvon.
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Microfonul, care este aici este
desigur o problema tehnica foarte
utila si exprima, ca, cuvantul lui
Dumnezeu trebuie sa fie bine
auzit si noi trebuie sa facem totul,
ca acest cuvant a lui Dumnezeu
sa fie auzit de cat mai multi
oameni si cat mai bine. Cand inca
nu existau microfoanele, existau
moduri, cum sa fie amplasat locul
de unde predicatorul va predica,
incat sa se auda cat mai bine de
acolo. De exemplu locul, de unde
se citeste cuvantul si se predica
cuvantul lui Dumnezeu este in i)
nisa, unei cladiri. Din acea nisa prin efectul acustic se dispersa foarte bine.

Cu totii putem sa ne putem inchipui scaunele de predica (asa cum veti in pozele
de mai sus), care sunt ridicate in biserici si au deasupra lor un mic acoperis,
deasupra acestuia este de obicei amplasat un porumbel care il simbolizeaza pe
Duhul Sfant, ca insusi predicatorul (sau altcineva care prezinta cuvantul lui
Dumnezeu) sa constientizeze responsabilitatea care decurge din aceasta, ca Duhul
Sfant a inspirat acest cuvant si trebuie sa-1 inspire pe predicatorul insusi.

Micul acoperis deasupra scaunului de predica (amvonul in stilul vechi) are
influenta, pentru sa spunem asa sonorizare, pentru raspandirea sunetului,
genereaza faptul, ca sunetul merge in jos, ca este amplificat si se poate auzi bine.

Locul care serveste pentru vestirea cuvantului lui Dumnezeu trebuie sa fie
demn, proportional ornamentat, rigid si desigur trebuie sa aiba si nivelul sau
estetic. Avem aici un amvon frumos, care, dupa cum vedeti in filmarile de pe
camera de luat vederi acum in timpul sfintei liturghii. Este scris pe el Alfa si Omega.
Este un cuvant simplu.

De aici se citeste textul, care este codat cu scrisul, de aceea este oportun, ca
pe acest amvon este scris Alfa si Omega, caci Isus a folosit scrisul ca simbol pentru
a exprima cine este el. ,Eu sunt Alfa si Omega, inceputul si sfarsitul.” Daca ar
trebui sa spunem asta in cuvintele unei exprimari moderne: ,eu ma ating de toate,
eu intru in totul de la A la Z.” De fapt, de la inceput pana la sfarsit iubirea
universala, care vrea sa patrunda totul, si sa atinga totul. Asa ca, frati si surori,
aceasta este suma sumarum, altarul cuvantului lui Dumnezeu.

Asa cum de pe altar se imparte euharistie si se frange painea din cer - euharistia
- Trupul lui Isus, Séngele lui Isus sub forma painii si sub forma vinului, tot asa de
pe altarul cuvantului lui dumnezeu, sa spunem asa se frange si se imparte painea
cuvantului lui Dumnezeu. Si printre cele care se prezinta pe altarul cuvantului lui
Dumnezeu, ceea ce se citeste, spune, predica de pe amvon trebuie sa ne
pregateasca pe toti, pentru a primi cat mai profund si a intelege cat mai bine, ceea
ce primim de pe altar, unde se deruleaza jertfa euharistica. Sunt aici dependente
spatiale si de importanta, care la prima vedere poate nici nu le constientizam, si
de aceea, aceasta explicatie a noastra, despre frumusetea sfintei liturghii, despre
liturghie trebuie sa ne pregateasca. Poate de astazi ca veti vedea, ca sunt aici
altarul cuvantului lui Dumnezeu si altarul jertfei euharistice.

Nu sunt doar doua bucati de mobilier asezate unul langa altul, ci fiecare are
importanta lui. Este aici o anumita importanta congruenta. Una arata spre cealalta,
una explica pe cealalta si noi astazi intelegem acestea mai bine. Mai ales si inainte
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de toate Isus, Alfa si Omega este acela, care peste toate, ce se deruleaza aici, vrea
sa intre mai profund in inima noastra.
Despre liturghia cuvantului, ce inseamna, ce structura, cum este conceputa si
ce cuprinde, despre toate acestea vom vorbi data viitoare.
Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 29.05.2020

Din sursa_https://www.tvlux.sk/archiv/play/ambon

15. LITURGHIA CUVANTULUI - PRIMA LECTURA

Dragi frati si surori,

In rugaciunea de
introducere (rugaciunea
zilei), l-am citat pe sf.
Bonifaciu, care a \vestit
evanghelia si pentru ea a si
murit. Cu propria viata a
pecetluit ceea ce a predicat.

Cuvantul, a vesti evoca
cuvantul vestire si anunta
credinta, care ne este oferita
si acceptata prin ascultare.
Astazi, cand continuam in
explicarea gesturilor,
cuvintelor si a simbolurilor
sfintei liturghii, vedem ca
oportun, ca vom vorbi
despre liturghia cuvantului.

Dupa citirea rugaciunii zilei, pe care am explicat-o mai inainte amanuntit,
preotul spune ,,Amin”, credinciosii se aseaza (asa cum am si vorbit) si privirile lor
se fixeaza pe amvon, adica pe locul de unde se citeste cuvantul lui Dumnezeu.

Primul cuvant al liturghiei cuvantului este ,citire”. Liturghia cuvantului se
compune din mai multe parti. Prima este lectiunea, dupa care intotdeauna
urmeaza psalmul responsorial, care va fi tema viitoarei noastre explicatii. In cazul,
in care este duminica sau sarbatoare, atunci exista si cea de-a doua lectiune, care
nu este in zilele obisnuite.

Urmeaza cantul Aleluia, dupa care este citita evanghelia. Liturghia cuvantului
dupa evanghelie continua cu predica sau omilia. Apoi urmeaza, ceea ce in mod
logic rezulta din intreaga liturghie a cuvantului, aceasta este marturisirea de
credinta. Pentru ca liturghia cuvantului trebuie sa aprofundeze unele dintre
aspectele din partea marturisirii de credinta, la sfarsit este asa numita rugaciunea
credinciosilor.

Aceasta este liturghia cuvantului si noi astazi vom vorbi despre prima ei parte,
adica despre prima lectiune. Fundamental, intotdeauna primul cuvant al liturghiei
cuvantului este cuvantul ,citire”.

Ce iInseamna etimologic, in natura ei interioara (in esenta) acest cuvant ,citire”,
daca am cauta sensuri, care au intrat in acest cuvant ,citire” de-a lungul istoriei?
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A citi inseamna sa acordam atentie, sa recunoastem semnele, din care s-a
nascut textul. Citirea nu are ca scop o ascultare pasiva a unui text, ci acela care
citeste, si cei care asculta cuvantul citit, trebuie sa acorde atentie, trebuie sa
urmareasca, si sa deosebeasca, ce aud din acest text citit. Sa spunem si altfel, ca
sfanta liturghie se compune din doua mari parti ale sfintelor liturghii. Din liturghia
cuvantului si din liturghia jertfei sau jertfa euharistica. Rolul intregii liturghii a
cuvantului este de dispune, a pregati, sa deschida credinciosii, sa priveasca cu
concentrarea si dragostea aferenta si sa traiasca jertfa euharistica.

Prima lectiune este de reguld din cartile Vechiului Testament. Cele mai frecvente
sunt: Geneza, Exodul, Cartea Intelepciunii. Din prooroci, cei mai frecventi sunt:
proorocul Isaia, Daniel, Iona. Intre prima lectiune si evanghelie este intotdeauna
parca o dependenta reciprocd, intotdeauna este asa, ca una face trimitere la alta.
Intre prima lectiune si evanghelie este o relatie parca a unei explicatii reciproce.
Fie in sensul, ca evanghelia este implinirea proorocirii, pe care o auzim in prima
lectiune sau in sensul, ca intre prima lectiune si evanghelie este un contrast. Apoi
percepem mai profund invatatura lui Isus, care este o apropiere privind la faptul,
ce se spune in Vechiul Testament sau Noul Testament mai simplu, ceea ce prima
lectiune din Vechiul Testament explica si da posibilitatea sa intelegem mai profund,
ceea ce este citit in evanghelie.

Am putea sa amintim exemple. Daca ne uitam la duminica Sfintei Treimi, acolo
in cartea Exodului citim despre Moise. Mentionez aici exemplul, cum poate fi si cum
este interconectata prima lectiune cu evanghelia.

Astazi, despre amintirea obligatorie a sf. Bonifaciu (inaintea solemnitatii
Preasfintei Treimi), prima lectiune a fost din Noul Testament. Majoritatea primelor
lectiuni sunt din cartile veterotestamentare, dar este necesar sa spunem, ca in
perioada pascald, in general prima lectiune este din Faptele Apostolilor. Despre
duminica Preasfintei Treimi, care se apropie citim din capitolul 34 din cartea
Exodului despre placile Legii a lui Moise, despre faptul, cum invoca numele
Domnului si despre promisiunea si rugamintea ,sa mearga Domnul in mijlocul
nostru ... iarta-ne vinovatia noastra si pacatul nostru si primeste-ne ca mostenire”
(Ex 34,8-9 lect. ceh).

Pentru duminica Preasfintei Treimi lectiune veterotestamentara, in care citim
continutul profetic, care ne orienteaza spre ceea, ce se citeste in evanghelie: ,Atat
de mult a iubit Dumnezeu lumea, incat I-a dat pe Fiul sdu Unul Nascut, ca nimeni,
cine crede in el, sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica. Dumnezeu doar nu I-a trimis
pe Fiul sdu in lume, ca sa condamne lumea, ci ca lumea, prin el sa fie mantuita.
Cine crede in el, nu este judecat; cine nu crede, deja este osandit, pentru ca nu a
crezut in numele Fiului Unul Nascut a lui Dumnezeu.” Avem aici indemnul sa
credem in numele Fiului Unul Nascut a lui Dumnezeu.

Sa ne amintim deci, ca in prima lectura a solemnitatii de duminica este
exprimata rugamintea pentru iertarea nedreptatilor, a pacatelor si dorinta de a fi
cu Dumnezeu. In evanghelie este punct dupa ceea ce, se realizeaza in Isus.

Asa ca proorocirea, rugamintea, promisiunea si indeplinirea este in aceiasi
evanghelie. Ca sa fie clar, ca acea prima lectiune a fost realmente o citire, care
este necesar sa o ascultam cu multa temere, credinta, speranta, iubire, dedicare
si deschidere, lectorul, care citeste prima lectiune la final va spune: ,Cuvantul
Domnului”. (in limba slovaca si ceha se spune: ,,Am auzit cuvantul Domnului.”)

Deci nu este un fragment dintr-o frumoasa literatura, autor, care a trait cu multi
ani inainte, ci este cuvantul lui Dumnezeu. Deci este cuvantul inspirat. Aceia, care
au scris aceasta Scriptura, au fost condusi de Duhul Sfant. Prin faptul ca este
cuvant inspirat de Duhul Sfant, care actioneaza necontenit, care nu este un autor
de demult si mort, dar mereu actioneaza, ca un autor al istoriei, pentru ca
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Dumnezeu este Domnul istoriei si Duhul Sfant actioneazd in istorie. In afard de
aceasta, ca este cuvant inspirat, este un cuvant actual. Deci lectiunea
veterotestamentarad, cu toate ca este scrisa cu mai mult de doua mii de ani, prin
faptul ca este cuvantul lui Dumnezeu, este cuvant actual. Este cuvant profetic si
avand in vedere evanghelia, este experienta umana, pe care o putem sa o
intelegem profund si noi, care traim in aceasta perioada moderna. Pentru ca acest
cuvant a fost scris, exprimat si a fost un indemn, pe care proorocii sau aceia, care
au citit acest text au trait-o in actualitatea lor ca si cuvant modern pentru perioada
lor, cand au trait ei. Aceasta perioada a lor a fost pentru ei perioadd moderna
pentru epoca lor.

Prin faptul, ca este inspirat, cuvantul profetic actual atunci isi gaseste implinirea,
asa cum am mai spus, in evanghelie. De aceea este important sa spunem:
»Cuvantul Domnului” (il limba slovaca si ceha: ,Am auzit cuvantul Domnului”). Si
cei care au ascultat acest cuvant a lui Dumnezeu, stand in sezut cu ochii atintiti
spre amvon si cu urechile deschise si cu urechile inimii sale deschise, deci cu inima
deschisa au ascultat, vor raspunde: ,Multumim lui Dumnezeu.”

Aici este iarasi o dependenta profunda. ,Am auzit cuvantul lui Dumnezeu” spune
lectorul, care a citit prima lectiune si credinciosii fac o mica marturisire de credinta,
in aceea, ca realmente au primit, au primit ca pe cuvantul lui Dumnezeu si raspund
,multumim lui Dumnezeu.”

Deci, credem ca este cuvantul lui Dumnezeu, ca este un dar de la Dumnezeu si
suntem recunoscatori pentru acest cuvant.

A fi recunoscator inseamna, ca recunoastem, ca am primit ceva valoros, ca
peste acel cuvant a lui Dumnezeu, in lectiunea lui Dumnezeu am primit ceva, ce
in interiorul nostru ne imbogateste, deci ne inspira la aceea, sa-i multumim lui
Dumnezeu, ca sa-i multumim lui Dumnezeu pentru prima lectura.

Acum as incheia din nou cu aceea ca, cuvantul lui Dumnezeu, cand trebuie sa
aduca in noi rod bogat, este posibil doar atunci cand il ascultam cu credinta. Si
credinta o recunoastem scurt spunand - Multumim lui Dumnezeu. Doamne iti
suntem recunoscatori pentru cuvantul tau, pentru ca in intimitatea noastra ne
inspiri.

Dupa prima lectiune urmeaza psalmul responsorial. Mai departe ne vom ocupa
de o parte fascinanta a textelor veterotestamentare si acestea merita un spatiu
particular. De aceea vom vorbi despre ele data viitoare.

Liturghia cuvantului deci, astazi continua cu rugaciunea credinciosilor. Prin
faptul ca am citit cuvantul lui Dumnezeu, ca am citit evanghelia, ca Biserica ne
prezinta in mod inspirat pe sfantul Bonifaciu, care pentru vestirea cuvantului lui
Dumnezeu a murit. Acum sa prezentam rugamintile noastre, care sunt de fapt si
ele rodul faptului ca noi am citit cuvantul lui Dumnezeu, ca ii suntem recunoscatori
lui Dumnezeu si recunoastem, ca am primit ceva de la Dumnezeu.

Si cand recunoastem, ca ii adresam multumiri lui Dumnezeu, ca am primit ceva
de la El, atunci aceasta ne inspira la faptul ca sa-lI rugam in continuare. Si asta
vom face tocmai acum.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 05.06.2020
Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/bohosluzba-slova-1-citanie
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16. Psalmul responsorial

Dragi frati si surori,

marea sarbatoare a literaturii
veterotestamentare, a cartilor Bibliei
Vechiului Testament, dar si o bijuterie a
literaturii mondiale sunt psalmii.

De aceea este evident ca psalmii sunt
parte naturala a vietii noastre spirituale.
Deseori ne rugam, deseori le ascultam si
deseori raspundem la ele.

O jumatate de milion de preoti din
intreaga lume, plus sute de mii de calugari si calugarite, persoanele consacrate
dar si laici, dimineata, la pranz si seara, la trezire si la culcare se roaga psalmii.
Este evident, ca psalmii sunt si parte componenta a sfintei liturghii. in explicarea
lor continuam si cadrul acestei sfinte liturghii.

Tema de astazi este asa-numitul psalm responsorial. Poate, ca acest cuvant
responsorial sa ni sa para unora oarecum necunoscut.

Ce este responsorial? Daca il vom desface in parti componente, acest cuvant
ne va deveni apropiat.

Ce este responsorial? Si ce este respondentul? Si ce este sponsor? Pentru ca in
acest cuvant este cuprins atat cuvantul respondent, cat si sponsor. Responsorial,
respondent inseamnd, ca este acela, care raspunde. Dar la inceputul acestui
cuvant a fi respondent inseamna si a promite ceva, ceva reciproc, sa ne obligam
pentru aceasta si sa garantam ceva. Sponsor este acela, care se obliga, de
exemplu garanteaza, ca va sprijini un proiect.

Aceasta inseamna, ca in psalmi este exprimat dialogul omului cu Dumnezeu,
Dumnezeu si om. Deci, in cadrul in care omul si Dumnezeu isi raspund reciproc.
Dumnezeu garanteaza, ca este fidel in promisiunile sale si omul se obliga, ca va
implini vointa lui Dumnezeu. Trasatura caracteristica a psalmului este, ca exprima
ceva din profunzimea inimii umane si din profunzimea inimi lui Dumnezeu, din
interiorul lui Dumnezeu.

Toti cei 150 de psalmi ai Vechiului Testament sunt de fapt apogeul rugaciunii
Vechiului Testament. Rugaciunile particulare si colective, in care poporul ales si
apoi si noi laudam minunile lui Dumnezeu in creatie si in istoria mantuirii.

Acesti psalmi 1i privesc pe aceia, care se roaga in mod direct si pe cei care le
asculta. Acestia sunt invitati, ca sa se uneasca in aceasta rugaciune. Cartea
Psalmilor si psalmii sunt de fapt texte, in care cuvantul lui Dumnezeu se schimbd
in rugaciune omului si raspunsul lui Dumnezeu. In alte carti ale Vechiului
Testament se anunta opera lui Dumnezeu, clarifica diferite mistere ale lui
Dumnezeu, dar psalmul este un dialog adresat de om catre Dumnezeu si de la
Dumnezeu spre om. Psalmii sunt cartea reala de rugaciuni, pe care traditia biblica
o0 da poporului credincios, ca sa le primeasca a rugaciunea sa personala. Este deci
oferta, este invitatia, cum sa vorbim cu Dumnezeu. In psalmi este ascunsa
experienta umana cu rugaciunea si se afla acolo o scala intreaga de sentimente.
Da, in psalmi sunt exprimate emotiile umane: bucuria, suferinta, dorinta de
Dumnezeu, autoperceptia, sentimentul de fericire, dedicarea Iui Dumnezeu,
increderea in Dumnezeu, dar si singuratate si frica, cel mai mult de moarte.
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Si Isus s-a rugat psalmi. El si Fecioara Maria si toti apostolii au crescut cu
psalmii, care au fost parte componenta nu doar a culturii, dar inainte de toate si a
trairii religioase in relatia cu Dumnezeu. Alt fel exprimat au fost formati cu psalmii.

Isus insusi s-a rugat psalmi si citim aceasta chiar in evanghelie. Poate un asa
moment culminat este, ca direct pe cruce auzim cuvintele introductive ale
psalmului 22: ,Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, de ce m-ai parasit?” Acest citat
din psalmul 22 si continutul acestui psalm, in care este exprimata atat durerea,
cat si frica, dar si o mare incredere in Dumnezeu. Caci ,Dumnezeul meu,
Dumnezeul meu, de ce m-ai parasit?, sunt cuvintele, care vorbesc despre parasire,
dar in acelasi timp si de incredere, caci sunt adresate lui Dumnezeu ca rugaciune.
Dumnezeu, care este prezent. Dintre toate acestea, ce am spus, putem trage
concluzia, céApsaImuI responsorial sau psalmul cu raspunsuri in mai multe sensuri
importante. In el a rasunat un mesaj si psalmul responsorial ar trebui sa reflecte,
despre ce s-a vorbit in prima lectiune. .

Deci mai simplu spus, psalmul responsorial raspunde la prima lectura. In al
doilea sens al cuvantului, acest psalm responsorial este psalmul care raspunde,
sau daca dorim sa o spunem asa psalmul dialogului, in sensul cuvantului, ca omul
reactioneaza la indemnul lui Dumnezeu si Dumnezeu reactioneaza in acest psalm,
la indemnul omului.

In al treilea sens al cuvantului, in insusi liturghie, este vorba despre aceea, ca
psalmul responsorial are o asemenea structura, ca este acolo o propozitie, care
este rezumatul unei idei cuprinsa in psalmul propriu, care devine refrenul
psalmului.

Psalmul, in prezentarea cantorului sau a lectorului pentru natura sa, daca este
posibil, cere sa fie cantat, cand sfanta liturghie este celebrata in prezenta
oamenilor, care pot raspunde.

Este deci in sensul, ca la strofa recitata poporul raspunde cu refrenul. Mai
departe continua fragmentul din psalm si din nou se raspunde de 3,4 ori, in unele
cazuri de mai multe ori.

Exemplul a fost astazi in prima lectiune si a psalmului conex.

Eu readuc aminte, ca in lectiune s-a vorbit despre Elizeu, pe care Domnul I-a
apelat. L-a invitat pe Elizeu, sa vina in fata lui. L-a intrebat: ce faci aici Elizeu? El
raspunde:

~Sunt plin de entuziasm pentru Domnul, Dumnezeul multimilor’*° - in
varianta liturghiei cuvantului in limba slovaca: , Tare am fost zelos pentru Domnul,
Dumnezeul multimilor” - in varianta Biblie in limba ceha: ,Ard de zel pentru
Domnul.” Si exista si alte traduceri: ,Cu zel ard pentru Domnul Dumnezeul
multimilor.”

Elizeu exprima in acelasi timp si teama de faptul, ca vor sa-l omoare. Asa ca
realmente, la acel continut al primei lectiuni raspunde, il rezuma si il comprima
propozitia refrenului de azi: ,Doamne, ajutorul meu, caut fata ta”. In versiunile
din limba ceha a psalmului: ,Tu esti ajutorul meu” si alta versiune: ,tu ai fost
ajutorul meu” - ambele traduceri conform cu numerotarea ebraica 27,9b, si alta
parte: ,Doamne, caut fata ta” Ps 27,8b, ceea ce in traducerea ecumenica sunt
ultimele doua cuvinte traduse.

Ceea ce-l priveste pe Elizeu, care intra in prima lectiune, dar asa cum am mai
Spus-0, asa cum s-a exprimat sf. Ambrozie, cand spune, ca in toate pozitiile, in
care se poate trezi omul in viata sa spirituald, in toate relatiile fata de Dumnezeu,
in relatia cu sine insusi, si in relatia sa cu oamenii - in psalmi omul gdseste
raspunsul la toate aceste stari. Asa ca omul se identifica cu psalmul a si gaseste

191Cr 19,10
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in el atdt raspunsul, cat si invitatia. Cum se poate schimba acest psalm in
rugaciune, si cum prin acest psalm se poate ajunge la Dumnezeu. Asa ca:
~Doamne, ajutorul meu, caut fata ta”, acesta a fost refrenul psalmului responsorial
de azi sau psalmului cu raspuns, sau psalmul dialogului. A

De unde a aparut aceste text? ,Doamne, ajutorul meu, caut fata ta.” In acest
refren sunt introduse doua versete deosebite, concret din psalmul 27., pe care I-
am citit azi. Intr-un verset citim: ,,Doamne, caut fata ta” si in urmatorul cu cateva
randuri mai departe, ,tu esti ajutorul meu”. Din acestea este compus refrenul:
~Doamne, ajutorul meu, caut fata ta”. Si credinciosii in acest psalm, repeta
acest refren de patru ori.

Faptul, ca il repeta nu-Il repeta doar intr-un sens sterp, in sensul de suprafata al
cuvantului, ci noi stim, ca in traditia rugaciunii, a repeta ceva este modul, cum sa
ne concentram asupra unei idei si cu concentrare asupra acestei idei de fapt
raspundem la desfasurarea ei si intoarcerea la miezul problemei din aceasta idee.
Deci, acest psalm de astazi, prima parte, la care am raspuns ,asculta Doamne
glasul strigatului meu, ai mila de mine si asculta-ma, in inima imi rasuna cuvintele
tale. Si am spus cautati fata mea. Am raspuns apoi la aceasta: ,Doamne, ajutorul
meu, caut fata ta.”

Raspundem, ne identificam si acceptam atmosfera, continutul, stilul si
orientarea in textul psalmului si incheierea acestui text.

Doamne, eu caut fata ta. Nu intoarce de la mine fata ta, nu te abate in supararea
ta de la slujitorul tau, tu esti ajutorul meu nu ma abandona. — Din nou am raspuns,
,~Doamne, ajutorul meu, caut fata ta”. Si la final, in ultimul verset, cred ca voi
vedea binefacerile Domnului, in pamantul celor vii! Asteapta-l pe Domnul
si fii statornic, sa ai inima puternicd si ramai 1angad Domnul. (In varianta
ceha: Aiincredere in Domnul, fii puternic, ca sa se intareasca inima ta, ai speranta
In Domnul!)

~Doamne, ajutorul meu, caut fata ta”

Putem sa remarcam faptul, ca nu numai ca raspundem si reactionam la textul
acestui psalm, dar si acest psalm raspunde la refrenul, pe care il repetam, cand
spunem: ,Doamne, ajutorul meu, caut fata ta”. Dar este acolo textul: cred ca voi
vedea... (acest citat se regaseste in aliniatul precedent). Acestea ca un fel de
intarire, o confirmare si un indemn, sa-l consideram pe Dumnezeu ajutorul nostru
si sa cautam fata lui.

Aceasta inseamna iubiti frati si surori, ca asa cum voi acasa urmariti sfintele
liturghii la televiziune, sau unii dintre dumneavoastra prin alte mijloace electronice,
iar voi participati cum se poate, atunci nimic nu va impiedica, ba chiar in final este
recomandat, ca si voi acasa sa raspundeti la acest referen: ,Doamne, ajutorul
meu, caut fata ta.” Pentru a fi ceva, ce primim in inima, cdnd cu gura proclamam
atunci ne si identificdm cu aceasta, suntem de acord cu aceasta, este un fel de a
doua forma de Amin.

Intr-un anumit sens al cuvantului si este realmente frumos si sentimental foarte
profund, dar si continutul sau este inteles. In aceasta parte a cuprinsului este tot,
de ce avem nevoie pentru aceasta zi concreta si pentru zilele urmatoare. Caci a
recunoaste, ca Dumnezeu este ajutorul meu si ca eu caut ajutorul lui, este forma
cea mai inalta a smereniei si supunere.

Caut fata lui Dumnezeu. A cauta fata lui Dumnezeu inseamna sa constientizez,
ca inca nu am totul, ca inca nu sunt desavarsit, ca inca am ce sa caut si Doamne,
eu caut fata ta si cu ziua de azi, in evenimentele de azi, in problemele de azi, tu
esti ajutorul meu. Si aceasta este marturisirea. O scurta marturisire de credinta:
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Dumnezeule, tu esti ajutorul meu. Si aceasta rezoneaza cu cuvintele lui Isus: ,fara
mine nu puteti face nimic”?°. Cu o asemenea incredere incepem ziua de azi.

Astazi as incheia cu faptul, ca urmatoarea explicatie va fi dedicata lectiunii a II.-
a, care se citeste duminica, de sarbatori si solemnitati. Vom vorbi despre cum se
compune, ce continut are, in ce ritm se citeste si cum totul este orientat spre
evanghelia insasi. Asa ca, sa cautam fata lui Dumnezeu si sa intram acum, in
celebrarea ulterioara.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 12.06.2020

Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/responzoriovy-zalm

17. A doua lectura

-"|I||I
|I||[

|I|' |'I. |||' 'nh‘frlll 'l

g fl '|'|.|||||J|||' Il'lllll:

Dragi frati si surori,

cu siguranta de multa vreme observati, ca in zilele de lucru, cdnd nu sarbatorim
duminica, nici nu celebram vreo sarbatoare, atunci dupa prima lectura si psalmul
responsorial, urmeaza evanghelia. Aceasta se schimba duminica, pentru ca este
Ziua Domnului, cand cu o placuta obligatie mergem la bisericd sa ascultam
cuvantul lui Dumnezeu. De data aceasta si luni se va citi cea de-a doua lectura,
pentru ca este 29 iunie, sarbatoarea sfintilor Petru si Pavel. Se schimba doar faptul,
ca dupa citirea sau cantarea psalmului responsorial, vom citi asa numita a doua
lectura.

Aceasta se afla in urmatoarea logica, ca acasa sau in societate, cand este
sarbatoare sau o zi jubiliara importanta, si masa pusa este mai bogata. Pe masa

20n 15,5b
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este ceva, ce de obicei nu se afla acolo, pentru a se sublinia momentul sarbatoresc.
La fel si in liturghie, in sfanta liturghie sunt asa numitele zile feriale sau zile
obisnuite, care se deosebesc de sarbatoare si comemorari, sau zilele, cand
intreaga Biserica isi aminteste sarbatorile sfintilor. Atunci masa cuvantului lui
Dumnezeu este mai bogata cu cea de-a doua lectura. Aceasta a doua lectura, spre
deosebire de prima nu este intr-o directa dependenta cu prima lectura, nici cu
psalmul nici chiar cu evanghelia. Vorbesc de o dependenta directa. Dar o anumita
dependenta si o tensiune importanta exista aici. Pentru ca in timp, prima lectura
si psalmul vorbesc despre venirea Mesiei ca despre ceva, ce vine, ce va fi, ce se
va intdmpla in viitor, a doua lectura vorbeste despre viata primei comunitati.
Vorbeste despre viata si problemele primei comunitati crestine, dar si despre
faptul, ca aceasta comunitate a trait intr-o mare dragoste. A

Deci spus foarte succint in prima lectura si in psalm, Isus este viitor. In a doua
lectura Isus este trecut in acel sens, ca venirea lui, invatatura lui, victoria lui si
trimiterea Duhului Sfant si aparitia Bisericii este ceva, ce s-a intamplat si tocmai
se dezvolta. Prima si a doua lectura intr-un anumit punct, de fapt fac legatura cu
intrebarea, ce s-a intamplat sau perioada cand s-a intamplat, in care s-a intamplat
si la ceea ce este esential si invatatura lui Isus, care apoi isi atinge apogeul in
evanghelie.

Din aceasta, din ceea ce am spus rezultd, ca orice a doua lectura este din
scrisorile apostolilor. Si aceasta mai ales din scrisorile sfantului apostol Pavel,
Petru, Iacob si Ioan, care reflecta viata primei comunitati precrestine. Ca primii
crestini au trait mesajul lui Isus, evanghelia lui Isus, victoria lui Isus. La fel si
lectura din Faptele Apostolilor poate fi parte componenta si cuprinsul celei de-a
doua lecturi si in perioada pascala este citire din Apocalipsa sfantului apostol Ioan.

Cand lectorul vine la amvon, despre care am vorbi deja, atunci incepe cu
cuvintele ,citire (sau lectura) din scrisoarea sfantului apostol Pavel” (sau alt nume
a altui apostol) si citeste.

Evident ca este vorba despre viata primei comunitati crestine si este important
sa percepem aceasta lectura ca pe o excursie istorica, in viata primilor crestini cu
cativa ani dupa victoria lui Isus, dupa invierea din morti a lui Isus, dar pentru ca
este cuvantul lui Dumnezeu, la final va rasuna ,cuvantul Domnului”, iar noi
raspundem ,multumim lui Dumnezeu.” Prin aceste cuvinte exprimam credinta
noastra, ca este o scrisoare scrisa oamenilor din Bratislava, Kosice, Zlkn si
oamenilor din Orsova, Eibnethal, Eselnita, Sumita si altora). Iertati-ma, nu pot sa
nominalizez toate comunitatile, dar puteti sa va spuneti: sf. apostol Pavel sau
Petru, Iacob sau Ioan scrie si pentru mine. Este cuvantul lui Dumnezeu, care
vorbeste despre o anumita situatie concreta a unei comunitati concrete sau este
un indemn, care a fost actual cu douda mii de ani in urma, dar pentru ca este
cuvantul lui Dumnezeu astfel devine actual si pentru noi.

Este necesar sa spunem din nou, ca prin aceste cuvinte de incheiere, din a
doua lectura ,Multumim lui Dumnezeu” exprimam credinta, ca aceste cuvinte,
aceasta scrisoare apostolica, sau acea lectura este ceva actual si realizabil si acum.
In esenta parte componenta a acestor scrisori este sprijinul, indemnul, incurajarea
si conducerea, directionarea Bisericii’® primare in bucuriile si in grijile sale.
Scrisorile sfantului apostol Pavel si a altor apostoli cuprind invataturi si de multe
ori marturisirile personale, asa cum veti vedea in cazurile, pe care le-as mai
mentiona.

2 fntotdeauna, cdnd folosim cuvéntul Bisericd cu B mare, ne referim la Bisericd ca si comunitatea crestinilor, ca
si Trupul mistic a lui Cristos. Nu facem referire la bisericd ca si constructie, ca si sanctuar.

48



De exemplu, in ultima duminica din iunie a anului 2020, continutul celei de-a
doua lecturi este capitolul 6. Din scrisoarea sf. apostol Pavel catre Romani. Si nu
numai Romanilor, dar si noua tuturor, in locurile unde tocmai traim. Si partea
componenta a acestei scrisori este, cum sf. apostol Pavel scrie in mod insistent
tocmai crestinilor din Roma, ca ei cu totii sunt botezati in Cristos, ca ,prin
scufundarea botezului in moartea sa au fost impreuna cu el inmorméantati. Si la fel
cum Cristos a fost inviat din morti, in slava Tatalui, tot asa si noi trebuie sa traim
intr-o viata noua.?2”

Nimeni nu poate spune, nici anul 2020, nici azi, ca aceste cuvinte scrise cu
doua mii de ani in urma nu sunt actuale si ca cineva ar putea spune: eu nu am
nevoie sa traiesc o viata noua. Cu totii avem nevoie, independent de faptul cati
ani avem. Apoi sf. apostol Pavel, tom in exemplul duminicii amintite, scrie: ,Dar
daca am murit impreuna cu Cristos, credem ca vom si trai impreuna cu el, stiind
ca Cristos cel inviat din morti nu mai moare, moartea nu mai are nicio putere
asupra lui. Cand a murit, el a murit pentru pacat, odata pentru totdeauna, dar
acum este viu; el traieste pentru Dumnezeu. Tot asa si voi, considerati ca sunteti
morti pentru pacat, dar vii pentru Dumnezeu, in Cristos Isus. %3

Cand citim aceste cuvinte, ca a doua lectura duminica, dupa citirea textelor
veterotestamentare si a psalmilor, asa cum s-a spus, parcd avem nevoie sa
raspundem la intrebarea ce s-a intamplat intre timp? S-a intamplat faptul, ca se
citeste evanghelia. Intr-un fel, aceasta (aceasta constelatie - relatia noastra fata
de noi insine - raméne) este orientata spre apogeul liturghiei cuvantului, care este
evanghelia, despre care vom vorbi intr-o prezentare ulterioara.

Am spus, ca luni, cand vom sarbatori sarbatoarea sfintilor Petru si Pavel si este
natura, ca cei, care au compus cea de-a doua lectura a anului liturgic au ales
pentru aceasta sarbatoare din scrisoarea catre Galateni, primul capitol versetul 11
pana la 20. De ce? Pentru ca in aceste texte avem uniti impreuna si pe ambii ii
amintim Tmpreuna.

Sfantul apostol Pavel le scrie Galatenilor: ,Dar va fac cunoscut, fratilor, ca
evanghelia predicata de mine nu este dupa om.”?* Apoi vine la nivel personal: ,eu
nici n-am primit-o, nici n-am invatat-o de la vreun om, ci am primit-o prin revelatia
lui Isus Cristos. Ati auzit, desigur, de purtarea mea cand eram in iudaism: cum
persecutam peste masura Biserica lui Dumnezeu si incercam s-o distrug.?®

Apoi apostolul Pavel explica istoria convertirii sale si asta, pentru ca acum il
predica pe Isus Cristos, chiar daca dorea initial sa persecute ucenicii lui Cristos.
Aceasta este lectura, care se citeste despre solemnitatea lui Petru si Pavel. Ultima
propozitie in ea este de referinta: ,Trei ani dupa aceea, am urcat la Ierusalim sa
fac cunostinta cu Chefa si am ramas acolo la el, timp de cincisprezece zilei. Dar nu
am vazut pe nimeni altul dintre apostoli, in afara de Iacob, fratele Domnului. Ceea
ce va scriu, iatd, marturisesc inaintea lui Dumnezeu, ca este adevarat. %6

Santul Pavel raspunde si la intrebarile: Tu, care ai prigonit crestinii, acum
vestesti pe acela, pe care ei il marturisesc? De aceea Pavel spune, ceea ce va
vorbesc in fata lui Dumnezeu o spun, ca nu este inselatorie.

Avem aici si un nivel foarte personal al vietii spirituale a lui Pavel, dar avem si
incurajarea, indemnul sa fim cu totul dedicati lui Isus Cristos.

22Rm 6,4

3 Rm 6,8-11
% Gal11,1

% Gal 1,12-13
%6 Gal 1,18-20
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Asa ca, frati si surori, aceasta este cea de-a doua lectura. O ascultam
intotdeauna cu aceeasi atentie ca pe prima lectura, psalmul si evanghelia, pentru
ca aceasta a doua lectura evoca intrebarea: ,Ce s-a intamplat intre timp.” Apoi
deja rasuna Aleluia, si noi ne ridicam in picioare si versetul din Aleluia ne va orienta
spre apogeul liturghiei cuvantului, care este citirea evangheliei, deci a insasi
cuvintelor Domnului nostru Isus Cristos. Despre acestea data viitoare.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 26.06.2020

Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/2-citanie

18. LITURGHIA CUVANTULUI - , ALELUIA"

Dragi frati si surori,

Intotdeauna cand mergem in
sfanta liturghie sa citim
evanghelia, atunci, in afara
perioadei de post cantam
JAleluia”. Astazi am cantat
~Aleluia” si apoi s-a cantat ,Toma
ai crezut, pentru ca m-ai vazut,
fericiti aceia, care nu au vazut,
dar au crezut.” Apoi din nou am
cantat Aleluia.

La fel se intampla la fiecare
sfanta liturghie, ca intre cantatul
de trei ori ,Aleluia” se introduce un citat din evanghelie.

In cazul de astazi este propozitia cheie, deci citatul cheie, care este apogeul
acestei evanghelii, in cuvintele lui Isus: ,Toma ai crezut, pentru ca m-ai vazut, dar
fericiti sunt aceia, care nu au vazut, dar au crezut.”

Aceasta marturisire a lui Toma, Domnul meu si Dumnezeul meu, si cantul Aleluia
rezoneaza foarte profund in intimitatea noastra. Cand Toma a facut marturisirea
Domnul meu si Dumnezeul meu, a devenit credincios. A recunoscut, ca el crede,
ca Isus este Domn, ca Isus este Dumnezeu si a spus-o intr-un mod de asumare
personala: ,Domnul meu si Dumnezeul meu.” Si aceasta este de fapt telul
evanghelizarii, a intregului apostolat si a tuturor activitatilor in Biserica, pentru ca
oamenii sa creada, fiecare personal, ca Domnul si Dumnezeul, Isus Cristos este
Domnul nostru, si Dumnezeul nostru, Dumnezeul meu si Domnul meu. Reciproc
ne indemnam spre aceasta, cand la sfanta liturghie cantam ,Aleluia.”

Cand cantam ,Aleluia”stim asta, ne-o repetam, ne-o confirmam. In cazul sfintei
liturghii, cand nu este sarbatoare sau duminica, atunci este prima lectura, apoi
psalmul responsorial si dupa terminarea acestuia incepem sa cantam Aleluia. In
cazul sarbatorilor sau a duminicii mai este si cea de-a doua lectura, si cand acela
care citeste (lectorul) spune: ,Cuvantul Domnului”, si noi raspundem ,Multumim
lui Dumnezeu”, atunci acel ,multumim lui Dumnezeu” este continua cu importanta
in faptul, ca ne ridicam si incepem sa cantam ,Aleluia.”.
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JAleluia” este de fapt construit din doua cuvinte: ,Alelu”, ceea ce este un
imperativ, ordin modul cuvantului de a lauda, literalmente laudati si eu ja, jah,
Jahve, este numele lui Dumnezeu. Daca noi cantam de trei ori ,Aleluia”, la
inceputul si la sfarsit, si intre timp este cantat citatul din evanghelie, atunci noi
personal spunem ldudati-l pe Dumnezeu, ldudati-l pe Dumnezeu, laudati-I pe
Dumnezeu. In Sfanta Scriptura si in intreg contextul, cdnd se repeta ceva de trei
ori, atunci prin aceasta se exprima importanta, esenta si imposibilitatea de inlocuit
a acestui indemn. Aceasta inseamna sa-| laudam pe Domnul deplin, in plinatatea
puterilor noastre, si de aceea cantam de trei ori.

Evident, ca Aleluia este ancorat in traditia biblica, mai ales in psalmi. Cunoastem
unsprezece psalmi, asa numitii psalmi de aleluia, care incep tocmai cu cuvantul
»Aleluia.” Si in Noul Testament in Apocalipsa apostolului Ioan acest cuvant in
capitolul unsprezece il citim de patru ori. In secolul patru si cinci, aceasta inseamna
in timpul, cand a fost deja evolutia Bisericii crestine era oarecum trasata pe harta,
crestinii primesc libertatea. Stim de exemplu, ca Aleluia se considera cea mai
scurta manifestare a pacii si bucuriei interioare. Parintii invatau copiii sa cante
aceasta aclamatie, sa cante Aleluia. De asemenea, si taranii cantau in timpul
mucilor campului. Ostasii mergeau in lupta cu cantul Aleluia si se canta Aleluia si
la inmormantarile crestine ca amintirea bucuriei, care ii asteapta pe aceia, care au
trait cu fidelitate evanghelia, in viata lor cu fidelitate. La fel ca si acela, care
recunoaste impreuna cu Toma, ,Domnul meu si Dumnezeul meu”, ca va obtine
aceasta bucurie, ca Aleluia este prezenta atat in Vechiul céat si in Noul Testament.

Rubricile aferente mentioneaza, ca Aleluia si cantul Aleluia trebuie inteles ca un
rit personal, ca un act individual, care se deruleaza in sfanta liturghie, prin care
intreaga adunare de credinciosi exprima disponibilitatea sa, sa-l laude pe Domnul
in contextul de azi cu sf. Toma ca Domn al meu si Dumnezeul meu. Prin , Aleluia”
spunem, ,Laudati-l pe Dumnezeu”, fiecare personal si de fapt intregii comunitati
si reciproc ne indemnam reciproc, ca sa-l laudam pe Dumnezeu.

Tot mai putin avem in constiintda, ca aceasta strigare ,Aleluia” ne orienteaza
spre evanghelie si este foarte important sa spunem, ca daca vorbim despre primii
crestini si despre crestini in general, atunci ,Aleluia” in limbaj teologic este
orientata cristocentric. Aceasta inseamna, ca il laudam pe Dumnezeu, care este
Dumnezeul si Domnul nostru, si cine il vede pe Isus, il vede pe Dumnezeu, de
aceea a canta ,Aleluia” inseamna sa ne orientam spre persoana Domnului nostru,
a Dumnezeului nostru, Salvatorul nostru, Mantuitorul si Rascumparatorul nostru,
Isus Cristos. Acesta un lucru fundamental. Aceasta inseamna, ca acest cant Aleluia
cu fragmentul, care va fi inca odata citit in evanghelie si incheierea ,Aleluia” este
exprimarea marii bucurii, entuziasmului, iubirii si asteptarii, ca Domnul ne vorbeste
in evanghelie.

Am distins sfanta liturghie, care este solemnitate, sarbatoare, duminica si apoi
sfanta liturghie sa spunem asa feriala, in zilele de lucru. Cand sfanta liturghie este
solemna, atunci cu totii ati vazut, ca in timpul cantului ,Aleluia” este de fapt si o
mica procesiune, in care se duce evangheliarul, in fata lui sunt duse tamaia si doua
lumanari.

Cand asupra evanghelie se face incens (adica tamaierea), atunci in timpul
cantului ,Aleluia” celebrantul pune in cadelnitda tamaia si apoi cu mainile
impreunate in fata altarului, pe care se celebreaza euharistia in liniste il roaga pe
Dumnezeu, ca sa-i curete buzele. Este o rugaciune silentioasa, care de regula
nimeni nu o aude, o spune preotul inainte de a citi evanghelia.

~Atotputernice Dumnezeule, curata buzele mele.” Apoi este o deplasare spre
citirea evangheliei si celebrantul ia evangheliarul, daca este pe altar, merge spre
el. In fata lui se duce cadelnita si lumanarile.
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Cand vedem tamaia dusa in fata evangheliarului, si langa ea lumanarile, atunci
sunt de fapt motive vizibile preluate din evanghelie. Tamadia, ne evoca imediat
nasterea lui Isus, magii de la rasarit, care lui Isus ca Fiu a lui Dumnezeu i-au adus
in dar tamaie, pentru ca aceasta este simbolul rugaciunilor. Fumul care urca,
reprezinta rugaciunile noastre ridicandu-se la cer. Si cat este vorba de acele
lumanari, atunci insusi Isus spune, ca este lumina lumii si ii indeamna pe altii, pe
apostolii si ucenicii sai, sa devina lumina lumii. In prologul sfantului evanghelist
Ioan citim, ca lumina lumineaza in intuneric, dar intunericul nu a cuprins-o0?’, si
apoi, ,zelul pentru casa ta ma mistuie”?8.

Cand vedem lumanarile, il vedem pe Isus, care se jertfeste, care arde de iubire,
care este fumul tamaii care se inaltda ca rugdciunile noastre. Ritualul ducerii
evangheliarului ne conduce la realitatea, ca prin cuvantul lui Dumnezeu, prin
aceasta evanghelie ne vorbeste Isus Cristos.

Unul din actele importante in aceasta parte a sfintei liturghii este, ca toti
credinciosii se ridica in picioare. Deja la primele cuvinte din Aleluia, este asa
incetatenit ca ne ridicam cu totii in picioare.

Gestul a sta in picioare este oarecum asa personal, atat de ancorat biblic, si atat
de bine inteles in sensurile sale, incat ne vom rezerva un timp special intr-o sfanta
liturghie ulterioara. Ce ar trebui sa ramana in noi din aceasta expunere, despre
cantatul cantului Aleluia, ar trebui sa fie faptul, la care ne invita sf. Toma:
deschideti-va inima voastra din profunzime, cu sinceritate si fervent spuneti-i lui
Isus: ,Domnul meu si Dumnezeul meu”. Aceasta sa o trdim si in urmatoarea sfanta
liturghie si in timpul adoratiei.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 03.07.2020

Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/aleluja

19. Statul in picioare si statul pe scaun in timpul sfintei
liturghii

/ X
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Dragi frati si surori,

daca am caracteriza succint cu ce ne apeleaza sfintii Andrei Svorad si Benedict,
s-ar putea exprima intr-un singur cuvant, care este vegherea. Toti preotii, calugarii
si altii, de ziua acestor sfinti au putut citi in breviar, ca asteptau in veghere ziua
invierii.

Veghea este in mod evident ceva, ce este reglarea interioara a vietii spirituale,
orientarea spirituald a omului. Este in evident, ca suntem de fapt creati ca oamenii
care traiesc intr-un trup material, ocupandu-se de activitati individuale. In timpul
rugaciunii stam in genunchi, stam pe scaun, stam in picioare, in timpul mersului
sau In timpul altor activitati suntem activi si prin trupul nostru. Putem sa ni-|
inchipuim pe sf. Andrei Svorad si Benedict, cum in timpul rugdciunii stau
ingenuncheati sau stau in picioare. In rest isi vad de treaba, sau cum stau in timpul
lucrului in picioare.

Simplu si pozitia pe care o ia corpul este un gest, pe care il putem remarca si in
timpul sfintei liturghii. Si in aceasta vineri continuam in explicarea cuvintelor,
gesturilor si simbolurilor sfintei liturghii. Inspirati de ziua de azi ne vom stradui
acum sa privim gesturile statului in picioare si statului pe scaun, care este o
anumita pre-faza sau introducere, pentru statul in picioare insusi.

Data trecuta am meditat despre, ce inseamna cantul Aleluia, cda aceasta
inseamna un indemn reciproc ,laudati-l pe Dumnezeu”, ca repetam aceasta de
cateva ori, pentru ca Tnainte de citirea sfintei evanghelii sa exprimam, ca totul
trebuie sa fie spre slava lui Dumnezeu. Astazi vom vorbi despre gestul, care
insoteste acest cant si in esenta intreaga citirea evangheliei, prin aceea ca ne
ridicdm 1n picioare si ramanem in picioare.

Cand se evalueaza marele prezentari de teatru sau concerte, atunci unul dintre
parametri mentionati este faptul, daca la sfarsit a fost asa-numitul ,standing
ovaions”. Aceasta inseamna, ca spectatorii dupa prezentare, pentru a-si exprima
aprecierea lor, entuziasmul lor, simpatia lor fata de protagonisti ca fiind realmente
exceptionald, o exprima prin faptul, ca din pozitia confortabild de stat pe scaun se
ridica in picioare si astfel aplauda. Asa ca si la nivel pur uman profan, in afara
nivelului sacral vedem deja, ca trupul uman exprima emotii, pozitia si aprecierea
prin schimbarea pozitiei trupului.

Deci, astazi vom vorbi despre faptul ce inseamna a ne ridica in picioare, ce
inseamna si faptul, sa stam impreuna in picioare. Pentru ca nu este vorba in mod
evident de un show business, in toata Biblia, in intreaga Sfanta Scriptura avem
ridicarea in picioare si statul in picioare ca o pozitie, care exprima relatia intre om
si Dumnezeu.

Deci sd repetam, ca a ne ridica in picioare exprima la om atentia lui sporita din
pozitia confortabila in pozitie activa. In final inca si victoria asupra mortii se
exprima cu cuvintele ,s-a ridicat din morti.”(in |. ceha si slovaca expresia este s-a
ridicat). Acesta este apogeul, pe care Sfanta Scriptura il aduce, ca moartea nu este
invingatoare, invingatoare este viata si ,a inviat din morti” cuprinde cuvantul ,s-a
ridicat din morti.”

Asa de exemplu, cand cantam Aleluia ,laudati-l pe Dumnezeu” si in acest timp
ne ridicam, atunci atentia noastra sporita este orientata spre prezenta Domnului.
Sfintii Andrei Svorad si Benedict traiau prezenta lui Dumnezeu. Fie ca se rugau, fie
ca munceau sau posteau, intotdeauna acestea au fost orientate spre prezenta lui
Dumnezeu.

,Domnul sa fie cu voi” sunt cuvintele, care apoi le spune acela, care citeste
evanghelia sau cand stam in picioare, atunci stam in prezenta lui Dumnezeu si
statul nostru in picioare impreuna cu cuvintele ,Domnul sa fie cu voi” exprima cel
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mai elocvent, ca ridicarea in picioare si statul este sporirea atentiei fatda de Domnul,
care vine in evanghelie.

Cand Isus a predicat, de exemplu din barca, atunci citim explicit, ca multimea
statea pe mal si il asculta. Vorbeam si despre Vechiul Testament. Proorocul
Ezechiel spune: ,Fiul omului, stai in picioare, caci vreau sa-ti vorbesc!”?°

Acestea sunt cuvintele lui Dumnezeu orientate spre om. ,Ridica-te, voi vorbi cu
tine.” Noi in timpul evangheliei ne ridicam in picioare, pentru cd Dumnezeu vrea
sa ne spuna ceva, vrea sa vorbeasca cu noi prin evanghelia tocmai cititda. Omul,
care se ridica constientizeaza, ca Dumnezeu i se adreseaza si ca este apelat si
chemat de Dumnezeu. Aici imediat ni se infatiseaza imaginea, pe care o citim in
evanghelie, care descrie chemarea sfantului Matei, care statea la masa de taxare
si citim explicit ca el, cand Isus I-a apelat si la strigat, imediat s-a ridicat si a mers
dupa Isus. Tot din pozitia de stat pe scaun a trecut in pozitia de ridicat si stat in
picioare a fost de fapt pozitia de urgenta, pregatit sa plece dupa Isus.

Astfel ajungem, de la gestul de ridicare, in gestul statului in picioare. Am putea
spune dintr-un gest dinamic de schimbare a pozitiei, intr-un gest static sau stabil
de stat in picioare. Omul este definit ca ,homo erectus” ceea ce inseamna creat,
care stie sa stea pe propriile picioare. Stie sa-si mentina echilibrul in doua picioare,
ceea ce exprima demnitatea omului, care stie sa priveasca din aceasta pozitie atat
spre pamantul, pe care traieste, cat si spre cer, unde se indreapta din aceasta
viata pamanteasca.

Acela, care sta este copilul lui Dumnezeu, are constiinta sandtoasa si smerita a
copilului lui Dumnezeu. In intreaga Sfanta Scriptura avem motive sa stam in fata
lui Dumnezeu, statul in prezenta lui Dumnezeu, statul ca fiii si fiicele lui Dumnezeu.
In dependenta cu sfintii Andrei Svorad si Benedict vorbim despre veghere, aceasta
inseamna statul cu atentie sporita fata de prezenta Domnului, care ne spune ceva
si noi ascultam cu atentie ce ne spune, pentru ca apoi, din aceasta pozitie de stat
in picioare, din acea pozitie activa de asteptare a impulsului lui Dumnezeu sa
putem face, ceea ce Dumnezeu cere de la noi.

In final Isus le spune acelora, pe care ii vindeca: ,ridica-te si umbla!” Ridica-te
si pleaca. Isus o spune de exemplu celui paralizat, dar si spune in mai multe
situatii. Deci statul in picioare este pozitia de interventie, urgenta a omului capabil
sa plece. Statul in picioare este pozitia omului, care este capabil sa priveasca atat
spre pamant, cat si spre cer. Pentru ca este pozitia, pozitia copilului lui Dumnezeu,
este gestul de veghere, de aceea este in mod evident si rugaciune. Statul in
rugaciune.

Citim explicit, cand Isus vorbeste despre farizeu si vames, unul se roaga (in
duhul sau, ca) singur in fata sa si despre sine, celalalt se roaga la Dumnezeu.
Ambii in timpul rugaciunii au stat in picioare. Citim asta despre amandoi: stateau
in picioare si se rugau. Nu este indiferent, dragi frati si surori, ca la cantul Aleluia,
cand ne pregatim la ascultarea evangheliei lui Dumnezeu ne ridicam impreuna.
Faptul, ca se ridica intreaga adunare, intreaga adunare a credinciosilor parohiei ca
o comunitate, ca ne percepem ca coparticipanti la pelerinajul spre patria cereascs,
de exemplu in parohie, comunitate si in toata Biserica. Suntem familia lui Isus
Cristos. Il spunem bun venit! La cuvintele ,Domnul sa fie cu voi” stam in picioare
si prin acest stat in picioare exprimam, ca suntem pregatiti sa-1 ascultam cu atentie
pe Domnul. Si de aceea ne ridicam si stam in picioare, pentru ca prin aceasta se
ajunge la apogeul liturghiei cuvantului. Prin faptul ca ne ridica si stam in picioare
ca si cand exprimam, ca noi constientizam aceasta, ca o primim si o asteptam.
Omul, care primeste un dar se ridica in picioare. Este greu sa ne inchipuim omul,

¥ Ez2,1
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caruia vin oamenii sa-i aduca in dar, pe care vin sa-l felicite, vin sa-1 aprecieze,
sa-i aduca ceva pretios si el in tot acest timp ar sta pe scaun. Doar daca este un
om, care datorita varstei sau a bolii nu poate sta in picioare. De regula insa primim
darurile stand in picioare, pentru ca prin aceasta sa exprimam respectul nostru,
atentia noastra si recunostinta noastra fata de aceia, care ne-au adus darul.

Frati si surori, sper ca acestea cateva ganduri ne vor ajuta, ca in timpul
gesturilor, care sunt parte naturala a fiecarei vieti sa constientizam, ca in sfanta
liturghie este vorba de ceva mai mult decat de schimbarea pozitie doar pentru, ca
sa nu adormim, cum spun unii oameni, ci pentru ca sa veghem cu atentie. Este
ceva mai mult, este argumentat biblic si putem gasi acolo aceste motive. Si cand
ne-am ridicat, am cantat Aleluia, laudati-l pe Dumnezeu, ne apelam reciproc in
toata comunitatea. Apoi acela, care vinde sa citeasca evanghelia spune cuvintele:
»Domnul sa fie cu voi.” Noi raspundem: ,Si cu duhul tau”. Apoi rasuna citirea sfintei
evanghelii dupa... si apoi este acolo numele evanghelistului. Ce inseamna aceasta,
ce exprimam prin aceasta? Asta va fi viitoarea tema.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 28.07.2020

Din sursa_https://www.tvlux.sk/archiv/play/postavenie-a-statie-vo-svatej-omsi-

20. Cuvinte, care vor rasuna inaintea citirii evangheliei

Dragi frati si surori,

tocmai in evanghelia cititda am auzit chiar de patru ori asocierea de cuvinte, sa
ascultam cuvantul lui Dumnezeu. S-a intamplat de patru ori, pentru ca de fapt este
vorba de o referire treptata la faptul, ca cineva poate asculta cuvantul asa, incat
nu lasa nici urma in el. Aceasta se intampla, pentru ca nu-l ascultd concentrat,
poate chiar respingator, pana la reactia inversa, cand aceste cuvinte in viata lui
aduc o recolta insutitda. Noi ascultam cuvantul lui Dumnezeu, tocmai am citit
evanghelia, acesta este cuvantul, care trebuie sa gaseasca in noi un teren bun si
sa aduca roade bune.

De aceea, introducerea la sfanta evanghelie este de asa maniera, incat sa ne
stimuleze pentru cel mai bun fruct, care este primirea, acceptarea lui Isus Cristos
ca Domn al nostru. Ca pe Mantuitorul si Rascumparatorul nostru personal. Ca pe
acela, care este Domnul gandurilor noastre, intentiilor noastre, a hotararilor
noastre, simplu Domn al intregii noastre vieti. Astazi continuam in explicarea
gesturilor, cuvintelor si simbolurilor sfintei liturghii, si ne vom concentra pe
cuvintele, care rasuna inaintea citirii evangheliei: ,Domnul sa fie cu voi!” - ,Si cu
duhul tau”, citire din sfanta evanghelie dupa Matei, Luca, Marcu, sau Ioan si dupa
citirea ei este raspunsul: ,Lauda tie, Cristoase!”

De-a lungul sfintei liturghii este rostit de cateva ori: ,Domnul sa fie cu voi!” La
inceputul sfintei liturghii, Tnaintea citirii sfintei evanghelii, inainte de prefata, la
inceputul celebrarii euharistice si la sfarsit inainte de binecuvantare. Aceste cuvinte
rostite in mod repetat au unul si acelasi scop: sa stimuleze, sa confirme, sa
binecuvanteze, sa ureze, ca Domnul sa fie cu credinciosii.

Noi evident stim sa gasim acest salut si in alte multe locuri ale Sfintei Scripturi
atat textele Vechiului Testament, cat si in Noul Testament. In cartea Exodului:
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Moise spune lui Dumnezeu: , Cine sunt eu, ca sa merg la faraon si sa scot Israelul
din Egipt”3°

Dumnezeu i-a raspuns. ,Eu voi fi cu tine!”. Deci ,Domnul este cu voi”, caci el
promite ca va fi cu noi deja in timpul in care poporul lui Israel a trebuit sa treaca
din robie la libertate.

In cartea Judecatorilor, de exemplu Gedeon a ascultat cuvintele ingerului, care
I-a apelat: ,Domnul e cu tine, erou viteaz!” Aici Domnul ca acela, care il intareste
pe acela, care trebuie sd lupte, sa se rdzboiasca pentru poporul sau.

In cartea Rut este persoana Boza, care a venit din Betleem si el singur
seceratorii cu cuvintele: ,Domnul cu voi!” si ei au raspuns: ,Dumnezeu sa te
binecuvanteze!”3!

La nceputul capitolului 20 al Deuteronomului auzim din nou, ca Israelitii cahd
au trebuit sa lupte fiecaruia dintre ei i s-a amintit: cu tine va fi Domnul, Dumnezeul
tau, care te-a scos din tara Egiptului, este cu tine.

Proorocul Isaia ne vorbeste despre Emanuel, care va veni sa mantuiasca
oamenii. Emanuel sau ,Domnul cu tine”, Dumnezeu cu noi.

In Noul Testament, evident Fecioarei Maria, in timpul bunei vestiri ingerul i-a
spus: ,Bucura-te, cea plina de har! Domnul este cu tine!”32

La sfantul Matei, in incheierea acestei evanghelii, este promisiunea: ,Si iata,
eu sunt cu voi In toate zilele, pana la sfarsitul lumii.”33

Eu voi fi cu tine, Domnul cu tine, Domnul cu voi, cu tine va fi Domnul, Emanuel
este Domnul cu voi, prezent printre voi, la final eu sunt cu voi, Domnul cu tine.
Acestea sunt diferite forme de exprimare a aceleasi fermecatoare realitati, care
este dorinta, binecuvantare. Este de fapt o marturisire de credinta, este
manifestarea prezentei lui Dumnezeu si acest salut parca are doua dimensiuni,
cristologica, pentru ca Domn aici este intotdeauna gandit Isus Cristos, este despre
el. Deci Domnul este cu voi, Cristos este cu voi, Cristos este printre voi, Cristos
este in inimile voastre, Cristos este acela, care va uneste — Domnul Isus Cristos.

A doua dimensiune este pascald, pentru ca preotul salutd comunitatea, care
se aduna datorita lui Cristos Cel Rastignit si Inviat. La sf. Ioan evanghelistul auzim
cuvintele: acesta este Domnul, cu voi; acela, care a inviat din morti. Cand preotul
sau diaconul saluta comunitatea ,,Domul sa fie cu voi” ar putea sa apara intrebarea
de ce nu sune ,Domnul cu voi?”

De ce preotul nu spune Domnul cu noi? Ci ,Domnul cu voi!” Este pentru faptul,
ca prin gura preotului vorbeste insusi Cristos Bisericii sale. Cel care celebreaza are
de fapt obligatia sa-| lase pe Cristos sa vorbeasca prin gura sa cu constiinta, c3,
cuvintele pe care le rosteste catre credinciosi, in numele lui Cristos sunt destinate
si lui. Le primeste in aceeasi clipa, cand le spune credinciosilor si in acelasi act de
credinta, cand Cristos (prin el) le spune credinciosilor, cdnd Cristos in mijlocul
celebrarii euharistice 1i aduna prin duhul sau, pentru a aduce multumiri Tatalui.
Domnul cu voi, deci inseamna: voi sunteti comunitatea, voi sunteti Biserica, voi
sunteti familia lui Isus, voi sunteti aceia, care ati fost rascumparati de Isus. .

Credinciosii, la cuvintele ,Domnul sa fie cu voi” raspund ,S$i cu duhul tau”. In
versiunea initial, aici avem codat si cuvantul ruach. In sensul ebraic al cuvantului
aceasta inseamna, ca omul nu este impartit in duh si trup, ci sub cuvintele ,Si cu
duhul tau!” se gandeste duhul in sensul intregului, a integritatii omului.

30Ex 3,11
31Rut 2,4
321¢1,28
33 Mt 28,20
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Din nou ma intorc la intrebarea, de ce preotul nu spune Domnul cu noi, ci
Domnul cu voi.

Explicatia o avem in raspunsul ,,Si cu duhul tau”. Asa cum arata sf. Ioan Gura
de Aur deja din secolul 4 nu este vorba doar de un simplu raspuns la salut. Preotul,
prin salutul adresat credinciosilor ,Domnul sa fie cu voi!” exprima in acelasi timp
voi sunteti comunitatea in mijlocul careia sta Isus Cristos unificatorul, care face
din noi o familie si credinciosii raspund preotului, ca preotului ,Si cu duhul tau!”

Sfantul Ioan Gura de Aur confirma ca este acel Duh, care este tipic, specific
pentru slujirea preoteasca. Preotul spune deci credinciosilor: voi sunteti Biserica si
credinciosii raspuns ,,Si cu duhul tau!”, tu esti preotul nostru, tu esti slujitorul sfintit
al lui Cristos.

Aceasta nseamna, ca preotul recunoaste poporul lui Dumnezeu adunat,
prezenta activa a lui Dumnezeu printre ei, comunitatea care sta in fata Domnului.
In raspunsul ,,Si cu duhul tau!” comunitatea recunoaste in preot omul, care a primit
duhul lui Dumnezeu, pentru, ca sa conduca liturghia. Acest dar |-a primit prin
impunerea mainilor episcopului si rugaciunea de consacrare, in care, in diferite
variante si de sase ori se aminteste Duhul Sfant si actiunea lui.

Inca inainte de aceasta rugaciune, episcopul il intreaba pe diacon, care trebuie
sfintit preot, daca vrea sa fie preotul lui Cristos si explicit si de faptul, daca vrea
sa fie condus de Duhul Sfant si acest diacon raspunde cu cuvantul ,vreau”. Cand
credinciosii deci raspund preotului sau diaconului ,,Si cu duhul tau!”, atunci se
gandesc la acel duh, care trebuie sa-1 conduca pe vestitorul cuvantului lui
Dumnezeu, in timpul vestirii evangheliei Iui Cristos. In mod logic, urmeaza
»~Cuvintele sfintei evanghelii dupa ... aici se mentioneaza numele evanghelistului,
din care este citit textul.

Deci rezumat: ,Domnul sa fie cu voi!” - ,Si cu duhul tau!” si apoi sub
conducerea Duhului Sfant, diaconul sau preotul va face ceea ce este specific pentru
el, ca va vesti cuvantul lui Dumnezeu. Citirea sfintei evanghelii dupa ... la care
credinciosii raspund: ,Slava tie Cristoase.” — Prin aceasta deja il apeleaza pe Isus
Cristos, este acolo acel cuvant despre tine, este acolo acel cuvant ca slava tie si
este acolo acel cuvant ca sa te apeleze pe tine Doamne. Acesta este telul intregii
evanghelii.

Telul este ca, credinciosii sa primeasca pe Isus Cristos personal si sa spuna
»Slava tie Cristoase”, pentru intreaga lor viata sa fie pentru slava lui Dumnezeu.
La sf. Pavel, in prima Scrisoare catre Corintieni citim, ,Domnul sa fie cu voi” si in
a doua Scrisoare catre Corintieni citim despre lumina evangheliei, care este lumina
slavei lui Cristos. Cuvantul slava provine din termenul ebraic kabot, care inseamna
in esenta desemnarea acelui lucru, care are greutate, ce este important, hotarator.
Unificarea acestui cuvant cu cuvantul Domnului inseamna, ca il respectam, ca este
important pentru noi, ca avem respect fata de el si ca este cea mai mare valoare
a vietii noastre (si cu recunoasterea, ca are puterea si prin puterea sa le conduce
pe toate). De aceea - ,Slava tie, Cristoase”.

Prin acest raspuns, credinciosii isi deschid inimile pentru textul evangheliei,
care va fi ulterior citit. In evanghelie, intotdeauna si esential este principala
personalitate, principalul erou, se poate spune cea mai inalta personalitate, care
este insusi Isus Cristos, caruia credinciosii 1i spun ,Slava tie, Cristoase!”

Acest dialog introductiv, inaintea evangheliei dispune credinciosii si preotul la
aceea, ca evanghelia sa aduca rod bun, insutit, ca sa fie un semanat intr-un teren
bun al inimilor oamenilor. De aceasta depinde incd un gest deosebit, care este
gestul celor trei cruciulite, pe care credinciosii si insusi preotul sau diaconul, care
citeste evanghelia si le face pe frunte, pe buze si pe piept. Dar aceasta este deja
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tema meditatiei noastre viitoare despre gesturi, cuvinte si simboluri in sfanta
liturghie.
Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 24.04.2020

Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/slova-ktore-odzneju-pred-precitanim-
evanjelia

21. Trei cruciulite inaintea citirii evangheliei

Dragi frati si surori

daca rezumam pe scurt, ceea ce este
mesajul evanghelie de azi, este despre
faptul ca, consatenii lui Isus au respins
cuvantul lui. I-a invatat in sinagoga si
putem presupune, ca inainte de citirea
textelor sfinte din Vechiul Testament si
apoi Isus pe baza acestor texte i-a invatat
si ei au refuzat aceasta. De aceea si noi,
cand citim cuvantul lui Dumnezeu si cand
liturghia cuvantului ajunge la apogeul
citirii evangheliei, asa cum am vorbit
despre aceasta in meditatia trecuta, sunt
acolo cateva acte, care trebuie sa ne .
pregateascd, sa ne dispund, sa ne -
deschida pentru primirea cuvantului lui Dumnezeu in toate dimensiunile (nivelele)
existentei noastre. De aceea la rostirea cuvintelor Slava tie Doamne, sau Slava tie
Cristoase,, imediat dupa acest mod raspundem la cuvintele preotului, cd este
Jlectura din sfanta evanghelie dupa” unul dintre evanghelisti.

Odata cu aceste cuvinte ,slava tie Doamne” facem gestul, cu degetul mare al
mainii facem semnul crucii la inceputul sfintei evanghelii in cartea, unde este
mentionata aceasta evanghelie din care se citeste fragmentul. Deci, cand facem
aceste trei cruci, atunci aceasta are importanta ei si cand continuam cu explicatia
gesturilor, cuvintelor si simbolurilor sfintei liturghii, atunci astazi ne vom ocupa de
aceasta tema.

De ce ne facem cruce pe frunte, pe buze si pe piept? Si de ce inca inaintea
de aceasta preotul face cruce pe sfanta evanghelie, pe textul ei? Crucea la
inceputul evangheliei si semnul cu degetul mare in insasi cartea evangheliarului
sau lectionarului, inseamna faptul, ceea ce mergem sa citim se poate intelege
numai sub cheia interpretarii crucii. Doar prin cruce putem intelege fiecare
evanghelie in parte. Sfantul Pavel spunea: Daca vestesc evanghelia nu am nici un
motiv de lauda, pentru ca datoria ma obliga. Vai de mine daca nu vestesc
evanghelia.3*

Tot, ce citim in evanghelie si in evanghelia de azi isi primeste si isi ia plinatatea
atunci, cand constientizam, ca aceste cuvinte si intamplarea de azi se deruleaza

31 Cor9,165i 1,23
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cu Isus, care va fi crucificat, si de pe cruce se va ruga pentru dusmanii si
schingiuitorii lui si va invia din morti.

Dragostea crucii, daca vrem sa ne exprimam astfel, filtrul sau prisma prin care
trebuie sa ascultdm cuvantul lui Dumnezeu conditiile stabilesc modul in care
trebuie sa ascultam cuvantul lui Dumnezeu. In prima scrisoare catre Corintieni in
final sf. Pavel uneste doua cuvinte: cuvantul si crucea. Caci “cuvantuil crucii este
nebunie pentru cei care se pierd, dar pentru noi, cei care ne mantuim, este puterea
lui Dumnezeu?.

De ce ne facem cruce apoi pe frunte, pe buze si pe piept? Primul text, care ne
explica aceste trei gesturi marunte, a fost scris cca. 600 de ani inaintea lui Cristos,
in a cincea carte a lui Moise, care se numeste Deuteronomiu. Aici in capitolul sase
Dumnezeu vorbeste omului: ,Si aceste cuvinte pe care astazi ti le poruncesc, le
vei purta in inima ta!”° Si continuad cu cuvintele: Invata fii tai despre acestea si tu
singur sa cugeti despre ele, sa fie ca semn pe frunte intre ochii tai.?’

In acest text scurt avem desemnata atat crucea pe frunte, ca semn intre ochii
tai, si crucea pe buze, care nu este amintit in mod direct, dar se vorbeste acolo sa
invete pe fii sai, si aceasta este o invatatura in cuvinte, deci cu gura, buze si sa fie
in inima ta.

Explicatia acestui fapt, de ce ne facem cruce pe frunte este simbolul tau,
ultima litera din alfabetul ebraic, care are o putere simbolica foarte mare deja in
Vechiul Testament, pentru ca exprima dragostea lui Dumnezeu si mantuirea lui
Dumnezeu.

In cartile profetului Ezechiel, in textele lor citim, cum Dumnezeu trimite ingerul
sau, ca sa insemne fruntea slujitorilor sai cu pecetea si pe ele sa scrie semnul
literei tau.

Domnul a poruncit: ,Treci prin mijlocul cetatii, prin mijlocul Ierusalimului, si
Insemneaza cu tau fruntile oamenilor care suspina si murmura impotriva lucrurilor
abominabile care se fac in cetate!”

Si in ultima carte a Noului Testament este mentionat acest semn al mantuirii
pe fruntea acelora, care sunt fideli lui Dumnezeu. (Ingerul cu pecetea Dumnezeului
celui viu a strigat): ,Nu daunati pAmantului, nici marii si nici copacilor pana cand
nu vom pune sigiliu pe fruntea slujitorilor Dumnezeului nostru. ”°

Apoi am vazut, cum Mielul statea pe varful Sionului si cu el 144 000 dintre
aceia, care au scris pe frunte numele lui si numele Tatalui sau. Vorbim tot despre
semnul pe frunte, care imediat I-au preluat crestinii, il gasim in forma ilustrata, in
forma de picturi in catacombele romane, caci litera tau in esenta si foarte clar si
fara echivoc aduce aminte de cruce si foarte repede a fost identificat cu crucea.
Crucea, pe care a murit Isus pentru intreaga lume.

Este necesar sa spunem, ca pana in perioada dintre secolul 1 si 2 crestinii nu
s-au obisnuit sa-si faca semnul crucii mari, care privea atingerea fruntii a pieptului
si @ umerilor, ci cu o cruce mica pe frunte, ceea ce in final a ramas in unele
ceremonii. Cand ne facem semnul crucii pe frunte in sensul cuvantului ne amintim,
ca suntem botezati, pentru ca pentru prima data un asemenea semn al crucii I-am
primit la botezul nostru, cand parintii si nasii nostri si-au exprimat disponibilitatea
de a indeplini misiunea si obligatia parinteasca si de nasi. Preotul, diaconul sau
acela care a botezat, a spus: voi nasii de botez trebuie sa ajutati parintii sa
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indeplineasca aceasta obligatie. Sunteti dispusi sa-i ajutati in aceasta obligatie?
Nasii de botez au raspuns dat. Apoi preotul i-a facut copilului semnul crucii pe
frunte si a spus: Copile drag, sau a spus numele copilului, sfanta mama Biserica
te primeste cu mare bucurie si in numele ei te insemn cu semnul crucii. Deci, cand
ne facem semnul crucii pe frunte inaintea citirii evangheliei, atunci aceasta
inseamna si faptul, ca noi oamenii botezati il avem pe Duhul Sfant, caci am fost
botezati in numele Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si asa mergem sa ascultam
evanghelia.

Si in timpul mirului, pe care cu totii ni-l putem aminti, spre deosebire de botez,
cand majoritatea am fost copii mici, episcopul ne face semnul crucii pe frunte,
ungandu-ne in acelasi timp cu crizma si spune: primeste semnul darului Duhului
Sfant.

Este acelasi Duh Sfant, care i-a inspirat pe aceia, care au scris Sfanta Scriptura.
Pe acelasi Duh il primim la mir ca semn al maturitatii crestine. Asa cum suntem,
suntem dispusi, Dumnezeu ne ajuta, sa stim sa intelegem, ceea ce citim in Sfanta
Scriptura. Pentru ca nu este indiferent nici faptul, ca insemnarea cu cruce este
facuta pe cap, care este inteles ca sediul inteligentei, a mintii si a memoriei.
Aceasta inseamna, ca atunci cand ne facem semnul crucii pe frunte, ca sa rezumam
totul, deci Doamne, eu care sunt botezat, eu, care sunt miruit te rog da-mi, ca sa
percep cu mintea si sa inteleg cat mai mult din harurile tale, ceea ce, se citeste
aici sa pastrez in minte, pentru a sti ulterior sa le vestesc in viata de fiecare zi. In
timpul acestei vestiri ajungem la cea de-a doua insemnare, cu cea de-a doua cruce
pe buze.

Aici este locul sa spunem, ca fiecare preot, care citeste sfanta evanghelie si isi
face semnul crucii pe buze, o face cel putin a doua oara. Preotul sau diaconul, cand
dimineata au inceput sa se roage breviarul, atunci in duhul palmului
51.intotodeauna isi face cruce pe buze cu cuvintele: ,Doamne, deschide-mi buzele.
Si gura mea te va lauda.” Aici simtim foarte tare, cum rezoneaza in intimitate cu
inceputul breviarului.

In chemarea proorocului Isaia citim, ca vorbeste in fata lui Dumnezeu, ca
atunci spune: ,Vai de mine! Sunt pierdut, caci sunt un om cu buze necurate si
locuiesc in mijlocul unui popor cu buze necurate, dar ochii mei I-au vazut pe rege,
pe Domnul Sabaot! Dar unui dintre serafimi a zburat spre mine cu un carbune
aprins in madna pe care-I luase cu cleste de pe altar. Mi-a atins gura si a zis: "Iata,
atingandu-se aceasta de buzele tale, vinovatia si pacatul tau sunt acoperite!”°

Imi fac deci crucea pe buze cu credinta, ca un asemenea carbune inrosit este
evanghelia, care se va citi. Ca aceasta evanghelie are puterea sa curete buzele
mele.

A doua dimensiune este, ca prin aceasta curatire si iertare, pe care le
genereaza atingerea evangheliei pe buzele mele este eliberarea pentru
comunicarea cu imparatia lui Dumnezeu. Crucea pe buze poate fi atingerea lui Isus
a celui surdo-mut, cand i-a atins limba si acea limba s-a dezlegat. A primi
evanghelia pe care am ascultat-o, presupune indemn sa o impartim in tipuri
marunte ale vietii cotidiene, tipuri de comunicare, dialoguri si altele. .

Preotul, diaconul si fiecare crestin este chemat, sa vesteasca evanghelia. In
afara de aceasta, cu acestea profund legat este si gestul, despre care vom mai
vorbi in viitor. Preotul, cand termina de citit evanghelia, atunci ia cartea, o saruta
si spune: ,Vestea ce Buna a lui Dumnezeu sa ne elibereze de pacate.” Aceasta
inseamna, ca in acest gest si in aceste cuvinte si in aceasta rugaciune silentioasa,
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pe care credinciosii nu o aud este exprimata credinta in puterea acelei evanghelii,
cum curata buzele noastre, cum curata interiorul nostru.

Intre curatirea buzelor si curatirea inimii este o dependenta interioara foarte
profunda, pentru ca citim in Sfanta Scriptura ,din plinatatea inimii vorbeste
gura.”! Ce ai in inima sau ce nu ai in inimad, se aude din gura ta, din buzele tale,
caci inima este sediul vointei, a intentiilor si a sentimentelor.

La botez este si ungerea pieptului cu uleiul catecumenilor, cu care preotul unge
copilul pe piept si spune in acest timp aceste cuvinte: Sa te intdreasca puterea lui
Cristos, Mantuitorul nostru. In acest semn te ung cu uleiul méantuirii in Cristos
Domnul nostru, care vietuieste si domneste in toti vecii vecilor.

Evanghelia citita cu semnul crucii pe piept trebuie sa deschida inima noastra
pentru aceasta, ca sa fim intariti cu puterea Mantuitorului nostru Isus Cristos si sa
recunoastem, ca el traieste si domneste in toti vecii vecilor.

Multe alte citate din Sfanta Scriptura ne explica acest gest. De exemplu:
psalmul 27: ,Inima mea isi repeta indemnul tdu: Cautati fasa mea. Doamne
cautam fata ta.”?La proorocul Ioel: ,Rupeti-va inimile voastre si nu hainele. ™3

La Isaia (si Matei) ,,Acest popor ma lauda cu buzele, dar inimile lui sunt departe
de mine. ™

Asa ca, dragi frati si surori, astazi incheiem cu acest citat si intotdeauna ne
facem examenul de constiintd, cand preotul dupa citirea evangheliei spune:
»~cuvantul Domnului”. Sa punem semnul intrebarii dupa aceste cuvinte. Am auzit
concentrati, cu credinta, cu dragoste, cu mintea deschisa si cu caile de comunicare
deschise, cu buzele deschise pentru vestirea cuvantului lui Dumnezeu si cu inima
deschisa pentru acceptarea lui, in cea mai buna dimensiune a existentei noastre?
Sa facem totul pentru, ca sa se simta, ca totul, ce am auzit vrem sa si facem.
Aceasta este dovada faptului, ca am auzit acest cuvant cu dragoste, cu raspundere
si cu o profunda credinta, ca toate acestea ni le spune Cristos cel viu.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 31.07.2020
Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/trojity-krizik

41 Compara cu Mt 12,34; Lc 6,45
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22. Dupa citirea evangheliei

Dragi frati si surori,

cu adevar de fier, intotdeauna cand
preotul sau diaconul citeste evanghelia
atunci se spune ,cuvantul Domnului” si
credinciosii  raspuns: JSlava  tie
Cristoase!” Intre timp, acela care a citit
evanghelia sau in unele cazuri, cand
evangheliarul este dus la episcop la
liturghiile solemne, atunci evangheliarul
sau textul in sine este sarutat cu o
rugaciune silentioasa: ,cuvintele sfintei
evanghelii sa spele vina noastra”.

Continuam in explicarea gesturilor,
cuvintelor si simbolurilor in sfanta
liturghie si astazi ne vom ocupa cu aceste patru lucruri: ,cuvantul Domnului” (in
limba ceha si slovaca se rosteste ,am auzit cuvantul Domnului”), lauda tie
Cristoase, sarutarea evangheliei si rugaciunea silentioasa cu rugamintea pentru
spalarea vinovatiei noastre: ,Vestea cea Buna a lui Dumnezeu sa ne elibereze de
pacate.”

»~Cuvantul Domnului”, spune preotul dupa citirea evangheliei, si in acelasi timp
este o intrebare adresata noud. Cu adevarat am auzit cuvantul Domnului? Este o
intrebare adresata constiintei noastre. Ne-am concentrat? Daca cineva, dupa
citirea evangheliei ne-ar intreba nemijlocit: poti sa-mi spui ce ai auzit? Despre ce
a fost sfanta evanghelie? Despre ce a fost vorba? ,Am auzit” aceasta este o
constatare, pentru ca cineva a citit acea evanghelie si noi am auzit-o, am auzit
cuvantul lui Dumnezeu. Ar fi bine daca ne-am putea spune: ,da, am auzit-o nu
numai cu urechile, dar a perceput-o si cu inima.

Aceasta este formularea la numarul plural, am auzit, caci evanghelia o
ascultam ca si comunitate, ca Biserica*®, ca frati si surori. Putem sa ne percepem
la fel ca si multimea de langa lacul Genezaret, care I-au ascultat pe Isus atat de
concentrati, ca au uitat de necesitatea hranei, a mancarii, pe care apoi Isus le-a
oferit-o, dar in acelasi timp cu un mare mesaj spiritual.

Daca |-am auzit impreuna, acel cuvant unificator a lui Dumnezeu, care face din
noi comunitate, cuvantul lui Isus, cuvantul Domnului, care face din noi frati si
surori, atunci este o situatie vie, prin care printre noi coboara Cristos cel viu.

Spunem asta, pentru ca am auzit cuvantul lui Dumnezeu. De aceea spunem
aceasta la sfarsitul fiecarei evanghelii si in fiecare imprejurare, niciodata nu se
schimba, caci nu este un fragment din literatura desenata. In aceasta, autorul si
eroul principal, asa cum o descriu intamplarile antice sunt de regula morti. La
citirea evangheliei cu autorul este atat Duhul Sfant, cat si personalitatea principala
a evenimentului Isus Cristos cel viu, victorios si inviat din morti. Este cuvantul viu,
cuvantul vietii activ si cel care schimba.

As aduce exemplul sfantului din crestinismul timpuriu, pe sf. Anton Pustnicul.
A fost odata la biserica si a auzit cuvintele evangheliei dupa sf. Matei: ,Daca vrei
sa fi desavarsit, mergi, vinde ceea ce ai si da saracilor si vei avea comoara in cer,
apoi vino si urmeaza-ma!”® Aceste cuvinte au rezonat atat de profund in el, incat

4 Ori de cdte ori cuvéntul Bisericd este scris cu B mare, este vorba de comunitatea de crestini, despre Trupul
Miistic a lui Cristos. Cdnd este folosit b, b mic este vorba despre Idcasul de cult, despre constructia arhitecturald.
46 Mt 19,21
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realmente a vandut tot, ce a avut si a plecat in pustiu, pentru a se ruga. In acest
loc in pustiu, pentru ca a fost un barbat al rugaciunii, a putut, sa ofere multor
oameni, care veneau la el, marea consolare spirituala.

Sfantul Augustin, care a fost foarte inspirat, tocmai amintit de sfantul Anton
pustnicul, a auzit cuvintele sf. Pavel din Scrisoarea catre Romani (nu este
evanghelia, este Scrisoarea sf. Apostol), care vorbeste insa despre Isus cu
cuvintele: ,imbracati-va in Isus Cristos si nu va ingrijiti de trup astfel, incat acesta
spre a-i implini poftele™’. Acesta a fost punctul de intoarcere in viata sf. Augustin.

Deci, am auzit cuvantul lui Dumnezeu? Am permis, ca acest cuvant a lui
Dumnezeu sa atinga inima noastra si sa ne indrume spre iubire? Conversia iubirii,
acea componenta a conversiei catre iubire, care se cere in fiecare zi. Dacd am
ascultat, am auzit cuvantul lui Dumnezeu cu deschidere?

La cuvintele ,cuvantul Domnului”(am auzit cuvantul Domnului”) raspundem cu
totii in comun si fiecare pentru sine, ,slava tie Cristoase! Prin aceasta de fapt
recunoaste, marturisim, identificdam cuvintele Domnului cu Cristos, ca el este
Domn. Aducem lauda personalizata si personald Iui Isus. Fructul ascultarii
cuvantului lui Dumnezeu este lauda. A-l lauda pe Domnul si a deosebi si lauda pe
Isus ca Domn.

Sa ne amintim de sf. apostol Toma, care a devenit din Toma necredinciosul in
Toma credinciosul, cu cea mai frumoasa marturisire si recunoastere a Iui Isus
Cristos, cand a spus: ,Domnul meu si Dumnezeul meu.” ,Lauda tie Cristoase”, acel
.tie”, acea adresare personald, eu personal, Isuse Cristoase, Mantuitorul si
Rascumparatorul meu, iti spun te laud!

La sf. Luca citim in evanghelia sa de exemplu faptul, cum pastorii, dupa ce s-
au intors, I-au slavit si I-au laudat pe Dumnezeu pentru tot ce au auzit si au vazut,
asa cum le-a fost spus deja la nasterea lui Isus. L-au laudat pe Dumnezeu ca pe
acela, care a venit, pentru acel copil Isus Cristos i-au dat slava. Slava tie,
Cristoase!

De asemenea, in Faptele Apostolilor citim despre viata primei comunitati
crestine, ca in fiecare zi ramaneau solidari in templu, in case si frangeau painea ...
il ldudau pe Dumnezeu, si ... Domnul a inmultit in fiecare zi numarul celor chemati
la mantuire. (compara cu Fpt 2,46-47).

Cand raspundem cu cuvintele ,Slava tie Cristoase”, cand credinciosii raspund
cu aceasta propozitie, atunci vad, cum preotul ridica evanghelia si o saruta. Sau
cu ocazia ceremoniilor, preotul o poate duce la episcop, pentru a o saruta.

Ce inseamna acest gest? El intr-un fel completeaza, explica si adénceste, ceea
ce am spus deja. Sarutarea evangheliei este o rugaciune silentioasa. Cand sarut
ceva, atunci tac. Tac, pentru a vorbi Dumnezeu. Caci, cartea evangheliei este
insusi Cristos: el este acela cuvant, care a devenit trup. In epoca timpurie a
crestinismului, sarutul evangheliei nu a fost doar gestul preotului sau a diaconului,
ci si intregii al comunitati. Astfel la fel ca astazi, putem fi martorii faptului, ca in
liturghiile orientale se saruta icoanele, icoana lui Isus Cristos, imaginea lui, care
sunt simbolul lui, care il reprezinta, asa ca obicei, acest mod se transfera si asupra
evangheliarului, care si el a fost perceput ca o icoana a lui Isus Cristos. Aceasta
comparatie este in mod evident oportuna, pentru ca este cuvantul viu, este
cuvantul activ a lui Isus. Deci, cand saruti evanghelia este o marturisire de
credinta, in prezenta activa a lui Isus, in cuvintele sale. Este important ca la
sarutarea evangheliei, care este in numele nostru o face acela, care a citit-o,
pentru ca nu sarutam ca pacatosul Iuda. Acela cu sarutul sdu I-a tradat pe Isus.
Dar ca sa-l sarutam cum pacatoasa i-a sarutat picioarele lui Isus la conversia ei,
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cand s-a convertit, cand I-a recunoscut pe Isus ca pe Rascumparatorul si Domnul
sau. Sarutul evangheliei nu il vom putea intelege suficient, atata timp cat nu stim,
ce face de fapt acela, care sarutd evanghelia si spune: ,Cuvintele sfintei evanghelii
sa ne spele vinovatia noastra.” (In alte limbi se spune: ,Vestea cea Bund sa ne
elibereze de pacate”).

Rugdciunea silentioasa completeaza si explica ce s-a derulat in acelea cateva
cuvinte si gesture, inainte de aceasta. Inainte de toate este vorba despre "cuvantul
sfintei evanghelii” (sau in limbile slave: ,Vestea cea buna”), care sunt marturisirea:
aceasta sfanta evanghelie si aceste cuvinte sunt sfinte, sunt cuvintele lui Cristos,
aceste cuvinte au puterea sa spele pacatele noastre.

Daca ne-am prezenta intreaga evanghelie, atunci cum spala evanghelia
vinovatia noastra? Inainte de toate ne confirma faptul ca suntem pacatosi. Fiecare
persoana in evanghelie, care s-a manifestat intr-un oarecare fel, este oglinda
pentru noi s indemn pentru cautare, daca si noi suntem uneori, la fel ca persoana
aceea de om pacatos.

Aceste cuvinte ale sfintei evanghelii ne aduc aminte din nou de convertire.
Cuvintele sfintei evanghelii ne iarta, ne formeaza gandirea noastra, ne intaresc in
ispite, ne formeaza si stilul nostru, limba noastra, mentalitatea noastra,
comportamentul nostru si ne imunizeaza in fata ispitelor. Diavolul fuge, cand
ascultam si traim cuvantul lui Dumnezeu.

In afara de altele acela, care a citit evanghelia si a spus cuvintele sfintei
evanghelii sa fie spalata vinovatia noastra (sau ,sa ne elibereze de pacate”), nu
spune vinovatia mea (nici ,sa ma elibereze”), ci vinovatia noastra (sa ne
elibereze), ci vorbeste in numele intregii comunitati si in acest sens al cuvantului
putem sa intelegem, ca el, Isus prin sarut cinsteste si in numele nostru, caci in
numele ,Vestii celei Bune sa ne elibereze de pacate”). Sa ne aducem aminte de
leprosi, orbi, muti, surdo-muti. Leprosii sunt vindecati, cei muti incep sa
vorbeasca, orbii incep sa vada, surdo-mutii incep sa auda si sa vorbeasca. X

Si fiecare evanghelie in parte este cuvantul viu, prin care Isus ne atinge. In
fiecare evanghelie citita, cand o ascultam cu credinta, cand o ascultam ca si pe
cuvantul lui Dumnezeu, cand realmente, in timpul ascultarii Domnului nostru Isus
Cristos il laudam si in aceasta pozitie ascultam cuvintele sale, atunci acesta este
un imens bonus - sa-i spunem asa - pentru trairea noastra zilnica.

Permiteti-mi acum sa termin aceste consideratii despre evanghelie, despre
frumusetea ei, despre nobletea ei, despre faptul, ca este un dar nobil de citat, dar
si de la cineva, care este o personalitate insemnata a istoriei, si a spus ceva despre
evanghelie.

Albert Einstein, asa cum este mentionat in biografia lui emisa in anul 2008 la
pagina 373, a spus: ,Sunt evreu, dar ma fascineaza personalitatea sclipitoare a
celui din Nazaret.” Cand |-au intrebat, daca crede in existenta istorica a lui Isus
Cristos a raspuns: ,Fara cel mai mic dubiu. Nimeni nu poate citi evanghelia fara
aceasta, fara sa remarce prezenta realda a lui Isus Cristos. Personalitatea lui
pulseaza in fiecare cuvant al sau. Niciun fel de mit nu este capabil, nu poate fi plin
de viata in acest mod.” Acesta este primul citat.

Al doilea citat este de la Mahatama Gahdni, care a comparat sfanta evanghelie
cu trandafirii. ,Asa cum trandafirii miros asa si cel orb poate sa simta prezenta
trandafirului. Si la fel evanghelia are o asemenea putere, ca si acela care nu vede
simte din aceasta evanghelie, ca acolo este ceva deosebit.” Si astfel numeste
Ghandi pe crestini: , Crestinilor, evanghelia voastra este mult mai frumoasa decat
un trandafir. Faceti totul, ca din voi sa vorbeasca viata voastra, ca despre aceasta
sa vorbeasca viata voastra.”
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Si la final cel mai frumos citat de la filozoful german Immanuel Kant:
~Evanghelia este sursa din care a iesit intreaga noastra civilizatie. De ce? Pentru
ca in aceasta civilizatie oamenii individuali au ascultat-o, I-au laudat pe Cristos, si
au trait-o in viata cotidiana. Altfel evanghelia nu ar fi putut formata civilizatia
noastra.”

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 07.08.2020

Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/po-precitani-evanijelia

23. LITURGHIA CUVANTULUI - Omilia - PREDICA

Dragi frati si surori,

fiecare preot sau diacon, cand merge
sa citeasca sf. evanghelie se inclina
profund si se roaga in liniste:
~Atotputernice  Dumnezeule, curata
inima si buzele mele, ca sa pot vesti cu
vrednicie sfanta ta evanghelie.”

Ce inseamna acea inclinare
profunda, in contextul acestor cuvinte?
Inainte de toate exprima smerenie
inaintea citirii cuvantului lui Dumnezeu.
Smerenia, care o0 cere curatirea.
Curatirea inimii, curatirea intentiilor, cu
care o face acest om si curatirea buzelor,
ca, ceea ce omul vesteste, sa o faca in
duhul acelor cuvinte, pe care sf. papa
Pius al X.-lea (celebrarea in Biserica
21.8) avea ca si lozinca sa: , Totul reinnoit in Cristos!”

Ca sa pot vesti cu vrednicie sfanta ta evanghelie. Doamne Isuse este
evanghelia ta, este sfanta evanghelie, caci este evanghelia ta. Gestul acestei
inclinari reiese din citatele biblice, cand Domnul spune: ,Voi sunteti de jos, eu sunt
de sus. Voi sunteti din aceasta lume, eu nu sunt din aceasta lume.”? Prin aceasta,
ca ne inclinam, exprimam: da, noi suntem de jos, noi suntem oameni pe acest
pamant, noi suntem pacatosi, tu esti acela, care esti sus.

Sau cuvintele lui Ioan Botezatorul: ,El trebuie sd creasca eu insd sa ma
micsorez.”® Deci cand ma inclin inaintea citirii cuvantului lui Dumnezeu, prin
aceasta pot sa exprim si faptul, ca el, Isus Cristos, care este eroul principal,
principalul protagonist al evangheliei trebuie sa creasca.

Da, continuam 1in explicarea a sfintei liturghii, gesturilor, cuvintelor si
simbolurilor. Astazi ne vom opri la predica si la omilia. Cuvantul predica il folosim
pe teritoriul tarii noastre deja de cinci sute de ani, din secolul al cincisprezecelea
si baza lui etimologica, importanta, care s-au adunat in acest cuvant: sunt a jertfi,

“81n 8,23
41n 3,30
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a straluci, a vedea, a instiinta si a vorbi. Acelasi lucru il putem spune si despre
omilia, care inseamna, ca este un discurs spus in mijlocul adunarii, discurs, care
este discutia comunitatii, si este evident, ca predica si omilia sunt doua cuvinte,
care se explica si se completeaza reciproc. Este important sa spunem, ca fiecare
diacon, preot sau episcop, in viata sa a trait situatia, in care episcopul i-a pus in
mana cartea evangheliei. Intotdeauna la sfintirea intru diacon, aceasta inseamna
la sfintirea primei trepte preotesti diaconatul episcopul preda diaconului sfintit
cartea evangheliei cu cuvintele: ,Primeste evanghelia lui Cristos, ai devenit
mesagerul ei. Ingrijeste-te, ca ceea ce citesti, sa crezi, ceea ce crezi sa inveti si
ceea ce inveti sa realizezi. ,Crede, ceea ce citesti, invata ceea ce crezi si
realizeaza, ceea ce inveti.”

Este important sa ne aducem des aceste cuvinte, caci sunt alfa si omega
fiecarui bun predicator. Cand predicatorul se roaga realmente, ca Domnul sai
curete buzele si inima, pentru a putea vesti cu demnitate sfanta evanghelie.
Aceasta priveste cititul evangheliei, sa fie citita in modul, in care ascultatorii sa fie
atrasi in ea ca In cuvantul viu a Ilui Cristos, prin care Cristos intra 1in
contemporaneitatea ascultatorilor sdi. Evident aceste cuvinte se refera la predic3,
la orpilie, kter8 urmeaza dupa citirea sfintei evanghelii.

Inainte de incepe sa vorbim despre cum trebuie sa fie omilia, care sunt criteriile
(cerintele) pentru omilie, care isi indeplineste menirea si pentru ce este destinata
si ne spunem, ca pentru toate sau inainte de toate este viata spirituala a preotului.

In mare masura, ceea ce rasuna in predica, cum suna si ce efect are, depinde
de faptul, care este nivelul moral al preotului, cum se sfinteste. Se cere, ca sa se
roage, sa citeasca Sfanta Scriptura si cu credinta, sa trdiasca, ceea ce vesteste.
Nu ne vestim pe noi, ci pe Domnul Isus Cristos. Noi suntem doar slujitorii vostri
pentru Isus, scrie sf. Pavel in A Doua Scrisoare catre Corintieni. Cand este vorba
de cuvantul lui Dumnezeu nu suntem nici domnii lui nici originea Iui, ci doar paznicii
lui, vestitorii lui si slujitorii lui - citim in alt loc.

Fiecare predicator trebuie sa i se ofere lui Dumnezeu ca instrument si mereu
sa-si reinnoiasca in el increderea in anuntarea bazata pe convingerea, ca
Dumnezeu traieste aici, se apropie de oameni prin intermediul predicatorului si isi
manifesta puterea sa prin cuvantul uman. Sfantul Pavel subliniaza din nou
necesitatea vestirii, pentru ca insusi Domnul vrea sa se apropie de ceilalti si prin
intermediul cuvantului nostru. Duhul, care a inspirat evanghelia si care actioneaza
in poporul lui Dumnezeu da inspiratia, cum trebuie sa vestim si cum trebuie sa
ascultam.

Duhul Sfant actioneaza in om si pentru aceea, sa se realizeze si ceea ce cere
papa Francisc. Acesta cere si vorbeste de asa numita apropierea cordiala a
predicatorului. Pentru ca intre predicator si comunitate, careia ii vorbeste, sa fie o
relatie de apropiere cordiala. A

Deci, sa spunem, cum trebuie sa fie omilia. Inainte de toate, omilia trebuie sa
faca legatura intre evanghelia citita si marturisirea de credinta, care urmeaza dupa
predica. Trebuie sa se bazeze pe evanghelie si sa se indrepte catre aceia, ca cel
putin un aspect al marturisirii de credinta sa se aprofundeze. Fiecare predicator ar
trebui sa-si puna intrebarea in constiinta sa: ceea ce am spus acum oamenilor,
dupa citirea evangheliei, va aprofunda credinta lor? Va aprofunda un articol din
marturisirea de credinta, care o marturisesc de sarbatori si duminica? Omilia
trebuie sa aprofundeze credinta marturisita si de asemenea sa pregateasca pentru
euharistie. Isus activ in cuvant este acelasi Isus, care este activ in euharistie. De
aceasta depinde, chiar daca la prima vedere nu pare, deseori tema dezbatuta
privind lungimea, durata predicii.
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Predica trebuie s& fie rezonabil de lungd. In armonie cu celelalte parti ale
ceremoniei, pentru ca, predica predicatorului sa nu ocupe prea mult loc si Domnul
sa poata straluci mai mult decat slujitorul sau.

Predicatorul nu este sursa de lumina, nici el insusi nu este lumina, el este de
fapt fereastra, prin lumina lui Dumnezeu, lumina, care este Cristos, sa patrunda.
Si stim ca fereastra permite trecerea mai multei lumini, cu cat este mai curata, cu
cat este mai deschisa, putem spune si cu cat este mai smerita.

Fereastra nu vrea sa arate, ca eu sunt fereastra. Fereastra trebuie sa fie
curata, ca lumina din afara sa poata patrunde induntru. O buna predica, o buna
omilie, trebuie sa fie facuta dupa criteriile, pe care le-a tratat foarte pe larg papa
Francisc in documentul ,,Bucuria din evanghelie.”

Discursul trebuie sa fie inteligibil! Pentru aceasta, ca sa fie inteligibil,
predicatorul, preotul, parohul, care vine in fata enoriasilor sai trebuie sa fie un
barbat in care sa se cunoasca, ca asculta cuvantul lui Dumnezeu, mediteaza
cuvantul lui Dumnezeu, traieste din cuvantul lui Dumnezeu si in acelasi timp fi
asculta si pe oameni. Astfel va invata sa vorbeasca o limba simpla si clara invaluita
in jurul unei singure teme si foloseste terminologia, simbolurile, evenimentele,
exemplele, care sunt apropiate acelora, care il asculta.

Caci el i-a ascultat inainte, el traieste cu ei, stie, cum se necajesc si din ce se
bucura. El cunoaste principalele probleme si bucurii in comunitatea, o comunitate
cu care traieste. La final, cel mai mare invatator pentru fiecare predicator este Isus
Cristos predicatorul, Isus Cristos crainicul apropiatei imparatii a lui Dumnezeu. Isus
se baza pe realitatea contemporanilor sai, pentru a-i orienta spre realitatea cerului,
spre realitatea imparatiei sale ceresti. Isus foloseste un numar mare de exemple
din viata cotidiana. De la semintele de mustar pana la semnele vremii, intotdeauna
pentru a se baza pe aceea, ce traiesc oamenii, spre aceea ce vor trai vesnic in
imparatia cerurilor.

Sfantul papa Paul al VI.-lea spunea, ca o buna predica are patru proprietati:
trebuie sa fie simpla, clara, directa si rezonabila.

Ca un ultim lucru este important sa spunem, ca predica, omilia, trebuie sa aiba
o limba pozitiva. Desigur, este posibil un caz in predica, in omilie sa se constate
unele manifestari negative. Desigur, este posibil ca in predica sa fie folosite cuvinte
critice si insistente, in duhul constiintei, victoriei lui Isus, invierea din morti a lui
Isus. In duhul constiintei faptului, ca si in cea mai intunecata straduta oarba, Isus
intotdeauna la capat deschide o usa, prin care se duc mai departe, trebuie sa fie
omilia si predica orientata pozitiv. Deci si cdnd spunem cu voce critica, chiar daca
constatam manifestari rele, intotdeauna ar trebui sa se reverse cu cuvinte pline de
speranta: deci situatia este aceasta, dar putem iesi din ea impreuna cu Isus
Cristos, sa inviem din morti si sa traim in lumina, pentru ca Cristos din evanghelie
sa devina Cristos al contemporaneitatii noastre.

Si la final, lucrul despre care se vorbeste putin este faptul, ce pozitie trebuie
sa aiba credinciosii, care asculta predica preotului lor, a parohului lor. Inainte de
toate ar trebui sa se roage pentru predicatorul lor, ar trebui sa se roage pentru el
(si in duh) la inceputul omiliei: ,Doamne, da-i Duhul tadu Sfant, ca, ceea ce ne
spune sa ne apropie de tine, pentru a ne aprofunda in credinta.” Cu siguranta este
important, ca si credinciosii sa evite un ton cinic, rece de judecata, unde imediat
de la inceput cautd, unde greseste predicatorul lor si ce va face la fel ca data
trecuta.

Aceasta pozitie cu siguranta nu este de la Duhul Sfant. Cu siguranta exista
situatii, unde o anumita masura de critica poate fi vindecatoare, cand omul o
comunica la locul potrivit, in modul potrivit si cu persoanele potrivite. Dar acea
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distantare critica si abandonarea dupa citirea evangheliei, in final il afecteaza pe
acela, care permite ca astfel de emotii, asemenea sentimente si pozitii sa-1 umple.

Important este sa credem, ca daca aici actioneaza Dumnezeu, si noi
marturisim asta, ca prin predica actioneaza Dumnezeu, cum actioneaza aici Duhul
Sfant in evanghelia insusi, asa se va dispune omul pentru: ,Doamne atinge-
ma.”Prin aceste cuvinte, fie omilia oricum, omul poate trai o atingere interioara
profunda.

Predicatorul, cand spune la finalul predicii cuvantul ,amin”, cum este obiceiul
in unele locuri, chiar daca nu este obligatoriu, atunci ar trebui sa ne intrebam pe
noi insine, daca ne-am identificat cu acel cuvant a lui Dumnezeu in asa fel, incat
putem sa spunem ,amin.” Aceasta trebuie sa conduca la aceea, ca atunci cand
este duminicd sau o sarbatoare sa ne ridicdam in picioare si sa ne marturisim
credinta. Credinta, care s-a aprofundat prin aceea, ca am ascultat cuvintele
evangheliei si cuvintele predicatorului.

Un discurs rezonabil de lung, care nu vrea sa afecteze alte momente ale sfintei
liturghii. Predica trebuie sa fie de asa maniera, incat sa fie in acord si in armonie
cu celelalte parti ale sfintei liturghii. Rezonabil de lunga, rezonabil de scurta.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 21.08.2020
Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/homilia

24. DESPRE SFANTA LITURGHIE - Linistea

S

Dragi frati si surori,

in viata marilor sfinti, putem pleca de la
linia asteptarii, cautarii uleiului in lampa
spirituala a inimii noastre. Unii au primit
acest ulei in copilarie, unii gasesc lampa,
uleiul si mirele abia la maturitate. Sfantul
Augustin, pe care astazi (28.08) il
comemoreaza Biserica,”® pe intreg
mapamondul este cazul unui barbat, care
cauta adevarul.

Momentul cheie al cdutdrii a fost cand
a auzit vocea interioara: ,Ia si citeste.” In
spate au fost rugaciunile mamei sale
Monica, care s-a rugat timp de douadzeci de ani pentru convertirea lui. Momentul
convertirii a fost vocea, care i-a spus: ,ia si citeste!” Sfantul Augustin a luat in
mana Sfanta Scriptura si a citit. A citit cuvintele concrete ale Sfintei Scripturi si s-
a convertit. Evident, ca procesul acestei convertiri, a fost citirea Sfinte Scripturi si
perceperea cuvintelor acesteia intr-o meditatie tacuta.

50 Ori de céte ori cuvéntul Bisericd este scris cu B mare, este vorba de comunitatea de crestini, despre Trupul
Mistic a lui Cristos. Cdnd este folosit b, b mic este vorba despre Idcasul de cult, despre constructia arhitecturald.
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Parte componenta a citirii Sfintei Scripturi este tacerea, este linistea, este
meditatia, este linistirea interioara. Linistea are o importanta extraordinar de mare
in viata noastra spirituala si din acest motiv, linistea are o mare importanta si
semnificatie si in timpul sfintei liturghii.

In ciclul nostru de meditatie despre sfanta liturghie, nu putem sa trecem cu
vederea nici tacerea. Sa ne punem mana pe inima si sa raspundem la intrebarea:
»~Cand preotul dupa predica se aseaza pentru a crea cateva clipe de liniste, la ce
va ganditi in acele momente?”

Nu intuieste cineva ce se intampla? Ce s-a intamplat de nu continua imediat?
Sau cineva se gandeste la faptul, cand vor incepe rugaciunile credinciosilor sau
marturisirea de credinta? Linistea dupa citirea evangheliei si dupa predica nu este
un spatiu gol. Linistea dupa predica este spatiul pentru meditatie, spatiul pentru
acceptare, spatiul pentru absorbtia a ceea ce tocmai am auzit. Nu ar trebui sa
umplem aceste momente cu asteptarea cand se termina odatad tdcerea, ci ar trebui
sa o folosim, chiar daca dureaza doar cateva zeci de secunde. In aceasta tacere
putem sa rostim intrebarea: ,Doamne, care este vointa ta in viata mea pe baza a
ceea ce am auzit? .

In aceasta tacere putem sa luam unele hotarari pe baza cuvantului auzit. In
aceasta tacere putem sa-i multumim Domnului, pentru ceea ce s-a citit. Baza este
linistirea interioara pentru vocea lui Dumnezeu. Din aceasta, in mod evident
rezulta, ca linistea este parte integranta a intregii sfintei liturghii si linistea dupa
evanghelie si predica este unul dintre momentele de tacere.

Cartea liturgica, missalul roman, in instructiunile introductive privind faptul
cum trebuie, aminteste de 20 de ori linistea. Acea prima liniste, privind sfanta
liturghie, este linistea dinaintea sfintei liturghii. Cand venim la biserica, trecem
pragul la intrare si ne binecuvantam cu apa sfintita, ingenunchem pe un genunchi,
in fata tabernacolului. Toate acestea ar trebui sa fie un semnal pentru faptul, ca
atunci cand ne asezam in banca, ar trebui sa cream linistea personala pregatitoare,
pentru ceea ce se va derula. Si prin aceasta ar trebui sa scoatem la iveala, ca avem
inaintea sfintei liturghii, inaintea citirii Cuvantului lui Dumnezeu si inainte primirii
sfintei Euharistii, respectul interior cuvenit si frica interioara. Si in fata marilor
evenimente ale vietii, in alte sfere ale ei, avem inclinarea spre liniste. Inaintea
marilor evenimente sa asteptam in liniste, sa cugetam in liniste.

Candva se spunea, ca ar trebui sa lasam toate grijile in fata intrarii in biserica.
Astazi spunem in felul urmator: Toate grijile, pe care le avem in inima, toate
gandurile pe care le ducem la sfanta liturghie, ar trebui sa le supunem aceluia,
care este protagonistul principal al sfintei liturghii, Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu
- Fiului, Tatalui si Duhului Sfant — Sfintei Treimi.

O alta liniste, care este foarte importanta, este momentul de liniste dupa ce
preotul cheama credinciosii, sa regrete pacatele lor. Pentru ca intreaga comunitate
sa regrete pacatele sale.

Linistea care se aseaza apoi, nu este linistea asteptarii, in care ne spunem:
»~cand se termina odata”, ci este linistea regretului. Cand omul isi mai recapituleaza
definitiv, ceea ce a constatat la examenul regulat de constiinta si o va pune in
regretul sau. Asa ca, dupa un moment de liniste spunem: ,Marturisesc lui
Dumnezeu Atotputernicul” sau ,Doamne indura-te de noi”, sau alte cuvinte de
regret, astfel linistea premergatoare ne pregateste, ca sa nu spunem acestea
cuvinte ca pe o poezie, ca pe ceva cu care ne obisnuim, ca ceea ce este un ritual
exterior, ci ca pe ceva, ce am constientizat in acele momente de liniste despre noi
si despre Dumnezeu si acum realmente marturisim.

Alt moment de liniste sunt cateva secunde dupa ceea, ce spune preotul: ,sa
ne rugam.”
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Missalul Roman si in aceasta faza a sfintei liturghii aminteste, ca ar trebui sa
intervina un scurt moment de tacere. Tacerea, in care cu totii constientizam, ca ne
rugam, ca vorbim cu Dumnezeu. Unele interpretari vorbesc despre faptul, ca de
fapt fiecare in acel moment de tacere dupa cuvintele ,sa ne rugam”, ar trebui sa
constientizeze, ca vrea sa se roage. Colecta, cum se numeste rugaciunea care
urmeaza, este de fapt culegerea, rezumatul tuturor rugaciunilor, care sunt
introduse sau care le-am putea rezuma in aceasta rugaciune, pe care preotul o
citeste si se roaga, din textele aferente ale zilei respective.

Deci, daca le rezuma in aceasta faza, rugaciunea de pregatire inaintea sfintei
liturghii, rugaciunea de regret inaintea marturisirii pacatelor, rugaciunea evlaviei
dupa cuvintele sa ne rugam. Despre linistea, care urmeaza dupa predica am vorbit
deja. O alta liniste urmeaza dupa sfanta impartasanie.

Am venit sa ne impartasim, preotul ne spune: ,Trupul lui Cristos”, noi
raspundem ,amin”, si dupa aceea ne intoarcem in banca, unde este foarte
important sa cream linistea interioara pentru adoratie. Deci este vorba despre
linistea adoratiei, cand in cateva momente de tacere interioara, de pace interioara
si linistirii interioare 1l adoram pe Cristos, pe care |-am primit in inima. Este in
acelasi timp linistea de multumire.

La sféarsitul sfintei liturghii, cand preotul spune: ,Mergeti in pace” (in unele
limbi se spune Mergeti in pace in numele Domnului), cu siguranta nu este oportun
sa iesim imediat din banca si sa ne indreptam in graba spre iesire. Dupa sfanta
liturghie este oportun sa ingenunchem sa multumim pentru ceea ce am primit in
cuvinte, in Euharistie, prin comunitate si cuvintele preotului.

Sa multumim si sa ne hotaram sa iesim realmente, in numele lui Dumnezeu,
in fiecare zi a vietii noastre este ceva, cand pe o perioada mai lunga implementam,
ce vom face perioada indelungatd, atunci ne invata sa percepem sfanta liturghie
cu o evlavie si frica interioara, realmente profunda.

Ceea ce in cazul dumneavoastra, concret inseamna sfarsitul sfintei liturghii la
televiziunea Lux (televiziunea Lux din Slovacia este televiziunea de unde s-au
transmis toate aceste meditatii despre sfanta liturghie)? Este cu siguranta oportun
sa ne lasam televizorul mai incet si madcar in cateva secunde sa-i spunem
Domnului: ,Iti multumesc Doamne, ca te-ai jertfit pentru mine. Iti multumesc, ca
am putut sa ascult cuvantul tau. Iti multumesc, ca m-ai imbogatit in aceasta zi, ca
m-ai facut sa pornesc, pentru ca in dragoste sa traiesc momente unice, care sunt
in fata mea.”

Prin faptul, ca ritmul sfintei liturghii este completat cu momente de liniste, fi
aratam lui Dumnezeu, 1i exprimam, ca nu ne grabim, ca pentru cuvantul sau,
pentru impulsurile sale, pentru prezenta lui intotdeauna ne facem timp. Si de
aceea, In aceasta epoca de graba, careia nu-i place linistea, pentru ca se teme ca
in liniste ar vorbi constiinta, ca ar vorbi Dumnezeu, ca ne-ar cuprinde intrebari
existentiale, asa ca multi ne astupam urechile cu casti si ascultam vreun post de
radio sau muzica, ca sa fie galagie. De aceea in timpul sfintei liturghii, completate
cu momente de tacere, care doar faciliteaza, ceea ce va rasuna dupa aceea in
cuvinte, gesturi si simboluri, care completeaza sfanta liturghie, care fac sfanta
liturghie atat de bogata, este ca o oaza.

Din acea viata grabita si galagioasa sa intram in biserica si sa ne cream linistea
interioara in duhul cuvintelor: ,Vorbeste Doamne, slujitorul tau, asculta.” Asa ca
din nou ne cerem in aceasta sfanta liturghie pentru urmatoarele zile la interventia
sf. Augustin, a sf. Monica si evident a Fecioarei Maria, care este invatatoarea
meditatiei, Tnvatatoarea linistii, caci ea a meditat despre toate misterele lui
Dumnezeu, in profunzimea inimii sale. Asa ca linistirea interiorului nostru, linistirea
trairii interioare, la interventia acestor sfinti si la interventia Fecioarei Maria ne
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rugam, ca in liniste sa-1 gasim pe Dumnezeu, pentru ca apoi, in aceasta lume
zgomotoasa sa putem si noi cu prezenta noastra linistita si plina de iubire, sa dam
marturie despre faptul, ca Dumnezeu vorbeste in liniste. Si ca si noi suntem
capabili sa stam 1in liniste, cand altii au nevoie sa spuna ceva. Prin liniste ne
pregatim si pentru capabilitatea pentru altii si cu o dragoste empatica si cu
sinceritate sa-i ascultam.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 28.08.2020
Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/ticho 24093

25. Marturisirea de credinta

Dragi frati si surori,

cum se deruleaza mai departe sfanta
liturghie, stim cu totii. Dupa aceasta
alocutiune va fi un scurt moment de liniste si
dupa aceea vom citi rugaciunea
credinciosilor. Si stim si faptul, ca daca ar fi
duminica sau sarbatoare, atunci aceasta s-ar
derula putin altfel.

Intre liniste dupa alocutiune si
rugaciunea credinciosilor mai este o parte, si
aceasta este marturisirea de credinta.
Aceasta inseamna ca duminica si de sarbatori, in sfanta liturghie ne marturisim
credinta. Aceasta are o profunda logica in sensul, ca este important, ca cel putin o
data pe saptamana, duminica in timpul celebrarii invierii din morti a Domnului, in
cadrul liturghiei cuvantului, fiecare individual sa ne reamintim si sa ne exprimam
ceea ce credem.

Credem in Preasfanta Treime: in Dumnezeu Tatal si Fiul si Duhul Sfant.
Marturisirea de credinta o exprima dupd o scurtd liniste dupa alocutiune intreaga
comunitate, si totusi in aceasta comunitate fiecare spune in numele sau ,,Cred.” In
intreaga comunitate si individual marturisim ceea ce credem. Fiecare predicator ar
trebui sa-si faca un examen de constiinta analizand cat a aprofundat predica lui
unele dintre aspectele sensului liturghiei cuvantului. Este intarirea si aprofundarea
credintei personale. Cand intreaga comunitate marturiseste credinta si in
comunitate fiecare spune individual ,cred.”

Pot fi doua versiuni ale marturisirii de credinta: popular spus, versiunea mai
scurta sau mai lunga. Dar noi ne exprimam mai profesional, mai consacrat in
sensul, ca este marturisirea apostolica de credinta, aceasta este asa numita
versiune mai scurta sau marturisirea de credinta Niceno-constantinoploitana>!. Ce
diferenta este intre ele? Diferenta de baza este istorica. Aceasta inseamna ca
marturisirea de credinta apostolica, se numeste apostolica, pentru ca provine
direct de la apostoli si s-a maturizat de fapt din formule crestine a primilor crestini

51Crezul Niceno-Constantinopolitan a fost formulat la Conciliul de la Nicea in anul 325 si modificat Th anul 381 la
conciliul de la Constantinopol .
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in comunitati crestine individuale. Dupa invierea din morti a lui Isus si trimiterea
Duhului Sfant s-a nascut Biserica. Comunitatea crestina cand boteza persoane
individuale, care |-au primit pe Isus Cristos si au devenit membrii ai Bisericii, atunci
in timpul botezului, in timpul scufundarii in apa, in timpul turnarii apei pe cap acela,
care boteza intreba in ce crede acela, caruia ii este administrat botezul, daca crede,
ceea ce crede Biserica. Aceasta este marturisirea apostolica de credinta, a carei
forma definitiva, s-a maturizat in a doua jumatate a secolului al II.-lea.

In urmatorii zeci de ani si sute de ani insa s-a ajuns la anumite polemici. Si
aceasta la doua polemici de baza: Isus Cristos este realmente Fiul lui Dumnezeu?
Este Isus Cristos realmente Dumnezeu adevarat si om adevarat? Si cea de-a doua
polemica: Duhul Sfant este persoana de sine statatoare a Sfintei Treimi? Duhul
Sfant, este realmente egal lui Dumnezeu Tatal si lui Dumnezeu Fiul? Si de unde si
de la cine provine? Pe baza acestor polemici si concilii, care l-au pus punct si au
intarit credinta in faptul, ca Isus este realmente Dumnezeu adevarat si om
adevarat si ca Duhul Sfant este in mod real a treia persoana divina a Preasfintei
Treimi apare asa numita marturisire de credinta Niceno-Constantinopolitana,
pentru ca la conciliul de la Nicea din anul 325 si la conciliul din Constantinopol
(Istanbulul de azi) in anul 381 s-a stabilit, s-a confirmat, in ce au crezut crestinii,
ca Isus este Dumnezeu adevarat si om adevarat si Duhul Sfant este persoana
Dumnezeiasca. De aceea, cand in marturisirea de credinta spunem:

Cred...in Isus Cristos, Fiul sau unic, Domnul nostru; care s-a zamislit de la
Duhul Sfant, s-a nascut din Maria Fecioara, a patimit sub Pontiu Pilat, s-a rastignit
a murit si s-a ingropat; s-a coborat in iad (/a cei decedati), a treia zi a inviat din
morti; s-a suit la ceruri, sade de-a dreapta lui Dumnezeu, Tatal atotputernic; de
unde vine sa judece pe cei vii si pe cei morti; - in marturisirea de credinta Niceno-
Constantinopolitand este accentuata, aprofundarea si confirmarea, incd si
dimensiunea a faptului, ca Isus este adevaratul Dumnezeu si om adevarat.

Cred intr-unul Dumnezeu, Tatal atotputernicul, Creatorul cerului si al pamantului,
al tuturor vazutelor si nevazutelor. Cred intr-unul Domn Isus Cristos, Fiul lui
Dumnezeu, unul-nascut, care din Tatal s-a nascut, mai inainte de toti vecii.
Dumnezeu, Lumina sin Lumina, Dumnezeu adevarat adevarat din Dumnezeu
adevarat, nascut , iar nu creat, de o fiinta cu Tatal, prin care toate s-au facut. Care
pentru noi oamenii ,si pentru a noastra mantuire s-a coborat din ceruri .

S-a intrupat de la Duhul Sfant , din Maria Fecioara si s-a facut om. S-a rastignit
pentru noi sub Pontiu Pilat, a patimit si s-a ingropat.

A inviat a treia zi, dupa Scripturi, si s-a suit la cer, sade de-a dreapta Tatalui si
iarasi va veni cu marire sa-i judece pe cei vii si pe cei morti, a carui imparatie nu
va avea sfarsit. Cred in Duhul Sfant, Domnul si de viata datatorul, care de la Tatal
si de la Fiul purcede; care impreuna cu Tatal si cu Fiul este adorat si preamarit si
a grait prin prooroci. Cred intr-una, sfanta, catolica si apostolica Biserica.
Marturisesc un botez spre iertarea pacatelor. Astept invierea mortilor si viata
veacului ce va veni. Amin.

Este foarte important ca in mod regulat, cel putin o data pe saptaméana sa repetam
ceea ce credem. Pentru a activa si trai si in contextul sfintei liturghii. Aceasta
inseamna, ca fiecare dintre acele articole ale marturisirii apostolice de credinta sau
Niceno-Constantinopolitana priveste intr-o oarecare masura parti ale sfintei
liturghii. De exemplu, cand ne rugam ca, credem in Duhul Sfant, care a vorbit prin
gura proorocilor, atunci aceasta priveste liturghia cuvantului, citirea Vechiului si
Noului Testament, ca textele sunt inspirate de acest Duh Sfant, pe care il
marturisim. Cand vorbim despre Isus Cristos, tot ce am citit despre el, atunci este
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acel Isus Cristos, care ne-a vorbit din evanghelie. Este acel Isus Cristos, pe care il
primim in Euharistie.

O mai spun si in acest fel, marturisirea de credinta in sfanta liturghie este
revigorarea si activarea intregii credinte in ceea ce, tocmai se asculta si se primeste
in sfanta liturghie. Se asculta cuvantul lui Dumnezeu, si se primeste cuvantul lui
Dumnezeu, se mediteaza cuvantul lui Dumnezeu si toate acestea se indreapta spre
apogeul acestei celebrari, care este Euharistia.

Deja la inceput am spus, ca marturisirea de credinta este foarte aproape de
rugaciunea credinciosilor. Si acolo iarasi acel aspect ,cred in Dumnezeu Tatal a tot
puternicul” sau ,cred intr-unul Dumnezeu, Tatal a tot puternicul.” Deci cand ne
rugam, cand cerem lui Dumnezeu ceva, avem mereu in minte, si asta ne ajuta sa
ne concentram, ca ne adresam aceluia, care este atotputernic, care este dragostea
atotputernica, ca fata de atotputernicia sa suntem suficient de smeriti, respectiv
daca ne straduim pentru o smerenie interioara, atunci suntem participanti la
aceasta atotputernicie.

Poate pentru aceia, care spun, niciodata nu ma pot concentra la rugaciunea
credinciosilor, acele raspunsuri le rostesc asa din obisnuinta, asa in mod automat
si nu ma concentrez la acele rugaciuni. Tocmai de aceea ne rugam in marturisirea
de credintd, in Duhul, care actioneaza in noi, pentru ca acele rugaciuni ale
credinciosilor sa stim sa le prezentam cu credinta in atotputernicia, iubitorului
Dumnezeu, care este prezent. Aceasta inseamnd, ca sunt oarecum trei cercuri
concentrice. Primul este marturisirea de credinta in sine, ca textul in sine, care il
marturisim si pe care il recunoastem, pe care il acceptam interior. Apoi este aici
un cerc mai larg, acel cerc al sfintei liturghii, unde marturisirea de credinta ne ajuta
sa traim sfanta liturghie concentrati si cu credinta si evident este aici si acel aspect,
in intreaga viata noastra. Pentru ca liturghia cuvantului si apoi dupa liturghia
jertfei, prin care sfanta liturghie atinge apogeul, urmeaza la final liturghia vietii de
fiecare zi.

Si cand spunem, ca, credem in sfanta Biserica catolica, comuniunea sfintilor, in
iertarea pacatelor, in invierea trupului si viata vesnica, este intr-un fel inspiratia
pentru viata de fiecare zi. Caci eu sunt membru al acestei Biserici catolice si eu am
menirea sa dau marturie despre ea si sa ajut pe atii, ca si ei sa gaseasca Biserica
lui Cristos si pe Cristos insusi. Cand invoc, ca, cred in comuniunea sfintilor, atunci
invoc, ca viata este anticamera cerului si se sfinteste pe acest pamant in viata
cotidiana ma indrept si eu in comunitatea sfintilor si as ar trebui sa-i inspir si pe
altii, sa doreasca aceasta.

Cand in viata cotidiana cadem si ne ridicam este foarte important, ca credem in
iertarea pacatelor, ca credem in restartul intr-o noua zi. Ca fiecare zi o incepem
din nou, ca prin fiecare spovada, cand recunoastem pacatele, prin fiecare parere
de rau inaintea sfintei liturghii, respectiv la inceputul fiecarei sfinte liturghii, ne
pregatim ca prin iubire sa traim din nou viata noastra de fiecare zi. Credem de
asemenea in invierea trupului, aceasta inseamna in curatia trupului, care este
parte integranta a proiectului lui Dumnezeu. Cand vorbim despre faptul, ca noi
credem in invierea trupului in atmosfera de azi a cultului trupului, care se reduce
doar la dimensiunea lui materiala, este foarte important ca mereu din nou sa
activam, ca noi credem in invierea trupului, care este templul Duhului Sfant, la fel
cum citim si in alte texte. Si la final, credem in viata vesnica. Aceste a sunt ultime
cuvinte, atat in prima marturisire de credinta, cat si in cea de-a doua. Sunt la fel,
dar cea de-a doua este putin mai dezvoltatd, cu asteptarea invierii din morti si
viata veacului ce va veni. Amin.

Cred in invierea trupului si viata vesnica. Deci cred, ca prin moarte aceasta viata
nu se termind. Dar cand cred, ca prin moarte aceasta viata nu se terminag, ci viata
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de dupa moarte este intr-un fel recapitularea vietii mele paméntesti, ca va fi o
judecata, ca va fi judecata personala si ca, sa spunem asa, Dumnezeu imi va derula
filmul vietii mele pamantesti, tot binele si tot raul, aceasta ne pune imediat in alta
pozitie si in timpul trairii sfintei liturghii si la trairea vietii de zi cu zi.

Sa incercam deci duminica si la sarbatori sa marturisim credinta si sa marturisim
crezul apostolic sau pe cel Niceno-Constantinopolitan, nu ca un text automat, pe
care |-am rostit de mii de ori. Pentru ca intotdeauna il exprimam intr-o alta situatie
a vietii, intotdeauna o exprimam dupa o oarecare predica, intotdeauna o exprimam
intr-un context de comuniune mai larg si acest acelasi text este intotdeauna nou,
in Tmprejurari sau este o noua inspiratie. Cu credinta deci sa celebram si sa ne
rugam rugaciunea credinciosilor.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 04.09.2020
Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/vyznanie-viery

26. DESPRE SFANTA LITURGHIE - Rugdciunea comuna a
credinciosilor

Dragi frati si surori,

explicatia partilor individuale ale
sfintei liturghii continua cu rugaciunea
comuna a credinciosilor. Aceasta
rugaciune o aduc, o exprima, o rostesc
credinciosii stand in picioare ca o
comunitate, care se roaga. Si in duhul
cuvintelor Domnului Isus Cristos, care
spune: unde doi sau trei se roaga in
numele meu acolo sunt si eu printre ei.
Prin aceasta este foarte insistent,
foarte profund pus accentul pe
rugaciune, cdnd comunitatea se aduna
si impreuna il slavesc pe Dumnezeu, se
roaga si isi prezinta rugamintile lor. Ce
loc au rugaciunile credinciosilor 1in
dinamica sfintei liturghii? Sa incercam
sa ne raspundem la aceasta intrebare.
Rugaciunile credinciosilor leaga si interconecteaza liturghia cuvantului si Ilturghla
jertfei, liturghia euharistica.

In acest sens este construita liturghia cuvantului. Mai intai prin textele Sfintei
Scripturi vorbeste Dumnezeu catre om. Apoi urmeaza predica preotului cu tema
din predica care sa indemne pe credinciosi la credintda. Daca este duminica sau
sarbatoare urmeaza ,Crezul.” Crezul il spunem ca o constatare. Nu este o
rugaciune, dar impreuna manifestam ceea ce credem. Intreaga comunitate
marturiseste continutul credintei. Toti in fata tuturor. Dar in rugaciunea
credinciosilor este realmente apogeul in aceea ca omul il apeleazé pe Dumnezeu.

Rugdciunea este dialogul cu Dumnezeu. Este rugdciunea, in care se roagé
pentru ceva. In aceasta este sensul de bazd al sfintei liturghii a cuvantului,
omul, pe care il apeleaza Dumnezeu sa se intoarca la Dumnezeu, sa inceapa sa
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vorbeasca si sa-si traiasca profund, credinta personala de fiecare zi in rugaciune,
care este dialogul cu Dumnezeu.

Am spus ca rugdciunea credinciosilor interconecteaza liturghia cuvantului si
liturghia jertfei. In ce fel aceste rugaminti - rugaciunea credinciosilor, ne
orienteaza spre jertfa euharistica, care urmeaza dupa aceste rugaciuni?

Printre intentii sunt si acelea, pentru care este celebrata sfanta liturghie. Mai
departe de exemplu, in rugaciunea de incheiere prezentata de preot, care incheie
aceste rugaciune de interventie a credinciosilor, il apeleaza pe Isus Cristos, care
ulterior vine in euharistie. A

Rugaciunile credinciosilor au o structura stabila. Intotdeauna ceva urmeaza
dupa ceva, intr-un mod fundamental.

Primul este indemnul celebrantului catre credinciosi, in rugaciune. Preotul stand
printre oameni trebuie sa fie barbatul rugaciunii. Odata cu gestul sau cu mainile
desfacute in lateral, el este rugatorul, el este acela, care se roaga de-a lungul
intregii sfintei liturghii si menirea lui este in acelasi timp sa indemne oamenii la
rugaciune. Cand preotul, cu mainile impreunate 1i apeleaza pe credinciosi, atunci
isi indeplineste menirea sa.

Prima parte a rugaciunii credinciosilor, pe care ne-o vom ilustra astazi la
rugaciunea credinciosilor de azi, incepe prin aceea, ca celebrantul indeamna
credinciosii sa se roage.

A doua parte, in aceasta structura a rugaciunii credinciosilor este aceia, in care
se prezintd intentiile individuale, dupa care urmeaza raspunsul.

Pentru ce ne rugam intotdeauna in rugaciunea credinciosilor? Inainte de toate
pentru nevoile Bisericii>?> universale, pentru papa, pentru episcopi, misiuni, pentru
unitatea crestinilor, pentru chemari la preotie si viata calugareasca. Toate acestea
sunt intentii, care cad sub incidenta si nevoile Bisericii universale - Biserica
Catolica.

Al doilea lucru care se cere, ca intotdeauna sa fie cuprinse in rugaciunea
credinciosilor si rugaminti pentru nevoile, pentru binele poporului si ale lumii,
pentru pace, pentru reprezentantii statului, pentru o vreme buna, pentru recolta,
pentru indepartarea problemelor economice si pentru, ceea ce este actual in ziua
data.

A treia nevoie si intentia tematica sunt rugaciunile pentru aceia, care sunt
afectati de saracie, de calamitati si catastrofe naturale, pentru cei persecutati,
pentru cei care nu au locuri de munca, pentru cei suferinzi, bolnavi, pentru cei in
pragul mortii, pentru cei aflati in detentie, pentru prizonieri, pentru cei expulzati,
pentru migranti si pentru alte persoane, aflate in stari similare.

La sfarsit, al patrulea cerc tematic al acestor rugaciuni este pentru cei prezenti
si adunati ca o comunitate locala cu actualizarea nevoilor momentului. De
exemplu, pentru cei botezati in ziua datd, in comunitatea parohialda, pentru
logodnici, pentru pastorul spiritual, pentru copii, care se pregatesc pentru prima
impartasanie si altele de acest fel. Simplu, pentru tot ce este actual pentru
comunitatea parohiala data.

Dintre toate aceste tematici se ia in rugaciunea credinciosilor cel putin una dintre
intentii, dar in mod evident pot fi mai multe. Cu ocazia sarbatorilor personalizate
cum ar fi nuntile, Tnmormantarile sau alte ceremonii concrete, este posibil sa
acordam un spatiu mai mare acelor rugaminti, care sunt actuale pentru ceremonia
data.

52 fntotdeauna, cdnd folosim cuvéntul Bisericd cu B mare, ne referim la Bisericd ca si comunitatea crestinilor, ca
si Trupul mistic a lui Cristos. Nu facem referire la bisericd ca si constructie, ca si sanctuar.
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Asa cum am spus, dupa prezentarea intentiei rugaciunii cu totii de regula
raspund: ,Te rugam asculta-ne”, dar poate fi folosit si alt mod de a raspunde
pentru intentia datd, si atunci la inceputul rugaciunii credinciosilor vom mentiona:
sa strigam, sa ne rugam sau sa rugam spunand si atunci se introduce acel raspuns.

Cand este un raspuns specific, este absolut evident si logic, ca preotul sau cel
care prezinta indemnul de introducere va spune credinciosilor, cum trebuie sa
raspunsa. Cu acest raspuns si cu aceste rugaciuni ale credinciosilor, ei, credinciosii
isi indeplinesc misiunea lor de botez, sa participe la preotia regala a lui Cristos®3.

Preotul se roaga si caracteristica de baza a preotiei regale este, cd acest om
botezat se roaga la Dumnezeu, il invoca pe Dumnezeu, il roaga, i multumeste si
il lauda. Este reguld, ca aceasta chemare, dupa prezentarea intentiei rugaciunii
credinciosilor sunt intotdeauna intr-o singura sfanta liturghie si exprima unitatea
poporului lui Dumnezeu, care se roaga in acelasi fel.

Nu ar fi drept, daca cineva ar sta in biserica si i-ar lasa pe toti ceilalti sa
raspunda, si el sa taca. Ar insemna, ca nu este suficient de concentrat sau ca nu
este concentrat in mod corespunzator sau ca nu a inteles bine despre ce este
vorba. De aceea este important, ca toti sa raspunda si prin aceasta fiecare sa
exprime, ca face parte din aceasta comunitate si ca se roaga in numele lui Isus,
fmpreuna cu toata comunitatea. Caci asa cum am amintit, Isus spune: ,Unde sunt
doi sau trei adunati (se roagd) in numele meu, acolo sunt si eu in mijlocul lor”*

La sfarsitul rugaciunii credinciosilor, urmeaza rugaciunea de incheiere, pe care
clebrantul o rosteste cu mainile desfacute, pentru cd nu mai este vorba de
abordarea credinciosilor ca la inceput, ci este invocarea lui Dumnezeu, invocarea
lui Isus Cristos si de fapt ca si cum ar fi un rezumat al acestei rugaciuni, care poate
cuprinde si o hotarare pentru viata noastra.

Foarte pe scurt sa ne uitam, cum a fost construit textul rugaciunilor de astazi.
Frati si surori, noi ne vom ruga dupa predica, dar voi folosi aceasta doar ca o
ilustrare. Preotul, cu mainile desfacute spune: ,Frati si surori, Domnul Isus a fost
insotit pe drumurile sale de prietenii sai fideli si de ucenici. Si noi il urmam cu
dragoste si il rugam. Aceasta introducere reiese deci din evanghelie, unde citim,
cine I-a insotit pe Isus, pe el si pe ucenicii sai.

L-au nsotit si I-au sprijinit. De aceasta se leaga chiar introducerea, prin care
preotul 1i apeleaza pe credinciosi. Le aplica (in cuvintele) ,si noi il insotim cu
dragoste si sa-I rugam.”

Prima rugaminte este ,Doamne apara-l pe episcopul nostru”, aici se spune
numele... ,ca nimic sa nu-|l desparta de dragostea ta.” Asa ca prima rugaciune cade
in criteriul pentru nevoile Bisericii.

A doua rugaciune: ,Intareste duhul darniciei in tarile bogate, pentru ca sa
reuseasca sa Imparta cu cei saraci.” Aceasta este deja rugaciunea pentru lume,
pentru interesele lumii, pentru saracii, de care sa se ingrijeasca tarile bogate.

»~Condu-i pe toti cei care calatoresc, ca in siguranta si cu harul tau sa-si atinga
scopul calatoriei lor.” Aceasta actualizare, nu sta doar in faptul, ca in evanghelie
aceia, care l-au insotit pe Isus si umblau cu el, deci si ei calatoreau, dar si aceia,
care au construit aceste rugaciuni si au fost constienti de faptul, ca este rugaciunea
dintr-o vineri, cand afluenta de oameni este mai mare, pentru ca este inainte de
sfarsitul saptamanii si studentii, oamenii muncitori si toate familiile, dintr-un
oarecare motiv se muta dintr-o parte in alta. Fie,ca se intorc de la munca de o
saptamanad sau calatoresc in alta parte, ca sa fie impreunda, undeva in afara

53 Vezi 1 Pt 2,9 si realitatea acestei preotii este amintita si de Catehismul Romano-Catolic la art. 1268
5 Mt 18,20
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domiciliului. Simplu este cuprins aici acel moment de actualizare, ca vinerea este
ziua, cand se calatoreste mai mult.

~Recompenseaza cu darnicie pe toti aceia, care prin capabilitatea, ajutorul sau
sau prin alte mijloace, sprijina slujirea Bisericii.” Si din nou o actualizare, in care
patrunde textul evangheliei si se vorbeste aici despre oamenii, care astazi sprijina
Biserica.

~Lumineaza vederea noastra spiritualda, pentru ca sa putem vedea mai bine
nevoile aproapelui nostru.” Aceasta este cea de-a cincea rugaciune, care deja
priveste comunitatea noastra, caci asa cum se rosteste aceasta rugaciunea in
comunitatea parohiald, tot asa ea este actualizarea situatiei concrete.

Si cea de-a sasea rugaciune: ,Daruieste raposatilor nostri, (aici se pot rosti
numele celui sau celor pentru care se celebreaza sfanta liturghie) fericirea cereasca
vesnica.” Si aceasta ne orienteaza la euharistie, pentru ca aceasta sfanta liturghie,
euharistia, este jertfita pentru o intentie concreta si poate fi jertfita pentru un
anumit om decedat

Sase rugaminti, care indeplinesc criteriul partilor individuale, care trebuie sa fie
cuprinsa in aceasta rugaciune. Mai departe preotul sau episcopul, acela, care
incheie aceasta rugaciune, spune: ,Doamne Isuse Cristoase, pe tine te-au ajutat
foarte multi prin mijloacele lor. Te rugam, asculta rugaciunile noastre si permite-
ne sa-ti jertfim tot ce avem, vietile noastre, gandurile noastre si inima noastra,
caci tu traiesti si domnesti in toti vecii vecilor.”

In aceasta rugaciune de incheiere este cuprinsa atat evanghelia - ,,a ajuta cu
mijloacele noastre”, dar este si orientata la euharistie (in cuvintele jertfei).

Sa constientizam, ca dupa prezentarea rugaciunii credinciosii vor aduce darurile
jertfei pe altar si in aceste daruri aducem si jertfa noastra pe altar. ,,Permite-ne sa
jertfim totul ... vietile noastre, gandurile si inimile” — curand ne vom ruga, si aici
este foarte marcanta acea unire intre liturghia cuvantului si liturghia jertfei in
aceasta rugaciune de incheiere, in care preotul il apeleaza pe Domnul Isus. Data
viitoare ,dragi frati si surori, vom vorbi despre darurile de jertfa si despre aducerea
lor.

Laudat sa fie Isus Cristos!

,Z PRAMENA" Din ziua de 18.09.2020
Din sursa https://www.tvlux.sk/archiv/play/spolocne-modlitleriacich
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