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Jak je to s modlitbou?

Jeji tajemstvi spociva v tom, ze se modlim k nékomu a neodrikavam
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jen naucCeny text. Nekteri narikaji, ze maji s modlitbou problémy, a muze
jit o nespravny pohled na ni.

Modlitba je nécim, s ¢im neumi ,pracovat" a ptaji se, jak se mame
modlit? Jako apostolové Pana Jezise, ktery jim dal navod k modlitbé,
kterou oznacujeme jako modlitbu Pdné nebo Otcéends. Pan Jezis v ni udi
obracet se nejprve k Bohu Otci a tim nds uéi k nému promlouvat.

Modlitba neni néco jako basnicka, odrikavani textu nékoho jiného,
neni...

Modlitba je vnitfni pohled k nékomu, kdo nas presahuje a zaroven se
na nas diva s velkou laskou. Jde zde o utvareni a utvrzovani vztahu
s Bohem i s témi, ktefi nds k nému predesli a jsou schopni nam svou
primluvou pomahat.

O modlitbé bylo fe¢eno mnoho slov. N&ktefi svati, aby zddraznili jeji
vyznam, nam frikaji, co je modlitba podle toho, jak ji sami prozivali. Ale
dokazeme to pochopit a Zit podle toho?

Slova jsou Casto jen slova. Zalezi na tom, co je za
. nimi. Zda je za nimi laska, touha srdce, naléhavost
* a s nimi i vytrvalost. Tém, ktefi narikali, Ze se neumi
modlit, jeden nas starSi pan farar rikaval: ,Modlit se
naucis jen modlenim". Tak jako spoustu jinych
. zdkladnich véci. At se jedna o obycejnou chlzi, které
se malé dité naudi tim, ze se zacne pokouset chodit.
Kdyby se nikdy nepostavilo, tak se chodit nenaudi.
Prvni kric¢ky déla tak, Ze se pridrzuje ndbytku nebo
néci ruky a pak se nauci rozbéhnout k mamince nebo
tatovi do naruce. - To neni Spatny navod ani pro

modlitbu.

Ze je modlitba tézkad? Cizi jazyky miZzeme povaZovat také za tézké.
A jak se je dobre naucime? Predevsim tim, Ze je budeme pouzivat. Proto
Ti, co se v nich chtéji zdokonalovat, jezdi na staze a pobyty tam, kde se
témi jazyky mluvi.

Kam v&ak na modlitbu, kterd je pro Zivot tak dulezitd? MGzeme to zkusit
pred svatostanek, kdy je v kostele naprosty klid ,,a JeziSi vylit své srdce",
vSe, co v ném mame. Nemélo by jit jen o to, co potfebujeme, Pan neni
automat, ktery hned vSe dava a oproti nému ale nikdy nema poruchu. On
nas dokonale vnima a nam nasloucha, a my bychom méli délat totéz.
Uvédomit si, kym pro nas je, a zacit vnimat jeho srdce, které vSechny lidi
miluje neskonalou laskou, ale zaroven vyhradné hledi na mne, protoze ja
jsem za nim priSel a i ON zde chce byt konkrétné pro mne. Takze modlitba
pro zacatecnika ani pro pokrocilou osobu moc slov potfebovat nemusi, ale
nemusime s nimi ani Setrit.



Jedna véc je hodné dileZitd - ,Mit rad". Jdeme za tim, co méme radi
a po tom touzime. Potrebujeme okusit modlitbu, ve které je laska, nadéje
a vira. Laska, ktera nas uchvati, nadéje, ktera nas naplni, a vira, kterd nas
posune bliz k Bohu, abychom s nim ve svém Zivoté pocitali. To je nastin
pro prvni lekci o modlitbé.

Kde ziskat dalsi potrebné poznatky?

Moznost je mezi témi, kterym se modlitba stala vlastni, abychom nejen
poznali jeji vyznam a podstatu, ale i ,néco", co je za nimi. To vSechno
»,Néco" ma spolecného jmenovatele, kterym je LASKA. Ale i pravda a Zivot.

PRAVDA - ta je zde skryta za tim ,Jak je to s modlitbou?" A mluvime-li
o pravdé, musime zacit u sebe. Vidét se takovymi, jaci jsme ve skutecnosti
pred Bohem, ve vztahu k nému a v situaci, v jaké se nachazime. Potom
mUzZeme zaéit s budovdnim vztahu s Bohem, ktery je modlitbou nejen
podle sv. Terezie.

Uz samotnd touha a snaha o tento vztah je pocatecni modlitbou.
Modlitbou, kterd odpovida napr. i naSemu véku. Kdyz rodice nebo nékdo
jiny uci modlit malé dité, uli ho predevsim néjaka slova. Dité podle
souvislosti s tim, co vidi, sly$i a mlze proZivat, o nich uvaZuje. Nauéi se
slova a odfikava je - a nyni je dllezité pro¢? Jak vidi, Ze se modli ti, co jej
toto ucili, jak je pro n&j modleni dlleZité a pro&. Jeden znamy, kdyZ byl
u babicky jako malé dité, tak musel se sepnutyma rukama a na kolenou
modlit se v poledne Andé&l Pané&, aby dostal obé&d. Doma u rodi¢d modleni
pred jidlem neznal. U babicky tedy odrikaval slova a délal Uukony jen
z nutnosti, aby dostal jidlo, a tyto uUkony misto pozitivhiho vztahu k Bohu
budovaly v jeho srdci vzdor vQ¢&i nému. A také samoziejmost, ze ,néco je
jen za néco".

Ve skuteénosti u Boha to tak neni, protoZe Bdh ndm ddva velmi mnoho
bez nasich zasluh. Dokonce i svého nejmilejSiho Syna, ktery je s nim jedné
podstaty, dava pro nasi zachranu.

Kdyz hledame Boha, vézme, ze on je prvni, kdo nas hleda, kdo chce
pro nas to nejvétsi dobro. Poznavani Boha je pro modlitbu a pro zivot velmi
dileZité. Opak dobra a pomylené jedndni souvisi s neznalosti Boha. Sdm
Jezis v evangeliu rika: ,Budou tak jednat, protoze nepoznali Otce ani mne
(Jan 16,3).

Pozndvani JeZide se mlze odrazit z jeho slov: ,Skutky, které kondm ve
jménu svého Otce, vydavaji o mné svédectvi" (Jan 10,25). Ty skutky jsou
zfetelné a znamé z evangelia. Tim nejvétsSim je jeho dobrovolna kruta smrt
na kfizi za kazdého z lidi. O jeho svobodné vili sv&d¢i také jeho predchozi
slova: ,Za ovce ddvam svidj Zivot. Proto mé Otec miluje, Ze ddvam svij
Zivot, a zase ho prijmu nazpatek" (Jan 10,15, 10,17). JeziSova a Otcova
LASKA jsou jedno.

Zde se dostavame k modlitbé jakoby z druhé strany, pres uvédoméni
si Boha Otce a cestu k nému skrze jeho Syna. Z Nejsvétéjsi Trojice, ktera



je jednim Bohem, pak uZ zbyvda jen Duch svaty, bez kterého nemizeme
nic stejné jako bez spojeni s JeziSem, ktery o ném rekl, Ze nas uvede do
celé pravdy (srov. Jan 15,5 a 16,13).

A jesté trochu tézsi, ale vysvétlujici véta: ,Vsechno, co ma Otec, je

Ve

moje,; proto jsem rekl, Ze z mého vezme a vam to oznami* (Jan 16,15).

Naucdit se modlit mdZe znamenat také toto: ,nechat se vtadhnout do
Nejsvétéjsi Trojice, tedy do (vécného) prebyvani v ni. Spojit se s nebem.
To uz neni odrikavani modliteb, ale spojeni se s nebem. - Velkou ucitelkou
modlitby je také sv. Alzbéta /od Nejsvétéjsi Trojice/ Catez
(http://catholica.cz/index.php?id=5601 ) Védéla, co si preje a proc. ,Aby jeji
zivot byl jedinou modlitbou a jedinym skutkem lasky." Apostolat vidéla ve
slovech sjednoceni a laska.

Co modlitba predstavuje.

Nejprednéjsi modlitbou vedle mse svaté (ktera ji také obsahuje) je ta,
kterou nas naucil Pan Jezis, jak zde bylo receno na zacatku.

Druhou nejznaméjsi modlitbou, ktera ma zaklad v Pismu svatém, je
Zdravas Maria. Prvni delSi ¢ast této modlitby nachazime primo v evangeliu.
A ddvodem ¢&i obsahem této modlitby je obraceni se k Marii po zplsobu,
ktery zvolil Bdh. Pozdravem.

Pri otazce, co modlitba predstavuje? - zase jsme u skutecnosti, ze se
modlime ,k nékomu". Nejde tedy o odrikavani slov, ale o jejich rikani
nékomu.

Ne, ze se pomodlim néjakym odrikavanim a opakovanim. Ale presto
jsme k opakovani téch slov stale vyzyvani z vice dvody. Tak, jako Ti, kteFi
se miluji, mohou a ¢asto pouzivaji k vyznani stejna slova a projevy, tak
podobné i ti, ktefi Pannu Marii prijimaji jako tu, ktera je pro nas darem od
Boha, ktera nas nesmirné miluje s védomim vsech udalosti na Golgoté pod
kfizem. Tam poznala, jak moc jejimu Synovi na nas zalezi. Jak by
nezalezelo na nas také ji, které jsme byli my vSichni od néj svéreni? - Toto
si uvédomit slouZi také k rdstu spojeni s ni.

Je tézké se stale soustredit na slova modlitby?

V pripadé opakované modlitby k Panné Marii je nam nabizeno to, Ze se
nemusime na slova modlitby vibec soustiedit. Je ndm nabizeno nékolik
rad tajemstvi, tajemstvi ze Zivota jejiho Syna a jejiho Zivota s nim az po
konec¢nou oslavu v nebi a trvaly zivot v Bohu. - Této nabidce se rika
modlitba rlZence. Zde je opravnénd predstava vénce rdZi jako symbolu
a projevu lasky. Modlitba je urcéena k rozjimani o zminénych tajemstvich.
(Zde si miZeme pripomenout to, co fikal o. biskup Halko ve 41. homilii
GESTA, SLOVA A SYMBOLY)

Tajemstvi neni totéz, co tajnosti. Nelze je zaménovat.

Tajemstvi pti modlitbé riZence slouzi k zaméteni se na jejich obsah
a dalo by se fici jako na uUkor slov modlitby. Zde si také mUzeme jesté
pripomenout vyjadreni JeziSe o mnohoslovné modlitbé, ijakoby jeho
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protite¢ toho, kdy zdUrazfoval potfebu vytrvalosti a neodbytnosti pfi
modlitbé, které vedou k dobrému vysledku, protoZze Bohu na nas zalezi.

V modlitbé ma misto i néco jiného nez vyslovovana slova. - Mnohé z nas
vSak pri modlitbé napadaji myslenky, které s Bozim tajemstvim a s tim, co
jsme si naplanovali za modlitbu (jako treba hluboké prozivani mse svaté)
nemaji nic spole¢ného. Tak co s tim?

Kdyz se jich nemlZeme zbavit, nebot obsahuji né&co naléhavého,
udélejme z nich ,tajemstvi® mezi nami a Bohem. Pripojme je k modlitbé,
vtahnéme je do ni jako skutecnost tykajici se mého zivota. Ano, i s tim lze
predstoupit pred Boha a svérit mu problém jako malé dité své matce nebo
svému otci.

V tomto tématu se tocime kolem toho nesmirné podstatného,
a tim je davéra. DUvéra, e Buh iti, ktefi jsou jeho a které prosime
0 pomoc, nam nejen rozuméji, jsou schopni nas nejen plné pochopit, ale
i ndm pomoci. Na ddleZitost viry — potazmo dlvéry, poukazuje JeZis slovy:
,Budete-li mit viru jako hof¢i¢né zrnko, mdzete Fici této hofe: 'Presuri se
odtud tam!', a pfesune se; a nic vam nebude nemozné" (Mt 17,20). A na
jiném misté rika: ,Dosud jste o nic neprosili ve jménu mém. Proste,
a dostanete, aby se vase radost naplnila" (Jan 16,24).

Seznamujeme se s dilezitosti modlitby jako néceho, bez ¢eho
nemiliZzeme byt.

4 n "N V pozadi ndm mize svitnout obraz
| dvou zamilovanych, jak jeden frika
\\ druhému ,bez tebe nemohu byt".
Zminovana Alzbéta napsala: ,Zijeme
s Bohem, jako bychom Zili s pritelem.
Ozivujeme svou viru, abychom s nim
mohli byt skrze vSse, co nas potkava."

Zde si mizeme uv&domit nasi
l potfebu Boha, dosud tfeba chapanou

jinak. Ale bez Boha by nas cekalo jen
peklo. Takze skute&nost obrazu, byt abstraktniho a v disledku dokonce
nepravdivého, ale jakoby predobraz skutec¢nosti, v kone¢né fazi zni: ,Bez
Bozi lasky nemohu byt."

Vztah mezi Bohem a Clovékem je uz ve SZ formovan obrazem
zamilovanych v ,,Pisni pisni*. MGzeme ji chapat jako obraz lasky tykajici se
lasky Boha k lidu Ci Krista k Cirkvi jako ke své vyvolené.

V modlitbé je tedy mozné propojeni mnoha témat.

V modlitbé je Zivot. V modlitbé se mdZeme naudit véemu. Jen skrze ni
O v 7 . v rv 7 V4 [o] V4
muzeme byt schopni na vSechno nahlizet spravnhym zpusobem a v ni se
naucit spravné jednat a také k tomuto jednani ziskat silu.

Moznost modlitby jako komunikace s Bohem a s témi, ktefi k nému
v nebi patii, mdZzeme vidét jako jeden ze zakladnich a nejvétsich dard.
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Diky tomuto daru muiZeme rozvijet vztahy dUvé&rného pratelstvi
a kontemplovat lasku, kterd nas presahuje. Potrebujeme jen mit
v pohotovosti citlivé a otevrené srdce.

Svata Terezie od JeziSe vynikla jako ucitelka modlitby, kterou
definovala slovy: "Modlitba je ukon lasky.” O modlitbé rikavala: "Modlitba
neni zalezitosti mnoha slov, ale mnohého milovani”". \V pojednani
o modlitb& zdlraznila potfebu dobrého svédomi a jako tfi predpoklady
uvedla vzajemnou lasku, odpoutanost od stvoreného a pravou pokoru,
kterou povaZovala za nejdllezit&jsi.

Vnitfni modlitba byla pro Terezii pramenem duchovniho Zivota.

7. s o] v s N4 V4 V. v J4 v
Rozvijeni duverneho vztahu pratelstvi pri castem rozhovoru o samote
s tim, o némz vime, Ze nas miluje. (viz VIII. kap. Zivot)

Nelze se modlit slovy a mit srdce odpojené. JeziS na to téma rika
v evangeliu: ,Kdyz se modlite, nebudte pritom povidavi jako pohané. Ti si
totiz mysli, Ze budou vyslyseni pro mnoZstvi slov. Nebudte tedy jako oni.
VZdyt vas Otec vi, co potrebujete, dfive nez ho prosite" (Mt 6,7-8).

To byl JeZi&lv tvod k tomu, jak se mame modlit.

Panna Maria nas v dnesni dobé nabada k tomu, abychom se modlili
srdcem. Tedy ne jako pohané, ale s laskou a v lasce ke vSsem, ktefi nase
modlitby potrebuji a ve ztotoznéni se s jejim Synem. Tedy jakoby jeho
milujicim srdcem a v jeho jménu. V tom sméru je modlitba prozivanou
empatii a klidn& mdzZe byt i modlitbou mnoha slz, pro které jako v ptipadé
svaté Moniky nemuZe nedojit k vysly$eni.

Zivot modlitby je potfebny jako Zivot lasky. A nékdo Fekl: ,Bez ni nelze
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Doplnujici cast k zamysleni a pro oziveni modlitby,

navazujici na spisek ,, Jak je to s modlitbou"

Do nebe nejde ¢lovék pro své zasluhy a nemuzZe ani chtit jit sém.
Cesta do nebe je nasledovanim JeziSovy lasky.

On vSem fekl: ,Kdo chce jit za mnou, at zapfe sam sebe, den, co den
bere na sebe svij kfiZz a ndsleduje mé" (Lk 9,23 a Mk 8,34).

A zdQraznil: ,Nové pfikdzéni vém dévém: Milujte se navzdjem: jak
jsem ja miloval vas, tak se navzajem milujte vy" (Jan 13,34).

Cesta do nebe je cestou plnou touhy pomahat druhym, aby se tam
dostali také (srov. vyroky svatych - fatimskych déti, sv. Terezicky a mnoha
dalSich svétcl, zvlasté mucedniki - vyrok Marie Goretti viz nize) aj.

vvvvv

v propojeni své vlle s vili Otcovou v sile Lasky Ducha svatého stale
vyvérajici z tohoto propojeni.

(viz Nicejsko-carihradské Krédo, které se modli pri msi svaté:

,VE&rim v jednoho Boha, Otce vSemohouciho,

Stvoritele nebe i zemé, vseho viditelného i neviditelného.

Vérim v jednoho Pana, Jezise Krista, jednorozeného Syna BoZiho,
ktery se zrodil z Otce prfede vsemi véky: Bdh z Boha, Svétlo ze Svétla,

pravy Bah z pravého Boha, zrozeny, nestvoreny, jedné podstaty
s Otcem:

skrze ného vSechno je stvoreno...
Vérim v Ducha svatého, pana a darce Zivota,

ktery z Otce i Syna vychazi, s Otcem iSynem je zaroven uctivan
a oslavovan a mluvil dsty prorokd...").

Toto nds muzZe vést k hlub&imu osobnimu vstupu do modlitby. MiZzeme
se také blize podivat na modlitbu ,, Otce nas®. O tom, zZe se ji jinak modlime
jako spolecenstvi pripravujici se na svaté prijimani pri liturgii obéti a jinak,
kdyZ se ji modlime sami, hovotil jiz pti vykladu ,Gest, slov a symbold" ve
mSi svaté (ve 45. pokracovani) o. biskup Jozef Halko. K tomuto vykladu jiz
nepatrilo to, jak bychom se , Otée nas® mohli s nejvétsSim uzitkem modlit
sami. DalSi text je zde uvadén jen jako navrh k Uvaze, jak bychom mohli
byt v srdci k Bozi lasce nastaveni pfi Usili o empatii se samotnym JeziSem.
K prozivani jednotlivych slov:



,Otée nds" - oslovuji v divérném vztahu ,abba“ a s védomim
sounadlezitosti se vSemi ostatnimi k nimz patfim a mam si toto
uvédomovat.

.JenZ jsi na nebesich" - tedy v misté Boziho kralovstvi, o kterém
Jezis rekl, ze uz je mezi nami.

,Posvét se jméno Tvé" - Coz nezdleZi na tom, kde a jak prosim? Je
tedy vSeobecné znamo, ze clovék, ktery chce néco zménit, ma zacinat
u sebe. Prijetim této pravdy je normalni otevrit v této modlitbé své srdce
s touhou, aby v ném bylo posvéceno jméno Bozi - nebot skrze Syna
¢lovéka Bah tekl: ,Beze mne nemdZete délat nic" (Jan 15,5).

,PFijd’ kralovstvi Tvé" - Jiz jsme cCetli, ze toto kralovstvi je mezi nami
a snad pochopili, ze spociva v moci Bozi lasky. Proto potifebujeme mit toto
kralovstvi ve svém srdci a své srdce mu védomeé otevirat s prosbou o tento
prichod do ného. Jen prichod Boziho kralovstvi do naseho nitra, do naseho
citéni, do nasich myé&lenek i skutkl nds muiZe naplnit a ménit to, co je
potfebné zménit.

.Bud’ vile Tva" - Prosime o to, co je zde naznaceno u predchozi
prosby, o ,vitézstvi Lasky", abychom v podfizenosti Bohu na tomto , Bozim
kralovstvi® méli podil. Bdh ndm dal jako dar, ktery nemlze zménit,
svobodnou vili. Na jeji usmérnéni véak mdZeme mit sprdvnym zptsobem
vliv podinaje modlitbou a vychovou. A tak se podfidit Bozi vdli, o které
vérime, Ze je pro nas tim nejlepsim.

.~Jako v nebi, tak ina zemi® - Nebem je trvaly Zzivot v lasce
Nejsvét&jéi Trojice, jaky nikomu ani na mysl nepftigel, a ktery Bah pfipravil
tém, kdo ho miluji' (srov. 1 Kor 2,9).

Také v pozemském Zivoté je zapotrebi prosit o to, abychom se dokazali

V. s 4 v v 7 4 V7 o V. v O v
snazit mit podil na uskutecnovani Bozi vule v tomto zivotée. A zase muzeme
mit na védomi slova: ,Beze mne nemizete délat nic" (Jan 15,5).

Ve vykladech modlitby ,,Otce nas" se obvykle uvadi, ze prvni tfi prosby
se tykaji Boha a dalsi ctyri prosby Clovéka. Zde je vSak naznacen vyznam
pro ¢lovéka. To, co BUh ma pravo v nasich modlitbdch pFednostné
pozadovat, to obsahuje dobro pro nas samotné. Ano, to dobro vedlo Pana
JeziSe az na kriz a velikost toho dobra je nezmérna.

,Chléb nas vezdejsi dej nam dnes" - Nékde je nejednotny vyklad,
jaky chléb je mysSlen. Ma se za to, ze predstavuje vSe potrebné k nasemu
ivotu. Jinde zUZeni na pokrm nebo s dlrazem na eucharisticky chléb. Je
vSak jesté jeden chléb, ktery byl pokrmem JeziSovym jako plnéni Otcovy
vile. Jezi§ Fekl: ,Mym pokrmem je plnit vili toho, ktery mé poslal..." (Jan
4,34).

Ano, mlZeme véemi dobrymi zplsoby se starat a prosit o nase zakladni
potreby, ale nase Usili ve spojeni se slovy evangelia o ptacich a polnich
liliich usmérfiuje nasSe starosti, abychom jim nedavali pfednost pred
Bohem. Rika: ,Podivejte se na ptaky: Neseji ani neznou ani neshromazduji
do stodol, a vas nebesky Otec je Zivi. Copak nejste o mnoho cennéjsi nez
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oni? Kdo zvds si mlZe svou starostlivosti prodlouZit Zivot o jedinou
chvilku? A procC si délate starosti o svoje obleceni? Pozorujte polni lilie, jak
rostou: nelopoti se, nepredou - a Fikam vam: Ani Salomoun v celé své
nadhere nebyl tak oblecen jako jedna z nich! Jestlize tedy Bih tak obléka
polni travu, ktera dnes je, a zitra se hodi do pece, ¢im spise vas,
malovérni!" (Mt 6,26 az 6,30).

Jasné tak vyzniva, Zze zde jde o néco dileZitéjsiho, a proto si mizeme
dovolit prosit i o to, aby tak jako JeziSi bylo i nam tim hlavnim pokrmem
plnéni Bozi vile. CoZpak nezaleZi na tom, o co ve skute&nosti prosime? -
A mame o to prosit v JeziSové jménu a potom to dostaneme, a jesté bude
nam pfidano. Vzdyt v evangeliu je nam feleno: ,Hledejte spis jeho
kralovstvi, a to ostatni vam bude pridano" (Lk 12,31).

,O0dpust' nam nase viny" - Kdo je bez hfichu, Ze nepotrebuje takto
prosit? ,Jak je to v Pismu: 'Nikdo neni spravedlivy, ani jeden." (Rim 3,10).

K odpusténi nasleduje podminka, na kterou nemame zapominat:

,Jako i my odpoustime nasim vinikiim" - Snad nejjasnéjsi z celé
této modlitby a zaroven tak moc prehlizené dileZitosti. My to mame mit za
samozfejmost podobné jako mnozi mucednici, ktefi svij pozemsky Zivot
kon¢ili slovy odpudténi svym muciteldm a vrahim podobné jako Marie
Goretti (pam. 6. 7.). Ona v nemocnici pred smrti rekla svému zpovédnikovi
o svém vrahovi: ,Chci, aby byl se mnou v raji" - tak vypada uplné
odpusténi, které tvori ,vstupenku do nebe".

Konec¢nym nasim cilem je po poslednim soudu bud nebe nebo peklo.
Proto je v modlitb& dlleZitd prosba za to, abychom nepodlehli pokugenim.

,Neuved’ nas v pokuseni® - Nékde, na zdkladé dovoleni papeze
FrantiSka, je uZ tato prosba vyslovovana vystiznéji: ,nedopust, at
podlehneme pokuseni®, protoze oto v pouzivaném znéni prosby
skutecné jde.

Chceme byt chranéni pred pokusenim, které by nas strhlo do zahuby.
Pan Jezis byl rovnéz na pousti pokousen a ukazal nam, jak mame proti
pokuSenim postupovat. Mnozi svétci vidéli v pokuSenich tak vazné
nebezpedi, Ze proti nému konali heroické ¢&iny. NapF.: si pUsobili uréitou
bolest, sv. FrantiSek se proti smysinému pokuseni vrhl dokonce do trni.
Neslo o nic jiného nez urcité chapani nebezpeci, o némz Jezis obrazné rekl,
Ze je lépe prijit i o oko nebo o ruku, nez s obéma ocCima i rukama skoncit
v pekle (srov Mt 18,8 a Mk 9,43). To je natolik vazné upozornéni, pro které
tato prosba ma v nejvyznamnéjsi modlitbé své misto.

.Zbav nas od zlého". - Nejen od toho, co povazujeme za zlé a z ¢eho
Ize po Bozim vzoru vyziskat vétsi dobro, ale predevsim od toho, co mize
vést k nasi zahubé. Vime, Ze Pan Jezis i apostolové uzdravovali nemocné
a chromé. Za zdravi druhych a celé spolecnosti je potfebné se modlit.
I jednotlivci, napr. v Lurdech, dochazi uzdraveni - a to slouzi k posileni
viry, k oslaveni Boha. Podobné zazraky jsou vyzadovany i na primluvu
téch, kteri maji byt prohlaseni za svaté. Zlo se méni v dobro k oslaveni



Boha. Ale v Lurdech mnozi nachazeji duchovni uzdraveni misto télesného
O . vrv s N . v s
a svuj kriz pak nesou s radosti a nejde o nic mensiho.

Nadale je na misté prosit o zbaveni kazdého zla. A potvrdit sva slova
ve vyjadreni Amen.

Vratme se také znovu k Gvahdm o modlitb& riZence. Mnoho Fidi¢d je
vozi zavésené v auté i kdyz je patricné nepouzivaji, presto mohou byt pro
né dobrou a uziteCnou pripominkou, Ze ve znameni kfize a modlitbach je
jim nabizena Bozi pomoc. Nejedna se o talismany, i kdyz neni vylouceno,
Ze nékteri na né tak hledi.

V kazdém desatku za modlitbou , Otée nas" nasleduje 10x andélské
pozdraveni doplnéné slovy sv. AlZzbéty a prosba o Mariinu prfimluvu za nas.

Nékdo rika, Zze jde o nudnou modlitbu. To proto, ze zapomina nebo dokonce
ani nevi, Zze modlitba je projevem vztahu lasky. Pfi modlitbé, podle Mariana
Husara, citujiciho Wilfrida Stinissena na téma smyslu opakovani zde stejné
véty, neni nejpodstatnéjsi angazovanost rozumu, ale srdce. Opakujici se
Zdravasy prirovnava k morskym vinam uprostied naseho vnitfniho svéta.
Pdsobi uklidnéni od obav, starosti, o¢istuji svét nadi fantazie, vytvareji
prostor klidu, abych se v blizkosti Panny Marie nechal ponorit do Bozi lasky,
rikd Marian Husar.

Mnozi si mGzeme chybné& pomyslet: ,,Na tak dobrou modlitbu nemam."
UZ v prvnim dile jsem uved|, pro¢ mdze byt modlitba povazovana za tézkou
a jak je mozné Uspésné postupovat - ,vylitim svého srdce JezisSi* nékde
v tichu kostela. RovnéZ jak pfirozené postupovat a prohlubovat pratelstvi
s tim, kdo mne miluje. Uvaha patfila soukromé modlitbé, ale Zivot
s rizencem se prili§ neli&i. MUZeme v ném najit uklidnéni v Bozi
pritomnosti a zjistit, ze i my jsme povolani k zapojeni se do dila spasy,
protoZe Zit s JeZiem a pro Jezide to ani jinak nejde. Potom s riZencem
prozivame jeho tajemstvi jakoby aktualizovana i v nasem zivoté, v némz
ale zaroven dochazi k posileni lasky, a v sile této modlitby je spolecné
neseni vSech radosti i bolesti s Pannou Marii, sv. Josefem a JeziSem. Byt
spole¢né s nim znamena i $tastné spolecenstvi na véky. B&hem rdZence si
pfipomindme Mariiny postoje a u¢ime se od ni divéfe a odevzdanosti
Bohu. RUZenec nas zarover udi fesit problémy ve svétle Boziho slova.

Ale co kdyZ se nage Usili o osvojeni si modlitby zdd marné? - Pak mdze
byt chyba v Usili. To totiz v modlitbé Casto neni prirozené. Spise je
prirozena myslenka na odevzdanost.

Z vice mist jsem slySel o prirovnani k dobrému tanecnikovi, ktery se
pozna podle toho, Ze se nesnazi o priliSné soustfedéni na kroky, ale necha
se undset partnerem, ktery je v tomto pripadé Bih. Jemu ma patfit nase
odevzdanost, aby mohl vést nase zivotni kroky, aby nas mohl z nasi
ubohosti proménovat svou laskou do podoby v jaké nas touzi mit.

Témé&F na zavér si miZzeme pripomenout, Ze jsme byli stvoreni k obrazu
Bozimu:
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,Blh stvofil Elovéka jako svij obraz, jak obraz BoZi ho stvofil, stvofil
jej jako muze a zenu" (Gn 1,27 asrov. Gn 9,6). K nasemu prvnimu,
oficialnimu prijeti do spolecenstvi Nejsvétéjsi Trojice doslo pri sv. krtu.
A nelze se zfici povinnosti z toho vyplyvajicich (i kdyz za totality se vyskytli
i Zadatelé o ,,odkrténi"). Modlitba ma také silu chranit nas od nerozumného
zneuzivani svobodné vile k nasi kodé.

K modlitbé patri ldska, protoze ona je jeji nosnou casti. To ale
neznamena, ze kdyz ji zrovna nepocitujeme, tak modlitba nema vyznam.
Pradvé naopak a mUZeme si pfipomenout, ze mnozi svétci proZivali chvile
Ltemna" a pocity bezmocnosti. Ve skutecnosti vynikli osvédCenim se ve
vire, lasce a nadé&ji. V upnuti se k modlitbé, i kdyz pfi ni nic neprozivali,
prekonali i tézké chvile.

Maridn Husar v televiznim pofadu , A teraz ¢o?" pfipomenul, Ze rlZenec
byl nejoblibené&jsi modlitbu papeze Jana Pavla II. a ten fikal: ,RGZenec nés
provazel ve chvilich radosti i ve chvilich zkousek. Jemu jsem svéril mnoho
starosti, v ném jsem vzdy nasSel posilu. Je to nadhernd modlitba ve své
jednoduchosti a hloubce. S rlzencem v ruce ¢asto nachdzime odpovédi na
vyreseni tézkosti a slozitych zivotnich udalosti.”

A pokracoval: ,RUZenec se modlime asi nejéasté&iji jako prosbu za druhé,
za blizké, kteri se ocitli v nesnazich. Nékdy myslime na tragédie, které
suzuji svét, hlad, valky, nemoci, pronasledovani. Modlitba rldZence je
prilezitosti, jak v naSich prosbach déle setrvat, jak je prodlouzit. Slovy
Zdravas( a Otéendsl neustdle odevzdadvadme do Bozich rukou ty, za které
se modlime."

Maridn Husar také zdUraznil, Ze nikdo nemusi byt nejprve dokonaly,
aby mohl predstoupit s modlitbou pired Boha. Kazdy mdlze k nému pFijit
vzdy takovy, jaky zrovna je. A kdyZ se citime neschopni modlitby, rdZenec
nam dava sanci, abychom se presto modlili.

Panna Maria si nejen preje, ale ve svych zjevenich primo prosi,
O. v. v - v - v v 7 4
abychom svuj zivot staveli na modlitbe, na modlitbe otevreneho srdce, diky
které nase duse budou co nejcastéji v Bozi blizkosti. To je nase nejvétsi
Sance.

Mezi jednotlivymi deséatky rdZence
P se modlime chvalozpév Slava Otci a
t"'\*\t{' tzv. fatimsky dodatek &i prosbu:
' Pane JeziSi, odpust nam nase
hrichy, uchran nas pekelného ohné a
pfived do nebe vSechny dusSe,

zvlasté ty, které tvého milosrdenstvi
nejvice potrebuiji.
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1. Tajemstvi radostného raZence jsou:

1. Jezis, kterého jsi z Ducha svatého pocala
2. )ezis, s kterym jsi Alzbétu navstivila

3. Jezis, kterého jsi v Betlémé porodila

4. Jezis, kterého jsi v chramé obétovala

5. Jezis, kterého jsi v chramé nalezla

2. Bolestny ruzZenec

1. Jezis, ktery se pro nas krvi potil

2. Jezis, ktery byl pro nas bicovan

3. Jezis, ktery byl pro nas trnim korunovan
4. Jezis, ktery pro nas nesl tézky kfiz
5. Jezis, ktery byl pro nas ukfizovan

3. Slavny riZenec

Jezis, ktery z mrtvych vstal

Jezis, ktery na nebe vstoupil

. JeZis, ktery Ducha svatého seslal
J 2 , ktery té, Panno, do nebe vzal
Jezis, ktery té v nebi korunoval

4. RuZenec svétla

1. Jezis, ktery byl pokrtén v Jordanu

2. )ezis, ktery zjevil v Kané svou boZskou moc

3. Jezis, ktery hlasal Bozi kralovstvi a vyzyval k pokani
4, Jezis, ktery na horfe proménéni zjevil svou slavu

5. Jezis, ktery ustanovil Eucharistii

Modlitba rdZence obvykle koné&i modlitbou Zdravas Kralovno, po které
nasleduje:

Oroduj za nds, Kralovno posvatného riZence,
aby nam Kristus dal ucast na svych zaslibenich.

Modleme se: BoZe, tvlj jednorozeny Syn nam svym Zivotem, smrti
a zmrtvychvstanim ziskal vécnou spasu. Dej nam, prosime, kdyz
v posvatném rlzenci blahoslavené Panny Marie o t&chto tajemstvich
rozjimame, at také podle nich Zijeme a dosdhneme toho, co slibuji. Skrze
Krista, naseho Pana. Amen.
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