Modlitby k uct éni Spasitelovych ran skrze sv. Brigitu Svédskou,
pochazejici od Pana Jezise (kdo je chce uctit, modli se uvedené kazdy den
po dobu jednoho roku)

Modlitby k uct éni Krve Kristovy s dalSimi pfisliby tém, kdo se je
rozhodnou modlit po dobu 12 let

Modlitby k uct éni péti ran Pana JeziSe Krista

)

Modlitby, které jsou nabl’zenz skrze svaté
|

s pfrisliby JeziSova Srdce

d



Modlitby
k uct eni Spasitelovych ran,

které Jezi$ naudil sv. Brigitu Svédskou (patronku Evropy od r. 1999)
Uvodem:

Pan Jezis svaté Brigité vyplnil pfani dozvédét se pocet ran, které dostal
za svého bolestného utrpeni. Rekl ji: ,Mé télo dostalo 5480 ran. Pokud je
chces uctit, modli se kazdy den po dobu jednoho roku patndactkrat Otce
nas a Zdravas, Maria. K tomu pridej modlitby, které té nauc¢im.”

A dodal prislibeni: ,,Kdo bude tuto poboznost konat denné po cely rok,
obdrzi nasledujici milosti:

1) Vysvobodi z oCistce 15 dusi svého rodu.

2) 15 htisnik z jeho rodu bude obraceno.

3) 15 spravedlivych z jeho rodu bude utvrzeno v milosti.

4) Modlici se tuto poboznost dosahne prvniho stupné dokonalosti.

5) 15 dni pred jeho smrti mu dam své drahocenné Télo, aby skrze mne
veécné nelacnil, a svou drahocennou Krev, aby vécné neziznil.

6) Predtim mu udélim horké slzy zkrousenosti a litost nad vSemi jeho
hrichy a jejich dokonalé poznani.

7) Postavim pred ného znameni svého vitézného kfize k pomoci a
ochrané proti léckdm a Utokim nepfratel.

8) Pred smrti prispécham se svou milou Matkou, abych dobrotivé
pohlédl na jeho dusi.

9) Ve svém naruci pfivedu do véénych radosti jeho dusi, kde ji dam pit
ze studnice svého Boizstvi, jehoz neposkytnou v takové mire tém, kteri
nekonali tuto poboznost.

10) Kdokoli Zil tficet i vice let ve smrtelném hrichu a ucini predsevzeti,
ze bude tuto poboznost vykonavat a skute¢né tak ucini, tomu odpustim
vSechny jeho hfichy.

11) Budu ho hjjit proti pokusenim jeho péti smysla.



12) Nedopustim, aby zemrel ndhlou smrti a jeho dusi zbavim vSech
trestd.

13) Zjedndm mu vse, o¢ bude moji Matku prosit.

14) Zil-li dosud dle své vlastni v(li, a mé&l by zitra umfiti, prodlouzim mu
jeho Zivot, aby vse napravil.

15) Kdo by této poboznosti naudil jiné a ji rozsiril, toho radost a zasluha
bude bez konce.

16) Kde se budou modlit tyto modlitby, tam budu pfitomen svou
milosti.”

Vyjadreni Cirkve:
Modlitby byly jako soukroma pobozZznost schvaleny Svatou

kongregaci pro Sifeni viry (De Propaganda fide) a papeiem
Klementem XII. (asi kolem r. 1735).

Papez Pius IX. se s témito modlitbami seznamil, véetné Uvodu a
schvalil je 31. 5. 1862. Prohlasil je za pravdivé a dusim uzitecné.

Uvodni modlitba:

Nas nebesky Otcée, predstupuiji
pred zmucenou tvar Tvého Syna,
naseho Spasitele, abych rozjimavou
modlitbou uctil po vzoru svaté Brigity
rany, které On pfijal za nas htisniky.

Prisp€j mi s Pannou Marii, svatou
Brigitou, Otcem Piem a se vSemi mymi
ochranci na pomoc, aby moje mysl
nebyla ospala a srdce vlazné, ale
rozhorelo se Tvou laskou i touhou po
spase hriSnikG, za které bych Ti
prinasel prostfednictvi Panny Marie
obéti Tobé milé. Amen.




1. JezisSlv projev lasky pri posledni veceri a jeho
utrpeni na Olivové hore az k jeho korunovani trnim

O leiidi Kriste, vé&na slasti téch, kteFi Té miluji. BlaZenosti pFevysujici
jakoukoliv radost a zddost. Spdso a nadéje hrisnikl, Ty jsi dosvédcil, ze
Tvou rozkosi je byt se syny lidskymi, pro ¢lovéka ucinil ses ¢lovékem pfri
naplnéni ¢asu.

Rozpomen se na vSechny uzkostné predtuchy a zarmutek, jejz jsi
vytrpél v lidském téle, od zacatku Zivota, zvlasté kdyz nastaval ¢as Tvého
spasitelného umuceni, v Bozském srdci predem stanoveny.

Vzpomen na svoji Posledni vecefi slavenou v nejhlubsi lasce, kdy jsi
umyl nohy svym ucedniklm, dal jsi jim své Télo a svou nejdra25| Krev
laskaveé je tésil a predpovédél ’
jim své bolestné umuceni.

Drahy Jezisi, vzpomen na
svlj strach a uzkost i zal a
bolest, pfi slovech: ,,Ma duse
je smutnd az ksmrti.” (v«
14,34) Kdyz jsi po troji modlitbé
v krvavém potu byl od Jidase,
svého ucednika polibkem .
zrazen, od vyvoleného lidu jat, kfivymi svédky obZalovan, tfemi soudci
nespravedlivé souzen a ve vyvoleném meésté o veliké noci v kvetouci
mladosti nevinné odsouzen.

Byl jsi ze svého roucha vysvlecen, k sloupu privazan, kruté, nelitostné
biCovan, trnim korunovan a tftinou do hlavy bit. Odén potupnym plastém,
byl jsi na ocich a na tvari pachnoucim hadrem zahalen, polickovan a jinymi
nescislnymi potupami drasan.

Mily Spasiteli, pro tato, pred svym ukrizovanim vytrpéna muka dej
mi, vroucné prosim, pred mou smrti pravou zkrouSenost, pravdivé

vyznani, upfimnou litost, dostatecné zadostiucinéni a vSech mych htich(
odpusténi. Amen.

Otce nas..., Zdravas Maria..., ktery byl zbicovan a odsouzen



2. Jezisovo potupeni a zesmésnéni

O Jeiisi, prava radosti, Svobodo andél(i, Rozkosi raje, vzpomef na
truchlivost a hrizu, které jsi zakousel, kdyz vSichni Tvoji nepratelé jako
nejdravejsi Ivi Té obstoupili, polickovanim, plivanim a ostatnimi
neslychanymi tryznénimi Té trapili. Pro toto tryznéni a pro potupné
nadavky a rouhani, jimiz Té Pane Jezisi, vSichni Tvoji nepratelé trapili,
prosim Té, vysvobod mne ode vSech mych nepratel, viditelnych i
neviditelnych, a dej mi ve stinu Tvych kridel dospét k dokonalosti a vécné
spase. Amen.

Otce nds... Zdravas Maria..., (ktery byl posmivdn)

3. Kristovo pribiti na kriz

O Jezisi, Stvoriteli svéta, jehoZ nic nezméni a neobsahne, jenz svou
rukou Fidi§ svét, vzpomeri na pfehotkou bolest, kterou jsi vytrpél, kdyz Zidé
nejdrive ruce Tvé tupymi hreby na kfiz pribili a pak prorazejice Tvé nohy
bolest na bolest k ranam Tvym pridavali a tak ukrutné rozepjali Tvé svaté
Télo na délku i Sifi Tvého kfize, Ze se vymkly klouby Tvych udd. Pro
pamatku této presvaté a horké bolesti na krizi, prosim T€, napln mé bazni
a dej mi svou lasku. Amen.

Otce nds... Zdravas Maria... (ktery byl kruté pribijen na kfizZ)



4. Kristova modlitba za jeho katy

O Jezisi, nebesky
Lékari, rozpomen se
na mdlobu a
zsinalost, kterou jsi ¥
vytrpél pfi vztyéeni |
kfize, rozdrasan na | L A : &= N
vsech svych udech, z nichz zadny nezustal uSetren, ze nebylo a neni bolest|
jez by byla podobna Tvé; nebot od chodidla nohou az k temeni hlavy
nebylo na Tobé zdravého mista. A prece, nedbaje vSech bolesti, modlil ses
za své nepratele k svému Otci: ,,Otée, odpust jim, nebot nevédi, co ¢ini.”
(Lk 23,34 - 1. slovo na kfiZi)

Pro toto milosrdenstvi a na pamatku této bolesti doprej mi, aby tato
pfipominka Tvého prehorkého umuceni prispéla mné k odpusténi vSech
mych hfich(. Amen.

Otce nds... Zdravas Maria... (ktery nds u¢i milovat nepratele)

5. Kristovo milosrdenstvi ke kajicim hfisSniktiim

O lezisi, Zrcadlo vééného lesku, pomni oné truchlivosti, kterou jsi
pocitil, kdyz jsi spatfil v zrcadle své Nejjasnéjsi Velebnosti jak pfedurceni
vyvolenych, ktefi zasluhami tvého umuceni budou spasem tak i zavrzeni
zlych, ktefi pro své hrichy _ ——
budou zavrzeni. Pro hlubinu
své slitovnosti, jiz se Ti
zzelelo nds, ztracenych a
zoufalych htisnikd, kterou jsi
projevil kajicimu lotru na
krizi slovy: ,Jesté dnes
budes se mnou v rajit“ (.«
23,43 -2. slovo na ki), prosim T€,
milovany Jezisi, udél mi své
milosrdenstvi v hodiné mé smrti. Amen.

Otce nds.... Zdrdvas Maria... (ktery je plny slitovdani a milosrdenstvi)
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6. Kristuv odkaz na krizi

O Jezisi, milovani hodny a Zadouci Pfiteli véech, vzpomeni si na onen
zarmutek, ktery jsi pocitil, kdyz nahy a zbédovany pnél jsi na krizi a vSichni
Tvoji pratelé a znami Té opustili. Nemél jsi nikoho, kdo by Té poté&sil, jen
svou milovanou Matku, ktera v nesmirné bolesti své duse pfi Tobé stala
nejvérnéji, a kterou jsi odporucil svému
ucedniku slovy: ,,Hle, Matka Tval“ (.k 19,27
-3.slovo). Prosim Té, prelaskavy Jezisi, pro
mec bolesti, ktery tenkrat pronikl jeji dusi,
slituj se nade mnou ve vSech mych
souzenich a trapenich télesnych i
dusSevnich a dej mi utéchu v ¢ase souzeni
a utrap, zvlasté v hodinu mé smrti. Amen.

Otce nds... Zdrdavas Maria... (ktery
Té ustanovil nasi Matkou)

7. Kristova zizen

0 Jezisi, nevylerpatelna Studnice dobroty, Ty jsi v nesmirné lasce zvolal
na kFizi: ,Ziznim!“ po spaseni lidského pokoleni. Prosim, roznét Zadost
mého srdce po vSem, co je dokonalé, a uhas ve mne Uplné Zizen hrisné
télesné zadostivost a zar zalib svétskych. Amen.

Otce nds... Zdravas Maria... (ktery touzi po nasi spdse)

8. Kristuv napoj

O Jezidi, sladkosti srdci
a nesmirnd lahodo dusi,
pro horkost octa a zluCi,
jez jsi okusil pro nas,
doprej mi, abych v hodiné
smrti hodné pfrijal Tvé
Télo a Tvou Krev pro
utéchu a uzdraveni své
duse. Amen.
Otce nds... Zdrdvas Maria... (ktery octem a Zluci byl napojen)




9. Kristliv vykfik uzkosti na kfizi
O Jezidi, moci kralovska a radosti
mysli, vzpomen bolesti a Uzkosti, jez
jsi vytrpél, kdyz z horkosti smrti za
posmésného spilani Zid( jsi zvolal
velikym hlasem: ,,BoZze mtj, Boze
mtj, proc€ jsi mne opustil!” (vt 27,46 -
4. slovo) Pro tuto uUzkost zadame
snazné, abys nas neopoustél v nasich
Uzkostech, Pane a Boze nds. Amen.

Otce nds... Zdrdvas Maria...(ktery v opusténosti trpél za nds)

10. Kristovy cetné rany

O Jezidi, Alfo a Omego, Zivote a silo kaidého ¢asu, vzpomen si, ze od
hlavy az k nohdm pohroufZil ses pro nas do tiné utrpéni. Pro Siti i délku
svych ran, nauc nas, tonouci pfilis v hfiSich, plniti v celé Sifi a s pravou
laskou Tva prikazani. Amen.

Otce nds... Zdravas Maria...(ktery se stal muzem bolesti)

11. Kristovy hluboké
rany

0 Jezisi, nejhlubsi
propasti milosrdenstvi,
prosim Té, pro hloubku Tvych
ran, jez pronikly az do dreni
Tvych kosti a utrob, abys nas,
tonouci pfilis v hFisich, vynesl

a ukryl v skrySi svych ran, Pane, az by se ut|5|I Tvd;j hnev Amen.

Otce nds.... Zdravas Maria....(v jehoZ hlubokych randch je nase
spdsa)



12. Kristovy krvacejici rany

O Jeiidi, zrcadlo pravdy, znameni jednoty a
pouto lasky, pomni nesCetnych svych ran, jimiz jsi
svou zbarven. Jaké nezmérné bolesti jsi za nas na
svém precCistém Téle vytrpél! Milosrdny Jezisi, co jsi
mél jesté ucinit a neucinil jsi? Prosime Té, vepis své
rany svou nejdrazsi Krvi do mého srdce, abychomv
nich Cetl Tvou bolest a Tvou smrt, abych stale, az ¥
do konce Zivota, trval v dikacinéni. Amen.

Otce nds... Zdravas Maria...(ktery neprestdva byt zrariovdn)

13. Kristova posledni tzkost

0 Jeiidi, Lve nejsiln&jdi, Krali nesmrtelny a nepfemoZitelny, vzpomeri na
bolest, kterou jsi vytrpél, kdyz vSechny sily téla i Srdce Tvého Té uplné
opustily a kdyz nakloniv hlavu ji rekl: ,,Dokondano jest!“ (jan 19,30 - 6. slovo). Pro
tuto uzkost a bolest smiluj se nade mnou pri dokonani mého posledniho
zapasu, kdyz ma duse bude sklicena a duch zarmoucen. Amen.

Otce ndas... Zdravas
Maria...(ktery na kfiZi dokonal
nase vykoupeni)

14. Kristova smrt

O JeZidi, jednorozeny Synu
NejvyssSiho Otce, Zare a Obraze
Jeho podstaty, pomni oné
naprosté oddanosti, v niz jsi Otci
svému odevzdal svého ducha
slovy: ,,0tce, v ruce Tvé poroucim
svého ducha!” (Lk 23,46 - 7. slovo). A s
télem rozdrasanym a srdcem pukajicim, s velkym vykfikem otevrels utroby
svého milosrdenstvi. Za naSe vykoupeni jsi vypustil dusi. Pro tuto nejdrazsi
smrt Té prosim, Krali svatych, posilni mne k odporovani dablu, svétu, télu,




abych svétu odumrel, Tobé Ziv byl a v posledni hodiné mého skonani prijmi
mého ducha jako poutnika k Tobé se vracejiciho. Amen.

Otce nds... Zdravas Maria... (ktery byl poslusny aZ k smrti)

15. Kristovo posledni a uplné vyliti krve

0 Jezidi, pravy a plodny vinny Kmeni, rozpomeri se na pretékajici vylitou
Krev kterou jsi prehojné prolil jako hrozen v lisu. Z boku kopim
VN probodeného vycedil jsi ndm Krev a Vodu
k napojeni, Ze v Tobé ani kapky nezlstalo, a
. posléze jako kyticka myrhy visel jsi na krizi
mezi nebem a zemi. Télo Tvé jako by
 pomizelo, vlhkost Tvych Utrob vyschla, dfen
Tvych kosti zvadla. Pro toto prehorké umuceni
E vyliti Tvé drahocenné Krve, prosime Té,
dobrotivy Jezisi, pfijmi dusi kazdého z nas
v zapase smrti. Amen.
Otce nds... Zdrdvas Maria... (z jehoZ
probodeného srdce vytryskly prameny
milosrdenstvi)

Zavéerecna modlitba:

O sladky JeZidi, zraft mé srdce, aby slzy kajicnosti byly mi chlebem ve
dneiv nociaobrat mne zcela k Tobé&, aby mé srdce Ti bylo milé a prijemné
a skonani Zivota takové, abych si po smrti zaslouzil Tebe chvalit se vSemi
svatymi na véky. Prosime Té&, BozZe, pfijmi mé modlitby a skutky, a dej,
abych spolu s obéti Tvého Syna na kfizi a ve msi svaté prispél k obraceni
htisnik( a k vitézstvi Neposkvrnéného Srdce Panny Marie.

Amen.



Modlitby k uct éni Krve Kristovy

s dalSimi pfisliby tém, kdo se je rozhodnou modlit po dobu 12 let

Tato poboznost byla schvalena Svatou kongregac8ieai viry, jakoZz i
papezem Klementem XII.

BoZzsky Spasitel zjevil svaté Brigilodaténé jeS€ nasledujici pslibeni:
"Véz, ze tm, ktai se po 12 rok denrgé pomodli 7krat Qfenas a Zdravas Maria
ke cti mé pecisté Krve, udlim tyto velké milosti:

1) Negijdou do @istce
2) Fijmu je do p@&tu muwednika tak, jakoby vylili svoji krev za viru

3) Trem gibuznym, podle volby dotyého, udlim milost vytrvani ve stavu
pos\wcujici milosti

4) DuSe jeho Pbuznych az détvrtého pokoleni uchranim od pekla
5) Budou ngsic ged smrti ugdomeni o jejim gichodu

Kdyby dotyny zentel pred uplynutim &chto 12 let, i tak budu povazovat tyto
podminky za spkné."

Papez Inocenc X. potvrdil toto zjeveni a dodaljuge, které tyto podminky spini,
kazdy Velky patek vysvobodi jednu duSi&sice.

K uvedenym 7 modlitbam @& nas a Zdravas, papridat nasledujici modlitby.

Uvodni modlitba je mozna
slovy:
Pane Jezisi, touzim se pomodlit
7% OtCe nas a Zdravas Maria ve
spojeni s Tvou laskou, se kterou
jsi apostoly i nas ucil modlit se
slovy posvécenymi ve Tvém Srdci
k slavé Otcové a k nasi spase.
Prijmi prosim a zdokonaluj tuto
modlitbu v mém srdci, aby
podobné jako Tva, byla
Nejsvétéjsi Trojici ke cti a radosti.
At ve spojeni s Tvym lidstvim
prispéje k oslavé Tvych svatych
ran a drahocenné Krve, kterou jsi za nas prolil.




1. OBRIZKA — Jezis pfijal piné lidstvi a podFidil se zdkonu
Otce nas ...,

Zdravas Maria

Vécny Otce, skrze
neposkvrnéné ruce Panny Marie a
Bozské Srdce JeziSovo, obétuji Ti
prvni zranéni, prvni bolesti a prvni
vyteklou JeziSovu Krev za hfichy
mého mladi, mych blizkych a na
usmireni i kodvraceni prvnich
smrtelnych htich( zvlasté v nasem
pribuzenstvu.

Prosim, smiluj se nad ndmi vSsemi a ved nas k sobé. Slava Otci ...

2. UTRPENI NA OLIVOVE HORE - Jezisiv krvavy pot s lzkosti pro nase hfichy
Otce nas ..., Zdravas Maria ...

Vécény Otce, skrze
neposkvrnéné ruce
Panny Marie a Bozské
Srdce Jezisovo,
obétuji Ti Jezislv
zapas v Getsemanské
zahradeé, velkou
uzkost a s ni spojené
kapky Krve vytékajici
jako krvavy pot z jeho
téla za hfichy mého
srdce i za hfichy vSech lidi. Prosim Té&, ochran nds od hfich(i srdcem a
rozmnoz v nas lasku k Tobé a k bliznim.

Prosim, smiluj se nad ndmi vsemi a ved nas k sobé. Slava Otci ...



3. BICOVANI — dlouhé a kruté, které Jezi pfijal k zdchrané mé i nejhorsiho hfisnika
Otce nas ..., Zdravas Maria ...

Vécny Otce, skrze neposkvrnene ruce Panny Marle a Bozske Srdce
JeZiSovo, obétuji Ti vSechny rany : ;
nelidského JeZiSova zbicovani,
jeho drahocennou Krev, ktera za
hroznych muk vytekla na smir a
odCinéni za télesné hrichy mé,
mych pribuznych a celého lidstva.
Kéz je ochranou proti témto
htichm i k zachovani nevinnosti,
zvlasté v naSem rodé.

Prosim, smiluj se nad ndmi vSsemi a ved nas k sobé. Slava Otci ...

4. KORUNOVANI TRNIM — vysméch a trpélivé sndseni utrpeni za nds

Otcée nas ..., Zdravas Maria

Véény Otle, skrze neposkvrnéné
ruce Panny Marie a Bo?ské Srdce ©
JeziSovo, obétuji Ti rany a
drahocennou Krev z JeziSovy hlavy
pfi korunovani trnim na smir za
hfichy mé mysli, za hfisSna
rozhodnuti ma i mych pfibuznych a
vsech lidi. Zaroven prosim o rozsSifeni Kristova kralovstvi na zemi k slavé
Nejsvétéjsi Trojice.

Prosim, smiluj se nad nami vsemi a ved nas k sobé. Slava Otci ...

5. CESTA S KRIZEM — neseného Jezisem
na rameni

Otcée nas ...,
Zdravas Maria

Vécny Otce, skrze neposkvrnéné ruce
Panny Marie a Bozské Srdce JeziSovo,

vIv

obétuji Ti JeziSovu Krev tekouci pri neseni kfize, szaste Krev Zramene, na



kterém nesl kfiz. Obétuji ji na usmifeni vSech mych hfich( i hrich(
ostatnich lidi; za nasSe Casté vzpouzeni se misto trpélivého nasledovani
JezZiSe; také za vsechny hfichy jazykem i na ochranu pred nimi s prosbou
o vetsi [asku ke kFizi.

Prosim, smiluj se nad ndmi vsemi a ved nas k sobé. Slava Otci ...

6. UKRIZOVANI JEZISE — dovréeni jeho obéti

X
;

Otcée nas ..., Zdravas Maria

Vécny Otce, skrze
neposkvrnéné ruce Panny
Marie a Bozské Srdce
JeziSovo, obétuji Ti Tvého
Syna  poslusného az
k smrti na kfizi, sjeho
bolestmi pfi pribijeni a
vztyCeni kfize. Jeho rany :
v rukou i nohou a z nich 7
vytékajici proudy sv. Krve zaiAnaéi’spésu.

Obétuji Ti i stalé zpritomnovani JeziSovy
obéti pri vSsech msich svatych na zemi. Na smir
za urazky Nejsv. Trojice, Panny Marie, svatych
a reholi. Vécny Otce, pfijmi Krev tekouci ze
J sv. Kfize jako zadostiuCinéni za hrichy me,
y mych déti i za hfichy celého svéta. Za
%5 nemocné a umirajici, za ty, ktefi nas predesli
B k Tobé, zvlasté za knéze, zemrelé i Zivé, za
| . 5. #7 % novoknéze i za ty, ktefi se prohfesili proti
svému knézskému svéceni nebo feholnim sliblm a stali se pohorsenim pro
mnohé. Za vyslySeni umysld Svatého Otce, za obnoveni kfestanskych
rodin, za pevnost ve vife, za nasi vlast a za jednotu vSech krestan(.

Prosim, smiluj se nad ndmi vSsemi a ved nas k sobé. Slava Otci ...



7. PROBODNUTI JEZISOVA SRDCE KOPIM — otevieny prameny milosrdenstvi
pro nds

Otce nas ..., Zdravas Maria

Vécny Otce, skrze
neposkvrnéné ruce Panny
Marie a Bozské Srdce JeziSovo,
prijmi prosim, jeho nejdrazsi
Krev a vodu jako zdroj
milosrdenstvi pro nas, k uzitku
cirkve a na usmifeni za hrichy
vsech lidi.

Prosim, smiluj se nad nami véemi a ved nas ke stdle vétsi dlvére a
posvéceni. ok

Boze, milosrdny Otce, ktery zjevujeS svou lasku ve
svém Synu, JeZisSi Kristu

a vylévas ji na nds v Utésiteli Duchu Svatém, Tobé dnes
svéfujeme osud svéta i kazdého clovéka.

Sklon se nad nami hriSnymi, uzdrav nasi slabost,
pfemoz vSechno zlo a dej vSem obyvatelim Zemé poznat
Tvé milosrdenstvi, aby v Tobé, Trojjediny BozZe, vidy
nachazeli zdroj nadéje.

Vécny Otce, pro bolestné utrpeni a zmrtvychvstani
, 34 svého Syna bud milosrdny k nam i k celému svétu. Amen.
7 o /'8 Sv. Jan Pavel Il.
Jako dal§1’je mozné pridat modlitbu sv. BRIGITY k Panné Marii Bolestné:
O Maria, Panno pozehnand a neposkvrnénd, tys vytrpéla muéednictvi lasky
a bolesti, pozorujice bolesti a utrpeni JeziSovo. Ty jsi spoluplsobila pfi mém
vykoupeni svym nesmirnym utrpenim, obétujice svému Otci jeho nejmilejsiho
Syna, jako zapalnou obét na odpusténi mych hfich(. Dékuji ti za nevyslovnou
l[asku, se kterou jsi se odloucila od JeziSe, ktery je pozehnany plod Zivota tvého,
pravy Buh a pravy ¢lovék, abys zachranila mne hfisSného, obétujice své bolesti
za mne u Otce i Syna, abych opravdové polepsil svij Zivot a nikdy jiz nekfiZzoval
svého Spasitele novymi hfichy a pro zasluhy jeho utrpeni a kfize obdrzel Zivot
vécny. Amen.



Uvodni modlitha

Pane JeziSi Kriste, ukfizovany na Kkf¥izi,
s hlubokou zboznosti, vdécnosti a laskou
myslim na tvé rozbité té&lo od bi¢d tvych katd,
na tvé bozské celo zranéné trnovou korunou,
na tvé ruce a nohy probodnuté hreby a na tvé
milujici srdce oteviené kopim fimského
vojaka. Tyto tvé rany jsou nezmérnou,
bolestivou cenou za nase vykoupeni. Jsou
nekonec¢nym zdrojem pozehnani a milosti pro
ty, kteri se s kajicnosti oteviraji tvé lasce.

PIni dGvéry k tobé volame slovy:

~Jezisi, prosime o odpusténi a
milosrdenstvi pro zasluhy tvych svatych ran!™

ruky

Pane JeziSi Kriste s laskou k rané ve tvé
pravé ruce ti dékuji, ze jsi ji za velké bolesti
vytrpél z lasky ke mné.

Velice moc lituji, Ze utrpeni, které jsi podstoupil, a které prozivala tva
bolestiplnd Matka bylo zplsobeno mymi h¥ichy.

Pro zasluhy této svaté rany prosim o slavu Raje, v némz budu dokonale
milovat i ja v sile tvé lasky.

»O Maria bolestipina,
pros za nas Jezise Krista."
Otce nas... Zdravas Maria... Slava Otci...
~Jezisi, prosime o odpusténi a milosrdenstvi pro zasluhy tvych
svatych ran!™

P P v 7
Modlitba k rine levé ruky
Pane JeziSi Kriste s laskou k rané ve tvé levé ruce ti dékuji, ze jsi utrpeni
s ni spojené snasel pro mé s tak velikou laskou. Velmi lituji svych provinéni,



pro které jsi snasel toto utrpeni, které s tebou prozivala tva bolestiplna
Matka.

Pro zasluhy této svaté rany, prosim, abych nebyl uvrzen od pekla, které
jsem si pro své hrichy zaslouzil a odkud bych té nemohl milovat.

»O Maria bolestipina,
pros za nas Jezise Krista."
Otce nas... Zdravas Maria... Slava Oftci...
JeZisi, prosime o odpusténi a milosrdenstvi pro zasluhy tvych
svatych ran!™

Modlitba k rané v pravé noze

Pane JeziSi Kriste, adoruji ranu ve tvé pravé noze a dékuji ti, ze jsi ji za
mne snasel ve veliké bolesti a s tak velikou laskou.

Je mi velice moc lito, ze mé hrichy byly pri¢inou muk, kterd jsi za mne
podstoupil a ktera s tebou prozivala tva bolestiplnd Matka.

Pro zasluhy této svaté rany, prosim o silu, abych v budoucnu neupadl
do smrtelného hrichu, a abych state¢né vytrval ve tvé milosti az do konce.

»O Maria bolestiplna,
pros za nas Jezise Krista."
Otce nas... Zdravas Maria... Slava Otci...
~JeZisi, prosime o odpusténi a milosrdenstvi pro zasluhy tvych
svatych ran!"

Pane JeziSi Kriste, adoruji rdnu ve tvé levé noze a dékuji ti, ze jsi ji
s velikou bolesti snasel pro mne s takovou velkou laskou. Velmi lituji vSeho,
co v mém zivoté meélo podil na tvych velkych mukach, kterd s tebou
prozivala i tva bolestiplnd Matka.



Pro zasluhy této svaté rany, prosim t&, odpust mi mé hfichy, kterych
lituji, protoze jsem jimi zranil tvou lasku a zachoval se nevdécné ke tvé
nekonecné dobrotivosti. Ve svych htiSich vidim vétsi zlo nez kterékoliv jiné.

»O Maria bolestipina,
pros za nas Jezise Krista."
Otce nas... Zdravas Maria... Slava Oftci...
~Jezisi, prosime o odpusténi a milosrdenstvi pro zasluhy tvych
svatych ran!™

4 7 pd v o

Modlitba k presvafe rane v-sroec

Pane Jezisi Kriste, adorujice ranu ve tvém Nejsvétéjsim srdci ti dékuji,
Ze jsi po smrti pro svoji nevyslovitelnou lasku z této rany ucinil branu, ze
které proudi jako krev a voda zivotodarné a ocistné prameny tvého velkého
milosrdenstvi. S litosti nad svymi provinénimi myslim na ten okamzik, kdy
neposkvrnénym srdcem tvé Matky pronikal kvGli mné me¢ bolesti.

Pro zasluhy této svaté rany ve tvém srdci, prosim té, dej mi milost tvé
svaté lasky, abych té miloval zde i na véc¢nosti v nebi.

»O Maria bolestipina,
pros za nas Jezise Krista."
Otce nas... Zdravas Maria... Slava Ofci...
~JeZisi, prosime o odpusténi a milosrdenstvi pro zasluhy tvych
svatych ran!™

Modleme se:

O Jezisi, ktery jsi sam sebe obétoval za kazdého z lidi, vtiskni mi svou
bolest a lasku, abych je za vSech okolnosti vnimal a odpocinek nachazel jen
v tobé a v myslenkach na to, s ¢im je spojeno mé vykoupeni.

Lze pridet odpustikovow modlithw
pri pohdedw no kiiz:
(Za ucelem odpustku predchdzi modlitbé, pred obrazem UkfiZovaného,

zkrousend zpovéd'a sv. pfijimdni a po ni se pripoji na umysl sv. otce modlitby
Otce nds... Zdravas... a Sldva Otci.) - prevzato z cirkevné schvdlené modlitebni knihy.

/zde ndsleduje foto sv. kfize v Limpias ve Spanélsku/



Hle, dobry a nejsladsi Jezisi, pred tvou tvari padam na kolena a
s nejvétsi vroucnosti dusSe té prosim a zadam, abys mému srdci vstipil
Zivou viru, nadéji a lasku, jakoZ i opravdovou litost nad mymi hrichy a
pevnou vili je napraviti.

Kdyz s velkou laskou a s bolesti duse rozjimam u sebe o tvych
svatych péti ranach a v srdci o nich uvazuji, maje pred o¢ima to, co jiz
davno predpovédél svymi usty prorok David o tobé, o Dobry Jezisi:
»Probodli ruce mé a nohy mé, spocitat mohu vsechny své kosti.“

/7.21,17-18/



Z dalSich modliteb k trpicimu Spasiteli:

BoZe, ktery jsi se pro vykoupeni svéta rozhodl narodit, od Zidd byt
zavrzen, JiddSovym polibenim byt zrazen, pak spoutdn, predveden pred
Annase, Kaifase, Pilata a Herodese. Od kfivych svédk( obZalovan, bicovan,
poplivan a potupami tryznén. Trnim korunovan, polickovan s tvari
zastfenou, tluéen trtinou, na popravisté jako nevinny beranek veden.
Nechal jsi se obnazit, pribit hreby na kriz, na ném byt vyzdvizen, mezi
zloCince pfipocten, Zluc¢i a octem napajen, a kopim probodnut.

Pane Jezisi, pro tato tva presvata muka, ktera si ja hfiSny prfipominam
a pro TvUj svaty kfiz i Tvou smrt, prosim osvobod mne od pekelnych trest(
a uved mne tam, kam jsi uved| lotra, jemuz jsi na kFiZi prislibil raj. Nebot
Ty zijeS a kralujeS s Bohem Otcem v jednoté Ducha svatého po vsechny
véky vékd. Amen (5x Otce nas a Zdravas Slava Otci)



