REC TELA A VECI INTIMNI

»ManzZelskym partneriim, kteri usiluji o vzdjemnou otevienost, nabizi Biih jako
pomahajici prostredek sexualitu, kterd ma dozrat ke stavu, jenz zaplavuje i ty posledni
telesné a dusevni zahyby, zalivy, pory a zaklady obou partnerii. «

Toto pisSe v ,,Manzelstvi ve svéte* katolicky myslitel Friedrich Heer. Dodavéa k tomu, ze
manzelskd sexualita je tedy prostfedkem k ziskéni milosti, ne k pokuSeni, a nemé byt ani
zdrojem obav pted hiichem.

Uzkostlivost v hovoru o sexualité je nemistnd, jedna-li se o dialog s vlastnim
manzelskym partnerem i s vlastnim ditétem. Je nevyhnutelné potiebna v rdmci vychovnych
snazeni a zodpovédnosti, jak na to upozoriiuje v adhortaci o rodiné sv. Otec Jan Pavel 1I. v
¢l. 37.

Sv. Kliment Alexandrijsky poznamendva: »Nesmime se stydét pojmenovat jménem
v§echny ty véci, které se Bith nestydél stvorit.« Uzkostlivost je pak na piekazku otevienosti
a odevzdanosti, coz jsou vlastnosti pravé lasky. V takové otevienosti a odevzdanosti
musime nejdiive piijmout kazdy sam sebe, abychom takto mohli pfijmout i svého
manzelského partnera, to znamena piijmout i svou vlastni sexualitu jako prostiedek milosti,
tekl PhDr. Marian KoS¢ na seminafi Psychologie a pastorace.

Biih ve své lasce preje lidem, aby v manzelstvi prozivali plné §tésti ze sexuality, kterou
od n¢ho obdrzeli jako dar a pomoc pro spolecny Zivot v jednoté. Sexualitu v jejim projevu
nazyvame »ieci tela« a tato fe¢ ma za cil plnou harmonii manzeld - naplnéni jejich lasky,
ale zaroven 1 potencialni plodnost. »V manzelském styku neni dovoleno oddélovat aspekt
spojivy od plodivého, protoze jeden i druhy nadlezi k vnitrni pravdé manzelského styku;
jeden je vyvolan spolecné s druhym a v jistém smyslu jeden vyvolava druhy. To je uceni
encykliky Humanae vitae. Proto v takovém pripadé manzelsky styk zbaveny své vnitini
pravdy tim, zZe byl zbaven své plodivé schopnosti, prestava byt i aktem ldsky.«

(Jan Pavel II., ManZelska laska a spiritualita).

Nepovazuji za potfebné uvadeét vSechny otazky pseudoautorti tam, kde se jevi jako
zbytecné. Smysl sexudlni lasky je v plnosti vzajemného odevzdani se manzelli jeden
druhému. O tomto odevzdani hovoii nasledujici ¢ast kapitoly pfevzata z publikaci: Dr. K.
Sipr Hovory o lasce a dale pak 1. Trobischova Radost byt Zenou.

Pohlavni styk v manzelstvi je vyvrcholenim vystupfiované touhy po télesném i
duSevnim spojeni mezi milovanym muZem a milovanou Zenou. Spojeni bude tim
dokonalejsi, ¢im vice budou oba dva, muz i Zena, naplnéni touhou po vsestranném
vzajemném splynuti.

Nezbytnou soucasti kazdého pohlavniho styku ma byt milostna piedehra, hovoti se o ni
také jako o sblizovaci fazi pohlavniho styku. V tésném spojeni si oba projevuji lasku slovy,
polibky i hlazenim.

Nejcitlivéjsi mista, jejichz dotekem se zpravidla dosahuje nejvétSiho vzruSeni,
nazyvame erotogenni zony. Patii k nim rty, jazyk, u Zeny prsy a prsni bradavky, dale vnitini
plocha stehen, pohlavni organy.

Mista, jejichz drazdénim se dosahuje nejvétsiho vzruseni, jsou do jisté miry u kazdého
jind a manzelé je brzy sami rozpoznaji. Néznosti, kterymi si manzelé¢ béhem milostné hry
navzajem stupnuji svou touhu po Gplném spojeni, jsou distojnym vyjadienim jejich lasky.



Manzel, ktery dal k milostné hie popud, by nemél zistat dlouho bez odezvy, pokud
ovSem druhd strana nemé zavazny divod k tomu, aby ke styku nedoslo. Ohleduplni
manzelé se snazi v této oblasti jeden druhému vyjit co nejvice vstfic. Pohlavni styk
podporuje rast lasky mezi manzely, jeho nasilné vynucovani by vSak vedlo spise
k vzajemnému odcizeni, nékdy dokonce i k porucham pohlavniho citéni.

Sblizovaci obdobi je provazeno prokrvenim pohlavnich orgdnti. U muze dochazi ke
ztopoteni pohlavniho udu, u zeny k provlhceni pohlavniho ustroji. Dobu trvani milostné
piedehry nelze presné vymezit, nikdy ji vSak nelze zcela pieskocit. Na milostné hie se ma
aktivné podilet také Zena, ostatné jen tak dojde 1 u ni k patfiénému vzruseni.

Pfi stupniovani pocitu vzruseni se béhem milostné piedehry uplatiiuji vSechny lidské
smysly. Nejvyraznéji hmat. Dotekové podnéty se v hmatovych téliscich kize a sliznic
preménuji na podnéty sexudlné vzrusivé. Sluch piendsi nézna slova projevujici potéSeni a
lasku. Méné dirazné se na rozvijeni drazdivych pociti podili zrak. Chutové vjemy piisobi
zejména pii intenzivnim libdni spojeném se sanim. Nedocefiovanou roli hraje cich.
Plsobeni ¢ichovych podnétl si ovsem manzelé obvykle neuvédomuyji.

Na milostnou hru plynule navazuje vlastni spojeni pohlavnich organi, souloz. Pii ni se
dosahuje nejtésnéjsiho splynuti muze a zeny, takze se skutecné stavaji »jednim télem.
Pohlavni vzruseni dosazené pii milostné piedehie se po spojeni rytmickymi télesnymi
pohyby stupiiuje az k vyvrcholeni pfijemnych pociti za rytmickych stahti v pohlavnim
ustroji (orgasmus). U Zeny dochazi k vyvrcholeni zpravidla kratce po orgasmu muze.

Po vyvrcholeni dochazi k ustupu vzruSeni - u muZe rychleji, u Zeny pomaleji
(uvolnovaci faze pohlavniho styku). Manzelé by vSak méli ur¢itou dobu i nadale setrvat
v objeti. VétSina Zen touzi v téchto okamzicich slySet slova lasky.

Pted prvnim pohlavnim stykem by muz i1 zena méli mit aspon zakladni znalosti o
skladbé a ¢innosti pohlavniho ustroji a také predstavu o tom, jak ma pohlavni styk probihat.
Pro usnadnéni prvni souloze se nékdy doporucuji zvlastni polohy, pfi nichz se u zeny
dosahuje nejvétsiho natazeni v kyclich. AvSak vétSina manzelll pravdépodobné dé piednost
poloze, ke které se miize plynule ptejit z ptredchoziho objeti, tedy poloze vleze tvaii v tvar.
Intimni prostiedi a vzédjemné néznosti pred vlastni soulozi jsou pii prvnim pohlavnim styku
zvIast dilezité. Piimé drazdéni zenského pohlavniho Ustroji vSak vhodné neni, na zacatku
pohlavniho Zivota byva pocitovano bolestivé. Otvor, ktery je v pfedni ¢asti panenské blany,
se tlakem muzského pohlavniho udu rozsiii. Pti okrajich otvoru obvykle vzniknou trhlinky,
které se béhem n¢kolika dnd zahoji.

Urcité teoretické znalosti o vhodném zpasobu pohlavniho styku jsou uzite¢né a nestaci
vzdy spoléhat na to, Ze pouha »pfirozenost« pomize najit spravnou cestu. Avsak nebylo by
prospésné technickou stranku celé zalezitosti pfecenovat. Laska vytvoii vhodné podminky
pro zdaftily pribéh télesného spojeni, nebot’” umozni probuzeni vrozenych instinktivnich
reakci.

Mladi lidé by méli byt pouceni o problémech, s nimiz mize byt spojen zacatek plného
pohlavniho zivota. O prubéhu pohlavniho styku rozhoduje souhra dvou lidi, a tak se

musime ucit, ani pohlavni zivot ne€ini vyjimku.

O uspokojeni Zeny pii pohlavnim styku zpravidla jen mélo rozhoduje doba jeho trvani,
velikost pohlavniho tdu nebo schopnost souloz v kratkém intervalu opakovat. VSeobecné
muzeme fici, Ze pohlavni styk by mél poskytnout takové uspokojeni, aby jeho bezprostiedni
opakovani nebylo potiebné.



K dosazeni pocitu uspokojeni napomaha také vhodna poloha pfi soulozi. Existuje velky
podet riiznych variaci poloh pii intimnim styku. Zadna z nich neni nedistojna ani nemravna,
pokud ji muz i Zena pocituji jako pfijemnou. VéEtSin¢ naSich manZzeld nejvice vyhovuje
wklasicka« poloha tvaii v tvaf. Umoziuje pokracovat béhem styku v laskani, libani na usta i
pohledu do tvafe. Je uZzivdna nejCastéji hlavné proto, Ze nejlépe vyhovuje pozadavkim
fyziologickym i psychologickym.

Doba trvani pohlavniho styku se miize velmi riiznit, ¢asto jde jen o velmi kratky ¢asovy
interval. Oboustranné uspokojeni pfindsi ¢asova shoda v okamziku orgasmu. Jeho dosazeni
u Zeny, zvIastd na za¢atku souziti, neni uskute¢néno pokazdé. Rada Zen jej dokonce nikdy
nezazila a pii pohlavnim styku piesto pocit'uji radost; mohou jej prozivat piijemné a tésit se
z uspokojeni manzela.

Manzelé se ale mohou spole¢né naucit prodluzovat dobu pohlavniho styku ve snaze
doséhnout spolecného proziti orgasmu a tim i vétsi hloubky sjednoceni.

Tomu napomaha mnoho zptisobu. I. Trobischova upozoriiuje nejprve na vliv
spravného napéti spodniho panevniho svalu, nazyvaného »Kegeliv sval«, ktery napomaha
prozitku orgasmu. Jde o pruh svald, ktery podpirda pochvu, mocovy méchyt a konecnik.
Souhra svali pisobi na nervova zakonceni ovliviiuyjici pfi soulozi pocity. K posileni téchto
svalti uvadi nédvod Dr. Popenoea : »Spodni panevni sval mize byt posilovan tazenim
vzhiiru, jako kdybyste zkouseli pferusit nebo zadrzet proud moéi. Zena trpici malou
citlivosti v pochvé, nebo kterd nemuze prozit orgasmus, by toto cviceni méla provadét
pravidelné. Muze cvicit Sestkrat denné¢ vzdy asi pét minut, a to pii vykonavani néjaké
domaci prace. Nebo muze kontrakce (stahy) pocitat a provadét tii sta cvikii denné,
rozdélenych béhem celého dne do sérii po padesati cvicich.«

I. Trobischova hned ptidava piiklad ze zivota, jak toto cviceni zachranilo manzelstvi,
které jiz bylo v rozvodovém fizeni pied rozpadem. Za slovy: rozvod se nekonal, pise dale:

»Posileni svalu, dosazené cvi¢enim, zplisobi, ze se pochva zzi a organy v podbiisku
jsou zdviZeny do ptivodni spravné polohy. Pokud Zena trpi bolesti v kiizi po lezeni, nebo
ztraci-li lehce moc¢ pii ndmaze, kychani nebo smichu, je to vazné znameni, Ze jeji spodni
panevni sval je pfili$ slaby. Trénovani svalu ptinasi zlepSeni i pfi téchto obtizich.

Je jen malo zen, kterym se nepodaii zvysit svou radost pii aktu lasky tim, ze poznaji
souvislosti a zapoji do hry 1 svaly, obklopujici pochvu.«

Pro muze pise: »U orgasmu jde samoziejm¢ o souhru obou. Oba spole¢né nesou
zodpovédnost za télesné sjednoceni a za pocity, které pfitom prozivaji.

Uz jsem naznacila, Ze pomoc muze spoc¢iva naprosto rozhodujicim zptisobem v tom, ze
vzajemné spojeni prodluzuje co mozna nejdéle. Vyzkumy ukdzaly, Ze Zena dosahuje
orgasmu v pruméru teprve po péti minutdch a ze 12% zen k tomu potfebuje minimalné
deset minut. Muz naproti tomu dosahuje orgasmu v priméru za mén¢ nez dvé minuty.

Nejprve bych chtéla muzi doporudit totéz, co zen¢. I muz by mél provadét stejné
svalové cviceni. NeSkodi nikomu. Pomoc muze spoc¢iva v tom, Ze se nauci po zavedeni udu
nehybné spocinout, az odezni prvni silnd vlna vzruseni. Pohyby by pak mély zacit velmi
opatrné a Zena pfi tom nesmi ziistat pasivni. Svym cvi¢enym svalem mize muziv ud pevné
sevrit, jako by jej chtéla obejmout. Pfitom je dulezité védet, ze zen¢ nepomohou nejvice
pohyby doptfedu a zpét, ale jemny tlak stranou proti sténdm pochvy. Mnoho partnerd si
mysli, Ze silné narazy jsou normalni technikou, snad proto, ze k nim dochézi instinktivné
kratce pted orgasmem. Neni tomu ale tak, protoze ptili§ silné tfeni na jedné stran€¢ zmenSuje
citlivost zeny a na druhé strané muze snadno predrazdi. Odpocivani a opatrnost jsou



vzajemnou pomoci. Nejen Zené je pomozeno k vétsimu uspokojeni, ale také muzi se zde
otvira nova oblast prozitkti. Kazdym okamzikem, o ktery je akt lasky delsi, roste jeho
sebedlivéra.«

K prodlouzeni také napoméha, béhem téhoz pohlavniho styku, stfidat jeho techniky 1
zpusoby, obménovat tak drazdéni citlivych mist a usmérilovat stoupani vzrusivosti. Polohy
a pohyby se doporucuje volit proto stfidavé co do rytmu i pronikani muzova udu, pfi
sttidani mél¢iho s hlubokym.

Velky vliv miiZze mit pro oba manzele délka predehry i jeji zptisob. Zena ji poticbuje
delsi a u muze se pfi jeji délce miize projevit ochabnuti erekce nebo prekotné vyvrcholeni
orgasmem, kterym trpi zejména mladsi muzi pii delsi zdrZenlivosti. Rozbéhly ejakulacni
reflex neni vili ovladatelny, proto je tfeba zbrzdit stupiiujici vzruSeni o néco drive. Pred
nastupem orgasmu ke snizeni drazdivosti pomtize psychické vypnuti, odpoutdni myslenek,
chvilkové znehybnéni, zména aktivity, pfispéni k rychlejSimu vzruSeni manzelky pfi
minimalnim dotykani se tély, do doby castecného snizeni sexualniho napéti. U tohoto
postupu je mozné opakovani, stejné¢ jako pii dosazeni téhoz vysledku aktivitou manzelky,
ktera ke zbrzdéni prispéla silnym stiskem udu za zaludem a po ustupu vzruSeni pokracuje v
pfimém drazdéni. I to je jedna z pomoci k dosazeni stejné Grovné vzrusivosti, pro kterou je
potiebna urcita doba.

I. Trobischova tika: »Orgasmus jisté neni pfedpokladem dobrého manzelstvi. Ale smi a
muze byt ovocem dobrého manZzelstvi, ovocem, o které stoji za to usilovat. Komu chce Bith
tento dar dat, ale on ho lehkomysIn¢ ztrati, protoZe je liny pracovat na svém manzelstvi, ten
se provinuje.«

Spolecny zazitek Stésti a védomi nabytého klidu z télesného spojent, jak pfipominé Dr.
Sipr, poskytuje pohnutky k vérnosti a k vytrvalosti v lasce, nebot’ pohlavni styk znamena
mnohem vic nez ptilezitost k rozkosi a pozitku.

Tato rozkoS a pozitek z pohlavniho styku maji své opodstatnéni pouze v kontextu
projevi lasky. Jejich oddé€leni od plnosti lasky by bylo zneuZitim. Snad zde muize k vétSimu
pochopeni poslouzit srovnani s jidlem. Neni hiichem s chuti se najist, ale stava se hiichem,
jestlize rozkos$ je vyluénym a jedinym diivodem jidla, jako na ptiklad stfedoveka crapula -
vyvrhnuti jidla, aby se mohlo v jidle pokracovat. Sexualni rozkos je vSak eticky naro¢néjsi,
protoZe je postavena do sluzby zivotu.

Manzelské néznosti mohou byt jakékoliv, pokud nejen obéma vyhovuji, ale pokud také
manzelé zamysleji jejich vyvrcholeni v plném pohlavnim spojeni. Nema-li k nému ze
zavaznych divodu dojit, mohou si manzelé néznosti a lasku projevovat jen do t€ miry, ktera
nesmeéfuje k vyvrcholeni v orgasmu. Pokud by ovSem k nému neumysin¢ doslo, netieba se
tim znepokojovat.

Sexualita je dar Bozi lasky, a proto manZeliim slouZi ke §tésti a radosti, pokud ji uzivaji
v souladu s Bozim fadem.



SEXUALITA A JEJi PROBLEMY
Z POHLEDU KATOLICKE MORALKY

»Sexualita je obohacenim celé osobnosti,

jeji oblasti télesné, citové i dusevni

a jeji nejhlubsi vyznam se oziejmuje tim,

Ze privadi clovéka k darovani sebe v lasce«
(Jan Pavel II. FC 37).

Katolicka moralka, jak patrno i z citace, nevede k néjakému ochuzeni sexualniho
Zivota, ale pravé naopak, jejim tkolem je pfispivat, vysvétlovat a tlumocit zaméry Stvoftitele
a Zékonodarce, jehoz pfanim je, aby lidé byli $t'astni i pravé v oblasti sexudlniho zivota. Jde
ale o oblast velmi specifickou, jejiz naplnéni je »mantinely« vyhrazeno pro manzelstvi.

Tak jako se nemiize vyznamné hokejové utkani hrat kdekoliv na zamrzlé louzi ¢i pii
naledi na chodniku a nelze je hrat bez mantineld, tak podobné nelze ani nedbat na Bohem
dana pravidla pro sexualitu a jeji projevy, ma-li pfinést radostné ovoce, pro které je urcena.
Ptirovnani zdiraznuje, ze neni lhostejné, na jakém »hiisti« se sexualita a jeji eroticky projev
odehrava. Pokud by do plného autobusu nastoupil nékdo s brusle mi na nohou a brusli
stoupl naSemu ditéti na nohu, tak by nam to vadilo a zobrazilo by se to na nasi reakci. Jak
to, ze nam nevadi, kdyz je autobus, ktery vozi déti do Skoly, polepeny eroticky zabarvenymi
reklamami?*)

»Tak jsme si mysleli, ze se dozvime, kam az mizeme jit, aby to nebyl hfich, a co
v manzelské sexualité je hiisné, nebo zda je dovoleno vSechno, a misto toho takova
banélnost! Piece se nebudeme pohorSovat nad tim, co je nyni stejné¢ vSude? Déti to vidi
v Casopisech, mohou si to obc¢as nekontrolované pustit i v televizi.«

Mozné se k této reakci Evy stejnym ténem pfipojujete i vy, ktefi nevidite dopad
v sexualni sféfe u dospivajici mladeze v celém rozméru. (K tomu ocekdvanému tématu
dojdeme také.) Je skutecnosti, Ze jedni o sexualni vychovu nedbali a druzi ji vedou
v extrému opaéném jako néco vetejného. Zde neni nejvétsi zdvada v pohledech, ale
v nespravnych ndzorech, v predstavach a u starS$i mladeze v tuzbach, které se pod vlivem
pohledt vytvareji a kazi srdce. Definuje-li sexualita pfed o€ima rozvijejici se osobnosti
Cloveéka jako bézné konzumni zbozi, nemlze v ni tento ¢lovék objevovat néco, ¢eho je
zbavena, a saha po ni jako po zbozi pro své uspokojeni, je vSak stale vice nespokojen.

Prvni chyby, jiz se dopousti, byvd pak snaha dosahnout pohlavni sebeuspokojeni
onanii, masturbaci. Snad na kazdém vefejném poucovani o pohlavnim zZivoté pro mladez se
vyskytuji dotazy, zda takové jednani neni Skodlivé, prestoze sexuologové, kde mohou, je
schvaluji i v nejriiznéjsich sdélovacich prostiedcich. Vypada to, jakoby mladi méli ve svém
svédomi zakddovano, ze takové jednani je vazné hiiSné. A ono skutecné je, vyjma
nevédomosti, kterou maji na svédomi vétSinou jini.

»Pro¢ je sebeukojeni hiisné, co je na ném Spatného? Pro¢ je Biih proti takovému
jednani?« zda se Leosovi tézko pochopitelné.

Skutecnost, ze vystavovani porna se premistilo z autobusti za vylohy novinovych stankt, kde jsou soucasné ¢asopisy pro
déti, neméni nic na podstaté, o kterou se jednd. Porno totiz snizuje stud a tak piispiva k pfed¢asnym pohlavnim styktim,
k promiskuité atd., véetné k Siteni AIDS.



Nejsou to nepochopitelné otazky. Mame-li se podle néceho fidit, potfebujeme veédet
pro¢. Nékomu staci védomi, ze Bih, ktery je laska, nebude chtit ¢lov€ka ochudit, ale Ze co
zakazuje, zakazuje pro jeho dobro. Druzi feknou: Vzdyt’ je to vyklad cirkve, kde ma pro ten
svij vyklad podklady?

Témto moznd napomiize obraz z bézné domacnosti, kde od svatby maji krasny vzacny
servis jen pro stolovani pti vyznamnych slavnostech. Jednoho dne si jej déti bez dovoleni
rodict pujcily na pisek a z odpadkli na ném podéavaly »vybrand jidla«. Pti této hie se
radovaly jako velci pifi opravdové slavnosti, a protoze servis nerozbily, nemohly pochopit
rozhotc¢eni rodict nad tim, co ucinily. Jednaly spravné€, nebo ne?

Chceme-li timto obrazem nespravného pouziti prejit ke srovnani s nespravnym
pouzitim téla v sexudlnim sméru, musime jako véfici za vzacnym servisem vidét
bohosluzebné nadobi. Pfi takovém promitnuti a srovnani si uz nefekneme, Ze o nic nejde.
Bohosluzebné nadoby 1 lidské télo jsou posvécené piitomnosti Bozi. Pismo svaté fika:
»Ci snad nevite, Ze vase télo je chramem Ducha svatého, ktery ve vis prebyvd a jejz mdte
od Boha? Nepatrite sami sobé!« (1Kor 6,19; srov. 1Kor 3,17)

Sebeukéjeni tedy vzdy bylo a bude nemoralni i pies riizna tvrzeni sexuologt, ze se dnes
jiz za néco amoralniho ani Skodlivého nepovazuje. Na Skodlivost zlozvyku onanie
upozoriiuji zvla§té psychologové, jak je mozné se do¢ist v Siprové knize Hovory o lasce.
V ni je citovan i Dr. J. Hynie, ktery rovnéz upozoriiuje na stinné stranky onanie a dodava:
»Kdybyste se o vyprazdiiovani sami nesnazili, vyjde vdm semeno v noci poluci. Nebojte se
poluci a nevybijejte se onanisticky jen proto, abyste poluci predesli.«

Proti naklonnosti tohoto sméru je doporuovano duchovni zaméfeni a vyhnuti se
erotickym podnétiim, spravna zivotosprava, mén¢ lenoseni a vice pohybu.

Druhé pohlavi zase varuje a upozoriiuje I. Trobischova v knize Radost byt Zenou na
negativni vliv pettingu (a tim 1 masturbace) vzhledem k pozd¢jSimu prozivani sexualniho
zivota. Teorii dokldda vysledky americkych 1é€kaiti, kteti zjistili u mnoha divek, které
pestovaly petting a vdaly se, ze jsou frigidni (pohlavné chladné). Vysvétleni podava
poukazem na to, Ze pettingem a masturbaci je drazdén klitoris (postévacek), poskytujici
nejsilngjsi vzruseni. Druha oblast genitalnich pociti je na sliznici vaginy (pochvy), kam pfi
zrani zenské sexuality je pfesunuto nejintenzivnéjsi misto sexudlniho prozivéani z klitorisu.
Vzruseni vychazejici z klitorisu a stydkych pyskl piisobi jen predbézné pfijemné pocity,
které se dovrSuji ve vaginalnim orgasmu. Jeli pettingem vyvolavan stale jen klitoridlni
orgasmus, vznikd fixovani sexuality na tuto formu, je zabranéno pfe nosu vzrusivosti a ve
veétsi nebo mensi mite pak dochdzi k neschopnosti prozivat vaginalni orgasmus.

I. Trobischova upozoriuje vedle odkazu na Freudiv vyzkum, ze ani americti odbornici,
manzelé Johnsonovi, uvedené rozdily nepopfteli, jak se nékdy tvrdilo, pouze dokazovali
totoznost psychologickych ptiznakd z obou druhti orgasmu. Pak uvadi dalsi divod omezeni
prozitku tim, ze pii autoerotickém stupni vyvoje s napctim proménénym v rozko§ ztraci
mlady ¢lovek silu, kterou potfebuje k nalezeni sebe samého, k ziskani své identity.

Mnohym se bude zdat vS§eobecné odiivodnéni zbytecné, ale snad ptispéji tyto fadky ke
snadnéjSimu uznani kiestanskych moralnich zasad, proti nimz se stavi svét a mnozi
zaporng¢.

»Jak ma vypadat chovani snoubenct, aby odpovidalo mravni normé¢, jaké jsou nazory
na zpusoby libani?«



Je to otdzka, jakych se vyskytne malo vlivem uvolnénych predmanzelskych projevi,
které se negativné odrazeji v celkovém chovani k opaénému pohlavi a které podporuji rist
nevery.

Polibek, posvatna pecet’ rodinné soundlezitosti, je namist¢ mezi cCleny rodiny.
Symbolizujici polibek na tvat je forma projevu blizkého vztahu, piibuzenského nebo
pratelského. Polibek na usta je vyjadienim citové ndklonnosti a je proto nemoralni mezi
zenou a muzem, které nespojuje vzajemna laska. Téz slouzi i na vyjadieni erotické
naklonnosti a sexudlni touhy. Polibky jako projevy lasky pii vazné znamosti mohou tedy
sledovat 1 vzdjemnou sexualni oslovitelnost, ale maji zachovat miru pfimétenou
svobodnému stavu. Nemaji vyjadiovat plnou odevzdanost a touhu po vzajemném
stupniovani projevi télesné lasky, protoze byste se dostali za hranici, kterou nechcete jesté
piekrocit. Ze stejnych divodii nemaji sledovat drazdéni erotogennich zén. Tyto druhy
polibkli maji své misto a Siroké uplatnéni az v manzelstvi, kde jsou soucasti pfipravy na
pohlavni spojeni.

Krasné mluvi o polibku sv. Ambroz: »Lide, kteii se libaji, nespokoji se jenom tim, Ze
Jjeden druhému nabidnou rty, oni si chtéji vzajemné vdechnout i celou dusi.«

U mnohych je dnes vSak vystiznd pouze prvni ¢ast citdtu a v zavéru nejde ani o dusi,
ani o srdce, ale o tclo. Sexualni zdjem neni dikazem lasky ani dikazem vzajemné
naklonnosti, i kdyz erotika, laska a sexudlni vztah k partnerovi se zpravidla pocit'uji ve
spojeni. Vy, ktefi si chcete zachovat predmanzelskou Ccistotu, nezapomeiite, ze se
potfebujete vyhybat situacim, ve kterych byste mnoho riskovali.

Dr. Helena Rozinajova ve své knize O laske, sexe, manzelstve, rodicovstve pfirovnava
pfedcasny pohlavni Zivot ke cteni detektivky odzadu, kdy z nedockavosti si pfecteme
nejdiiv zavér knihy a potom ocekavame, ze budeme mit pii Cteni stejny zazitek, jako
bychom rozuzlovavali ptibéh postupné. A dodava: »Sebeovlddani ma hluboké moralni
kofeny, je principialnim vkladem pro manzelsky Zivot. Manzelstvi je z hlediska vyvinu
vztahu mezi muzem a Zenou nejhlub§im mezilidskym vztahem. Spojuje partnery zralou a
trvalou laskou, kterd predstavuje vnitini silu jejich vztahu; zdroven ma i pravni predpoklad,
ktery partnery ochraiiuje zvenéi. Proto je pohlavni Zivot mravné opravnény jen
v manzelstvi.« Dale uvadi: »Pfedmanzelska pohlavni zdrzenlivost je provérkou schopnosti a
vnitini sily. Tyto kvality pozdvihuji ¢lovéka 1 v o€ich partnera a zdroven mu davaji nad¢ji,
ze se na takového partnera bude moci v zivoté spolehnout. Tato zdrzenlivost vyjadiuje
nejen miru zodpovédnosti k partnerovi, ale zaroven 1 hloubku vztahu, lasky a tGcty k nému.«

Na toto téma sovétsky Iékaf N. M. Chodakov v knize Mladym manzelim ftika:
»Panenskd Cistota, hrdost, cudnost, nevyhnutelnost pohlavni zdrzenlivosti do uzavieni
manzelstvi - to nejsou docela zastaralé pojmy. Jsou to nejen otazky moralky, ale i §tésti a
zdravi. Vérnost, panenstvi - to nejsou jen slova, vSedni a nepotiebna pro Stésti, jak to chtéji
tvrdit néktefi dnesni mladi lidé.« K pozadavkliim, tykajicim se ovéfeni sexualni shody, tento
autor dodava: »Jedinou pficinou, pro¢ viibec existuji, je neznalost fyziologie a psychologie
pohlavnich a partnerskych vztahii.«

Ke skutecnosti, Ze sexudlni shoda se nepozna prvnimi styky, Ze ta se postupné vytvafi,
fika Dr. K. Sipr: »Béhem prvniho roku dojde po pohlavnim styku k vyvrcholeni piijemnych
pociti po koitu (k orgasmu) sotva u pétiny Zen a teprve do deseti let se jejich podil zvysi na
ti1 Ctvrtiny.« V knize Hovory o lasce v poznamce uvadi vysledky priizkumu S. Schnableho,
které se tykaji Casového intervalu mezi prvnim stykem a dosazenim plného uspokojeni
u zeny: »Béhem prvniho roku sexualniho zivota zazilo orgasmus 19% zen, v druhém 15%,



ve tietim 11%, ve ¢tvrtém a patém 14%, v Sestém az devatém 11%, dalSich 11% jej nezazilo
behem doby sledovani viibec a 10% vySetfovanych Zen neodpovédélo.«

Také se vyskytuji otazky tykajici se chovani snoubenct, a déle, co nejvic podporuje
rust jejich vzajemné lasky. K odpovédi pouzivam myslenek kardindla J. CH. Korce, které
uvedl] v knize K manzelstvu a rodine. Jde o formu vzidjemného darovani se, kterd ma tyto
dva rysy: Zjevovani svého nitra druhému a vzajemnou divéru. V této atmosféte roste laska
jako néco vel mi hlubokého a lidského, roste zaroven oddanost, ucta a zajem. V lasce
snoubenct je pak pfitomné i tajemstvi jejich vnitiniho zivota, které napomaha sriistani v
jednu bytost, jez se dovrSuje az v manzelstvi. V takové lasce je pfitomny i Bih, ktery
probouzi uctu k partnerovi, k jeho tajemstvi a zaroven ve svédomi zavazuje jej nezklamat.
Prava laska, budovand s Bohem, ktery sto ji za jednim i za druhym c¢lovékem, ziskava
neznicitelnou hodnotu, vzdyt’ vzajemna laska roste zapojenim do lasky k Bohu a do Zivota s
nim, kdyZ se vi¢i nému otvira.

»Co je hiisné v lasce?« tazal se Roman.

Vsechno to, co ¢loveék za ni vydava a pfitom zaroven vyvysuje nad lasku k Bohu a
odporuje ji. Jemu vdéCime za svij zivot a jeho laska ndm dava nejlepsi fad. Kdybych lasku
k druhé osobé¢ postavil nad tento fad, octne se pro mne tato osoba v postaveni modly, které
budu otrocit. Vidime, jak ndruziva naklonnost nadfazend Bozimu fadu okrada c¢loveéka o
volnost a silné¢ omezuje jeho vili. Lidé se pro takovou ndklonnost k druhé osobé dopoustéji
nejruznéjsiho zla: zanedbavani déti, vrazdéni nenarozenych, ublizovani na zdravi télesném i
psychickém, rozbijeni rodin, nenévisti, krddezi a mnohého dalsiho.

Vzajemnd prava laska, to je skutenost plné lidského milovani v Bozim tadu, které je
mozné mezi manzeli nazvat vpravdé bohosluzbou, nebot’ tento projev je k oslavé Boha a
k po svéceni zuCastnénych, ktefi tak prozivaji krasu svatosti manzelstvi. To, v Cem je
energie Bozi lasky, je svaté. Co se od ni odvraci, je hiiSné. Z mravniho hlediska
nepovazujeme mezi manzeli zakdzané nic z toho, co napomaha jejich télesnému sjednoceni
a sméfuje k jeho ¢istému dovrSeni, pokud to vyhovuje obéma partnerim. Tudiz ani kdyby
$lo o projevy oralniho sexu. Pokud na druhého piisobi snaha o nékteré projevy vyslovné
negativné, je zapotiebi od nich upustit, protoZe je nelze v tomto piipadé ztotoznit s projevy
lasky.

Mezi dotazy, vznesenymi na pfipravé k obnové manzelstvi, byl jeden tohoto znéni:
»Byla jsem u svatosti smifeni jednim starym knézem piesvédCovana, Zze musim manzelovi
vyhovét vzdy, kdyZ mne pozaddd o manzelsky styk, a to jakymkoliv zpisobem. Nékteré
pozadavky manzela se mi protivi, zdaji se mi nenormalni a kiest'anti nedistojné. Spolu jsme
se zatim nedokézali dohodnout. Porad’te mi, prosim, co mam délat? Musim manzelovi
vyhovét, 1 kdyz se pak citim neStastna? Kdyz neni dovolena antikoncepce, pak jsou snad
hii$né 1 prostiedky, kterych néktefi lidé pouZzivaji k dosazeni vzruseni bez intimniho styku."

Knéz v uvedeném ptipadé vychazel z toho, Ze manzelé¢ jsou povinni, pokud je to
mozné, vyjit si v projevech télesné lasky vstfic. Povinnost manZela je stejna jako manzelky,
zde ma tedy respektovat, Ze manzelce je néco nepiijatelné. Otazka pisatelky anonymniho
dotazu, co ma d¢lat, by se dala spravné zodpoveédeét jen pii piesnéjSim vyjadient, o co Slo,
knéz to zfejmé nemohl pochopit. Ona v dodatku spravné usuzuje na hiiSnost prostredkt
k dosaZeni vzruSeni bez koitalniho styku, ktery zfejmé mysli slovem intimni. K intimnimu a
k sexudlnimu styku patfi i vSechny doteky sméfujici k drazdéni pohlavnich organt, i kdyz
nejde o souloz.

Maji-li manzelé divod, pro ktery k plnému spojeni nema zrovna dojit, je tieba, aby se
mirnili v drazdivych projevech, které vyjadiuji a stupiiuji po ném touhu. Rozbéhlé pochody



pohlavni funkce byva pak obtizné zastavit a dojde-li k nasilnému zabrzdéni az tésné pred
jejich vyvrcholenim, byvaji z toho potize neurovegetativniho razu. Takova zdrzenlivost az
na posledni chvili se neda nikdy hodnotit uz kladné.

Bylo by vaznym provinénim, kdyby ze sobeckych divodi manzelé zamérné volili
vzajemné pohlavni uspokojovani jako nahradu télesného sjednoceni. Vyse uvedend otazka
se ziejm¢ tyka nédhrazkového zplsobu uspokojovani misto plného pohlavniho styku a
takovy zpusob je stejné jako antikoncepce posuzovan negativné. Nejvetsi problémy
s dohodnutim se v téchto vécech jsou tam, kde je pouze jeden z manzell véfici, ale nejen
u nich.

V léasce nesmi jit nikdy o sebelasku, o sebeuspokojeni, ale o sebedarovani, o lasku,
které je pfedmétem Bozim. Samoziejma povinnost odmitat jakékoliv zabiti pocatého Zivota
znamena odmitat 1 abortivni antikoncep¢ni prostiedky. V ptipadech, kdy nevéfici partner
nechape ¢i neuznava argumenty véticiho, nema vétici vinu, kdyz svoluje ke styku, pii némz
druhy pouzivéd antikoncepci. Snazil-li se o spravné jednani, nepozaduje se po ném, aby
télesné spojeni partnerovi odpiral. Vyjimkou je pro véficiho manzela védomi, ze jeho Zena
pouzivé abortivniho prostfedku. V takovém ptipad¢ nesmi ke styku ptistoupit.

»V sexudlnim vztahu, stejné jako v etice obecné, je zapotiebi pridrzet se zasady, ze
nékdy je mozné a dovolené zlo pasivné tolerovat, aby se predeslo vétSimu zlu, ale nikdy se
nedovoluje konat zlo positivnim tkonem. Je tedy mozné, aby véfici toleroval ze strany
manzelského partnera nepatiicny styk, ale nema o n¢j zadat.« Takové je stanovisko
moralky, kterému praxe vzdy neodpovida.

Tomas Maly v knize »Ty a on«, vydané nékolikrat Kestanskou akademii v Rimg, pise:
»V piipadech jednotlivych manzelskych part mize uznat zpovédnik po bedlivém zvéazeni
vSech okolnosti jejich manzelského zivota, které ovliviiuji rozhodnuti k zamezeni poceti,
zda pouziti n€které antikoncepcni metody bude pro né v ur¢itém case bezhiisné nebo ne.«

Citovana knizka vySla naposled roku 1990, ale jiz roku 1978 bylo vydano tfeti
nezménéné vydani a jedno zkracené je z roku 1965. Tato informace naznacuje, Ze pii jejim
psani nebyl znam abortivni €inek nékterych antikoncepcnich prostiedkii a rovnéz nebyly
znamé vSechny moznosti pfirozené¢ho planovani rodicovstvi jako dnes. Nyni je zapotiebi
prihlizet k novym poznatkiim. Autor této knizky, pseudonymem T. Maly, nas kardinal
Tomasek, pozdéji velmi vazné zdaraziuje to, o ¢em byl vzdy presvédCen, ze zabijeni
nenarozenych v kterékoliv etapé jejich Zivota je zlo, které prevysuje viechno ostatni. Ze je
to vysméch tvari v tvat Bohu, Tvlrci Zivota, Ze jim znesvécujeme veliky dar, ktery skrze
tento zivot ndm Bih dava. Jde o nejvétsi hiich této doby a boj proti tomuto zlu mohou
uspésné vést jen srdce plna lasky a ochoty k obétem. Situace nemiiZe byt lhostejnd nikomu
z téch, kdo jsou na stran¢ Boha. On nam v Bibli tika: »Kdo neni se mnou, je proti mné; a
kdo se mnou neshromazduje, rozptyluje« (Mt 12,30). Je uZzitecné snazit se o to, cemu uci
Jezi$, a svym jednanim nepopirat zavazek svého kitu.

Pti pojednani o hfichu jsme si ukazali rozdily, které ovliviiuji jeho zdvaznost. Podobné
jako u jinych pfikdzani je tfeba postupovat analogicky i pfi posuzovani jednani, které
neodpovidd pln€ uceni encykliky Humanae vitae. I kdyz jeji uceni je podavané jako
zavazné pod tézkym hiichem, neni jim kazdé provinéni proti nému.

Z metodickych divodi pastoraéni praxe byla vytvofena kategorizace obtiznych
pripadu, které se zabyvaji divody ochrany ptred pocetim.

1. Je-1i moZné za diivod oznacit sobectvi, jde z prvniho pohledu vzdy o té¢Zké provinéni.
Podminkou je vSak dostatecné poznani nebo odmitnuta moznost poznani a také to, ze neslo
o vazbu téZkého strachu. Odmitat déti ze sobeckych divodid by nebylo omluvitelné ani



naprostou zdrZenlivosti, protoZe sluzba Zivotu patii k podstaté a k ukoliim rodiny, které jsou
v prvni fadé€ urCovany laskou (srov. adhortace o rodiné, odst. 17 a 30).

2. Jsou manzelé, kteti berou uceni cirkve vazné, snazi se podle n¢ho zit, ale pro svou
slabost selhavaji a nej¢astéji pak voli prerusovany styk, ktery je ochranou malo spolehlivou.
Na prvni pohled je patrny vyrazny rozdil s ptredchazejici kategorii. Vzdyt i v obdobi
zdrzenlivosti patii divérné néznosti k manzelskému souziti. Je-li toto obdobi dlouhé, nese u
mnohych nebezpe¢i vnitiniho odcizeni. I Pismo svaté zde varuje: »Neodpirejte se jeden
druhému, leda se vzdjemnym souhlasem a jen na cas, abyste byli volni pro modlitbu. Potom
budte zase spolu, aby vas satan nepokousel, kdyz byste se nemohli ovladnout« (1Kor 7,5).

vvvvv

modlitby o mravni idedly.

3. Jde o manzelstvi, v némz duasledné zachovavani encykliky by bylo mozné jen za
cenu nasledného poruseni jinych moralnich povinnosti vic¢i sobé, manzelskému svazku i
vuci détem. Dostanou-li se manzelé do rozporu mezi témito povinnostmi, maji takovy spor
fesit odbornou poradou, svédomitou tivahou spojenou s modlitbou a za pomoci zpovédnika.
To je piipad, kterého se tyka citace z knihy Ty a on. Kiestansky zivot totiz neni
balancovani nad propasti, ale Zivot s Bohem, ktery je laska. Jen s nim je mozné spravné
feSeni obtiznych situaci. Nékteré jsou nad lidské sily. Jsou ptipady, které se jevi
netesitelnymi, které vznikly navrSenym chybnym jednanim, kdy ¢lov€k v domnéni, Ze
jednomu kiiZi unikne, strhne na sebe daldi. A co ma délat dal? ReSeni je v neseni kiize s
Kristem, disledné a az do konce jako on, véetné setrvani na kiizi i pfes opusténost.

4. Manzel¢ nejsou schopni pro své piesvédceni piijmout celé uceni encykliky Humanae
vitae, ani se fidit podle ného ve svém manzelstvi. Nedokazi pochopit diivody uceni cirkve v
tomto sméru, ale jinak projevuji dobrou vili zit podle Desatera. Jejich postoj neni diivodem
k jejich odsouzeni, ale k laskyplnému vedeni, aby se neuzavirali dal$i snaze o spravnéjsi
poznani a dokazali mit uctivy postoj k ucitelskému uradu cirkve.

5. Manzelé jsou zasadné rozdilni v nazoru nedovolenosti prostiedki pro regulaci
podeti. Reseni jiz bylo uvedeno. Je ticba vychazet z potieby vzajemného respektovani
nazorll a pfitom mit na paméti, Ze pocaty zivot nesmi byt ani v prvnich dnech nasilné
zlikvidovan.

O velké potrebé lasky a moudrosti véfici manzelky nevéticitho muze svédci takovyto
jeho vyrok: »Ja se chranit nebudu a jestli nechces ty, nebudu se s tebou intimné stykat,
pujdu vSak za jinou! Vyber si! A pokud otéhotnis, musi to jit pry¢.« Tento piipad takeé
pfipomina, jak zavaznym krokem je volba partnera pro cely zivot. Casto je§td vétsi
problémy piinasi spojeni Zivota s alkoholikem, s narkomanem, s promiskuitni osobou, se
sobeckym hédonikem nebo s osobou, kterd ma vyrazné negativni stavy védomi.

V souvislosti s obtiznymi pfipady mam zde téZ uvést vyrok Jana Pavla IL.:
wZabranovani poceti je zavaznym zpusobem objektivne nedovolené, nemiize byt nikdy a
Zadnym ditvodem ospravedinéno. Kdo by tvrdil opak, mohl by i tvrdit, Ze se mohou
v lidském Zivoté vyskytnout situace, ve kterych je dovoleno neuznavat Boha jakozZto Boha.«
(Familia 458, citace volné prelozena z knihy P.A. Launa Aktuelle: Probleme der
Moraltheologie.)

Z manzelstvi, v némz neni oboustrannad opravdova laska plnd pochopeni a snahy o
jednotu, se vérnému partnerovi stava dost t€zké biimé. Jednotlivé manzelské problémy se
musi vétSinou posuzovat zcela individualné. Co se miZze n€kdy doporucit v jednom
manzelstvi, to uz za jinych podminek neplati pro druhé. Nékdy se pro zavazné zdravotni
divody 1 jiné vazné problémy povinnosti navzajem proplétaji a vznikaji situace zcela



jedinecné, které nelze fesit pfihlizenim pouze k jednomu zédkonu. V Zivoté neplati jen jedna
norma a jedna smeérnice, pro toze se obcas stietdva nékolik mravnich norem a pozadavk.

V takovém ptipad¢ je dobré radit se se zpovédnikem, u kterého vidime predpoklady pro
feSeni manzelské problematiky dnesni doby. Zarovei je nezbytné predlozit mu nezkreslené
vSechny okolnosti a moZnosti, mezi kterymi je tieba se rozhodnout.

Tak jako nejsou stejn¢ informovani vSichni laici, nejsou stejné informovani ani vSichni
knézi. Kdyz si uvédomime, ze pted lety vlivem puritanskych zdsad se o sexualni
problematice vitbec nehovoftilo, nemizeme se divit, nemaji-li vSichni stafi knézi dostatecny
ptehled. Ani mlads$i na tom nemusi byt vzdy o mnoho 1épe pro zaneprdzdnéni, které vétSina
ma vlivem nedostatku knézi. Laici pak jen konstatuji, Ze ten a onen ma jiny ndzor, podle
toho, jak se na véc diva svym rozumem, nebo podle toho, jaké informace se k nému dostaly.
Bud'me spravedlivi, mé&me pochopeni a za knéze v jejich tézkém ukolu se modleme.
Nechtéjme od nich rozhodnuti, které dat nemohou, ale pfijimejme skrze né¢ Bozi vedeni.
Oni se n¢kdy mohou mylit, nemyli se vSak ten, kdo poslouchd, protoze odpovédnost nese
pfedstaveny, ktery ma pravo rozhodovat. Rozhodne-li v§ak zpovédnik nespravné vinou
nedostate¢né upiimnosti penitenta, nese vinu on a ne zpoveédnik.

Existuji papezské dokumenty, které¢ by bylo uZzite¢né, aby znali i laici, napt. zde jiz
citovand adhortace o rodin¢ Familiaris consortio. Dosud nebyla ani na mnohych farach,
soubézné s touto knihou vSak vychazi v vydavatelstvi Zvon. Mnozi maji ale na ¢teni stale
mén¢ Casu. Nekdo se podtizuje svédomi a jiny zase svédomi podfizuje svym pianim, to je
nebezpecné. Svédomi je totiz takové, jaké se vychové a miize proto klamat!

wYwr o7

»Jak je to se sterilizaci, je zdvaznym hiichem?« otazala se mé¢ nejedna véfici matka vice
déti. Ano, je vzdy, pokud zena dava uvédoméle souhlas k tomuto zékroku.

Humanae vitae jasn¢ tika, ze jako dovolenou cestu pro regulaci poceti »je nutno
vyloucit, jak Ucitelsky urad Cirkve jiz vicekrat prohlasil, primou sterilizaci bud’ trvalou
nebo docasnou jak muze, tak i zeny« (HV, ¢l. 14).

Takové zasahy je tieba povazovat za nevratné, protoze zpétnd operace nevede vzdy k
navraceni plodnosti. Nékde Iékafi hned v porodnici presvédcuji maminky vice déti o
prospésnosti podvazani vajecnikd. U porodii cisafskym fezem se tento zékrok provadél
soucasné, na souhlas vyzadany té€sn¢ pred uspanim, bez dostate¢né moznosti k rozvazeni. Je
zapotiebi k této zalezitosti mit jednoznacné stanovisko ptfedem, nez se jde do porodnice.

V odborné literatuie je uvadéno, ze nékdy dochazi k psychickym poruchdm nasledkem
sterilizace.

v J4

S problematikou rozsifené antikoncepce se jesté seznamime zavérem nasledujici
kapitoly.

Dalsi otazky se tykaji toho, od kdy pokuseni proti mravni Cistoté se méni v hiich a jaka
je zavaznost v této oblasti.

Pokuseni prichdzi v pohledu, v myslence, v predstavé. Zalezi na ¢loveéku, jak se k nim
postavi, zda kladn¢ nebo zdporn€. Kdyz s tim, co prichazi, nesouhlasi a vnitiné to v srdci
odmita, pak nejde o zadny hiich, i kdyby pokuseni se zdalo sebehorsi.

Potom nastavaji piipady, Ze se Clovék nechd zaskocit a zldkat natolik, Ze se zlem
obsazenym v pokusSeni za¢ne dialog. Tim zac¢ind ptijeti zla do srdce, tedy htich, ktery je v
zacatku lehky. Na vypravéni o prvotnim hiichu vidime tento stupeii velmi jasné, ale i jeho
ucinnost.



Zustavat u pohled, myslenek, pfedstav dlouho a védomé pro hiisné potéSeni,
dobrovolné pohlavni drazdéni, to uz je charakteristika tézkého hiichu.

Jak mu predchazet? Neméli bychom byt pfed témito pokusenimi v izkostlivém strachu,
pro ktery satan pokuSeni UspéSné zvysSuje, ale spiSe bychom je méli ignorovat. U¢innou
pomoci jsou diveryplné stielné modlitby.

Jednou z otazek je, zda a nakolik se manzelé provini shlédnutim eroticky zbarveného
filmu?

Lidé se zpovidaji, ze si pustili v televizi film, ktery byl nemravny, ale tim jesté netikaji,
ze se dopustili hiichu, pouze davaji najevo, Ze se v nich z tohoto diivodu ozvalo svédomi.
Zde jsou podstatné rozdily podle zamérnosti. Probéhnou-li ve filmu erotické scény, ale
divak to ptejde s klidem, aniz by to nechal smétovat k pohlavnimu vzruSeni, neptipousti si
timto smérem zdjem, nejednd se u n¢ho o hiich. Vénuje-li t€émto scénam svou pozornost,
neodvrati-li od nich svij zdjem, nebo na film se jde divat proto, ze tam takové scény
ocekava, pripadné Ze se manzelé chtéji erotickym filmem vzrusit, aby je to naladilo pro
milovani, da se predpokladat, Ze se mize jednat o dost zavazny htich. Z moralniho hlediska
je mize ladit pro jejich manzelské souziti jenom jejich vzdjemna blizkost, ne drazdéni
zvenci. Vzhledem k tomu, Ze zalezi na zdméru imyslu, stupni drazdivosti i délce, neda se
stupen hiiSnosti jednoznacné vyjadfit. RozliSeni neni vzdy zcela jasné, avSak na takové
filmy by chodit neméli.

Vétici manzelé od neveéticich se musi liSit daleko vice nez jen v tom, Ze jedni chodi
k sv. pfijimani a druzi nikoliv. Kfestané, kteti se »neliSi« od svéta hfichu a zakladnim
vztahem k zivotu, méli by se velmi brzy zamyslet sami nad sebou a rozhodnout se, na ¢i
stran¢ chtéji zistat.

Zaver této kapitoly patii tém, kteii zde ocekavaji jeSté vyjadieni k bisexualité a
k homosexualité. Opét se vratme ke knizce Hovory o ldsce, k vyjadieni I¢kate:
»Homosexualita je charakterizovana naklonnosti k osobdm téhoz pohlavi spolu s nezajmem
o sexudlni kontakty s osobami pohlavi opa¢ného. Nebyly prokdzany zadné rozdily
v hladinach pohlavnich hormonti nebo jinych latek u homosexuali a heterosexuala.
Pfinejmensim u ¢asti postizenych jde o tchylku ziskanou béhem Zivota a nikoliv vrozenou
zalezitost.«

Rozdilného ndzoru, a zaroveil 1 opacného od uceni cirkve, je Dr. A. Brzek, nebot’
kardinal J. Ch. Korec ve své knize uvadi: »Clovék si sam rozhoduje, co udéla se svou
sexualitou. Sexudlnost neni u ¢loveka jen véc pudu, ale piedevsim véc volby a rozhodnuti.
Takto se Cloveék rozhoduje pro heterosexualni, homosexualni nebo autosexudlni chovani.
Stejné tak se miiZe z vlastniho rozhodnuti zfeknout jakéhokoliv sexudlniho Zivota. A to také
déla. Clovek je tedy v zasadé svobodny i pokud jde o sexualitu a sam si uréuje sviij sexudlni
postoj. Nékdy se lidé citi obéti sexudlni sily. Nekdy to mize céasteéné zmenSovat i
odpovédnost za néjaky ¢in. Kiestanstvi hovofi o naruSeni rovnovahy mezi dusevnim a
télesnym v €lovéku a o ndklonnosti ke zlému.«

Pokud bychom chtéli ospravedliovat tuto naklonnost, miizeme zacit tim, ze lidstvo je
uz od prvniho htichu naklonéno ke zlu a kde je tato nédklonnost vystupiiovand, tam Ze se
jedna o ptirozené chovani a tudiz tfeba uznat i pravo na zlo¢innost. To nechci pfirovnavat
odli$ny sexudlni smér ke zlo€innosti, ale pouze ukazuji, ze naklonnost neni vzdy k tomu,
aby se ji délala cesta, ale je véci vychovy. Homosexualni ndklonnost, at’ vyprovokovanou
nebo vrozenou, je tieba dostat do spravnych koleji. Narodi-li se nékdo skute¢né postizen, je
véci vychovy, bude-li i pfesto v zivot¢ $tasten nebo ne. Zavislost $tésti na vychové plati i
pro zdravé. Bez sebevychovy se neobejde ani manzelsky a rodinny Zivot.



PLODNOST A PLANOVANE RODICOVSTVI

»Sdeélovat Zivot je vaznou povinnosti manzelu. Ti jsou proto svobodni a odpovédni
spolupracovnici Boha Stvoritele« (Humanae vitae).

Plodnost (fertilita) je schopnost mit dité a stat se tak matkou ¢i otcem. Je to velky dar,
nikoliv samoziejmost. Jedni se 1€¢i a trapi proto, Ze se jim tohoto daru nedostava, druzi
jednaji naopak, aby projeviim tohoto daru zamezili.

Pfi planovaném rodicovstvi jde o védomé poceti ditéte v terminu, pro ktery se rodice
ptedem rozhodnou. Toto rozhodnuti mtze byt v souladu s Bozi vili nebo proti ni.

»Kdy je planované rodicovstvi ve shodé s Bozi vili?«

K této Siroké otdzce Radky a dalSich stejné Siroka odpovéd tikd, ze tehdy, kdyz
manzelé neoddaluji poceti ditéte ze sobeckych divodi a d&je-li se to zplisobem, ktery
neporusuje prirozeny fad manzelské plodnosti.

Pti pfirozeném planovani rodiCovstvi se vyuziva prirozenych pochodii v rytmu Zeny.
Zéakladem je znalost vSech zakonitosti o lidské plodnosti: Zena méa v pribéhu kazdého
menstruacniho cyklu plodna a neplodnd obdobi. Pouze pii pohlavnim styku v obdobi
plodném mutize dojit k té¢hotenstvi. Toto plodné obdobi I1ze odlisit od neplodnych dni podle
riznych ptiznakid, které jsou signdlem cyklickych zmén v Zenském organismu. Pii
rozpoznavani mozného plodného obdobi se vyplati nespoléhat pouze na jeden piiznak, napft.
na pozorovani fyziologického vytoku délozniho hlenu, ale vyuZzivat i sledovani zmén
bazalni teploty, ptipadné jinych nepifimych zndmek ovulace.



1 - rodidla; na zevni ¢asti zena vnima:

la - krvaceni, 1b suchost, 1 ¢ hlen
2 -déloha 2a - tvoii se nova vrstva sliznice

2b - silna vrstva sliznice v plodném obdobi
3 - délozni ¢ipek; 3a - Cipek je otevieny

3b - ¢ipek je uzavieny hustym hlenem

4 - pochva
5 -spermie; 5a - spermie pronikaji fidkym hlenem a putuji do délohy a vejcovoda
6 - vajecnik
7 - vejcovod

8 - obvykla situacni poloha vajicka piti oplodnéni

Je uzite¢né, aby zkuSenosti z pozorovani cervikalniho hlenu v mési¢nich cyklech Zena
ziskala jiz pred zacatkem sexualniho zivota. Pomocny ptiznak poskytuje také ménici se
délozni ¢ipek. Je ho sebevySetfeni je samoziejmé mozné az v manzelstvi. Délozni Cipek se
nachazi v pochve ptiblizné€ v hloubce 8 cm. Nékdy vSak miize byt tézko dosazitelny.

»O téch vécech celkem nic nevim, co bychom vSechno méli znat?« ozyva se Lida.



Nékolik schémat na ptedchozi strané ndm pomtlize seznadmit se s uloZzenim pohlavnich
organt a se zménami béhem zenského (menstruacniho) cyklu.

Béhem menstruacniho cyklu zeny se délozni sliznice postupné zvysuje a délozni sténa
vice prokrvuje. Tak se vytvareji podminky k uhnizdéni oplodnéného vajicka.
Dny cyklu za¢iname pocitat od prvniho dne menstruacniho krvéceni.

(Pravé menstruacni krvaceni je pouze takové krvaceni, kterému piedchazi obdobi zvysené t&lesné

teploty.)

Ptredovulaéni obdobi byva riizné dlouhé. Zhruba vzdy stejné dlouhé byva obdobi od
ovulace do zacatku pftisti menstruace. Trva obvykle kolem 12 - 16 dnl. NejdulezitéjSim
okamzikem celého zenina cyklu je ovulace. Pfi ni zralé vajicko se uvoliuje z folikulu
vajeCniku. Je zachyceno tfasnémi vejcovodu, ze kterého postupuje pohybem fas k déloze.
Ke splynuti vajicka se spermii dochazi ve vejcovodu.

]

1 - vyvoj folikulu od jedné tenké vrstvy bunék okolo budouciho

vajicka az po zluté télisko

2 - vajicko vniklo z vajeéniku do vejcovodu

3 - dochazi k oplodnéni, obvykle v téchto mistech

4 - novy jedinec uprostied vejcovodu v rozli¢nych stadiich
na cest¢ do délohy

5 - uhnizdéni lidského zarodku mezi dvéma otvory zlaz, vrista
do sliznice naproti roz§ifenym krevnim cévam

(Kresba: Dr. Arnost Pacola podle odborné literatury)



Vajicko miize oplodnit pouze jedna spermie. V ptipadé dvouvajecnych dvojcat dozrala
soucasn¢ dv¢ vajicka a dvé spermie je oplodnily, nebo se jedno oplozené vajicko
v pocatecni fazi déleni rozdélilo na dvé stejné casti a z nich se kazda vyvijela dal
samostatng; to je ptipad jednovajecnych dvojcat.

Nekteré z vas zajima velikost vajicka zeny. Jeho pramér je témét 0,2 mm, je nejvetsi
bunikou lidského organismu.

Moznost oplodnéni tohoto vajicka se udavala do 24 hodin po vycestovani z vajecniku,
dnes se spiSe pocitd 12 hodin. Pokud se s nim v té dobé& nesetkd spermie, vaji¢ko hyne.
Spermie k jeho oplodnéni mohou v Gstroji Zeny pretrvat 3 az 5 dni. Tim se zvétsi Casoveé
rozmezi, v némz Zena muze otc¢hotnét. K ot¢hotnéni ovsem mtize dojit nejen pii dokonaném
pohlavnim styku, ale i pfi jakémkoli kontaktu mezi muzskym ejakuldtem a rodidly Zeny.
Dokonce staci, kdyZ se spermie smisi s plodnym hlenem jiz na zevnich rodidlech zeny, aby
si timto hlenem (i bez dokonané souloze) nasly cestu do pochvy a pies délohu az do
vejcovodu k vajicku. Dokazuje to 1 neuplna spolehlivost antikoncep¢nich prostredkd, jak
vyplyva ze statistickych Setfeni.

Menstruaéni cyklus je ovliviiovan dvéma dulezitymi hormony: skupinou estrogenil a
progesteronem. Estrogeny maji vliv na tvorbu hlenu, ktery na zevnich rodidlech piisobi
pocit vlhkosti. Progesteron zvySuje bazalni teplotu, zvySeni jeji hladiny je pifiznakem
poovulacniho neplodného obdobi. Nekteti odbornici uvadeji, ze progesteron ma také vliv na
psychicky stav zeny ve smyslu zvysSené citlivosti, zvlasté¢ ve dnech ptfed menstruaci. V té
dob¢ se vSedni tézkosti jevi zené jako vyrazné vétsi. Na zacatku cyklu znovu dojde k
pfevaze estrogenll a Zena se citi 1épe, zlepSuje se jeji plet a je optimistictéjsi. Muz, ktery ma

piehled o cyklu své Zeny a o jeho vlivu, 1épe své Zené rozumi, coz se odrazi i v harmonii
jejich manzelstvi.

Marie, celd zklamana, prohlésila: »Pochopeni muze vzdy ke spokojenosti nestaci.
V mém ptipadé metody pfirozené¢ho planovani rodiCovstvi asi nebudou ke spolehlivému
pouziti. Po rovnavala jsem své zdznamy se vzory, jak ma zdznam vypadat, a nikdy jsem
podobnou teplotni kfivku neméla.«

Ani Monika neni spokojena s informacemi, s nimiz se dosud setkala, a pta se: »Které
pfirozené metody planovani rodicovstvi jsou znamé? Jak podle nich pozname, kdy probiha
plodné obdobi? Ktery zptisob jeho ur€ovani je nejspolehlivejsi?«

Na urcovani plodnych a neplodnych obdobi by méli manzelé spolupracovat. Vedenim
zaznamu pak nabyvaji cenné zkuSenosti o individudlnim pribéhu cyklu a o signélech
plodnosti, které jsou velmi pestré a pro kazdou jednotlivou Zenu charakteristické. Pro
spolehlivé zacviceni ve spravném pochopeni ptiznakd plodnosti je nejlepsi osobni kontakt
s nékterym instruktorskym manzelskym parem. Manzelim, ktefi s pouzivanim metod
prirozeného planovani rodicovstvi zacinaji, doporucuji své zaznamy konzultovat v nékteré
z poraden pro pfirozené planovani rodicovstvi. Existuji pfi nékterych biskupstvich. Nekteré
najdete je i na internetovych stranach. S okamzitou moznosti komunikace je to zejména
»poradna pro Zeny v tisni“ viz: http://linkapomoci.cz/ a vice dalSich o nichZ informace,
vcetné adres, najdete zde v posledni kapitole - Zavérem.

Plodné a neplodné obdobi je mozno urovat rozdilnymi zplsoby. Nejstarsi metodu
vypracovali jiz ve 30. letech Japonec Ogino a RakuSan Knaus, ktefi vymezili potencialné
plodné obdobi na zdklad¢ vypoctu pravdépodobnosti urcitych biologickych pravidelnosti.
Jde o tzv. metodu kalendaini, kterou dnes povazujeme za =zastaralou a prakticky
nespolehlivou. Proto se ji ani nebudeme podrobnéji zabyvat.


http://linkapomoci.cz/

Vsechny ostatni pfirozené metody planovaného rodi¢ovstvi miizeme rozdélit do dvou
skupin. Prvni skupinu tvofi metody, které se pii urcovani plodnych a neplodnych obdobi
opiraji jen o jedinou znadmku ovulace. ProtoZe si v§imaji jen jednoho ptiznaku (symptomu),
nazyvame je metodami monosymptomatickymi. Do druhé skupiny patii metody, které
plodnd a neplodnd obdobi urcuji podle nékolika ptiznakd. Hovoii se o metodach
kombinovanych.

Nejjednodussi a relativné spolehlivy zpisob ur¢ovani plodnych a neplodnych dnt se
opird o sledovani pocitu vlhkosti v oblasti vstupu do Zenskych pohlavnich organi. Tento
pocit vznikd vlivem zmén hlenu délozniho hrdla.

Takovy zplsob urCovani plodnych a neplodnych obdobi se oznacuje jako hlenova
metoda anebo ovulaéni Billingsova metoda. Byli to totiz manzelé Billingsovi, ktefi na
zaCatku Sedesatych let vyuzili jiz diive zndmych poznatkli a vypracovali jednoduchd a
snadno srozumitelna pravidla.

Kromé¢ subjektivnich pocitli je ovS§em mozno hlen zjistovat i objektivné - hmatem a
zrakem.

Jinym zplUsobem, ktery vyuzivd rovnéz pouze jedné znamky ovulace, je metoda
teplotni. Pfi ni se sleduje rozdil mezi bazélni télesnou teplotou v prvni ¢asti cyklu a vyssi
télesnou teplotou ve druhé c¢asti cyklu. ZvySeni teploty je pfimy disledek hormonu
progesteronu, ktery se tvoii ve zlutém t&lisku. Zluté télisko vznika v mistech prasklého
vajetného folikulu po ovulaci. ZvySeni bazdlni télesné teploty je proto spolehlivou
znamkou jiz prob&hlé ovulace.

Nejvyssiho stupné spolehlivosti je ovsem mozno dosdhnout metodami kombinovanymi,
tedy soucasnym sledovanim vice - nejméné dvou - nepfimych znamek ovulace. Témé&f pfi
vSech kombinovanych metodach se vyzaduje sledovani télesné teploty. K tomu pfistupuje
pozorovani jesté dal$iho ptiznaku (nebo i pfiznakd nékolika). Proto se hovoii o metodé¢
symptotermalni.

Podobné pravidla symptotermalni metody mezi prvnimi vypracoval Dr. Josef Rotzer.
V riznych obménéach dnes symptotermalni metodu predkladaji rizni autofi jako vysoce
spolehlivy zptsob urcovani plodnych a neplodnych obdobi. Docela nedavno ji bonnska
pracovni skupina piedlozila jako zptisob nejmoderné;jsi.

»Nemohl byste ndm symptotermdlni metodu trochu blize vysvétlit, abychom ji
dokézaly praktikovat?« zadaji Monika s Pavlou.

Jak jsem se jiz zminil, pfi tomto zplsobu je vZdy nutno opirat se alesponi o dvé znamky
plodného obdobi. Prvni z nich mtze byt hlen, ktery se tvofi ve zlazkach dé€lozniho hrdla a
stéka pochvou az ke stydké stérbin€é. Mozna jste si kazdd sama vSimla, Ze v nékterych dnech
kazdého mésice jste pocitovaly uréitou vlhkost na zevnich rodidlech. Pravé to je znamkou
blizici se ovulace. Hlen byva dokonce mozno v plodném obdobi setfit na toaletni papir.
Hovotfime o pozitivnim hlenovém ptiznaku. Jakmile se objevi hlen, je nutno pocitat
s moznou plodnosti. Hlen, ktery byva pfirovndvan velmi vystizné k syrovému vajecnému
bilku, elasticky a vodnaty, je hlen nejvice plodného obdobi.

Prvnim ptiznakem nasledujiciho neplodného obdobi je to, Ze Zena zjisti, Ze uz u ni
zmizel hlenovy ptiznak, anebo kvalita hlenu se zménila v zakaleny, mazlavy az hrudkovity.
A od ¢tvrtého dne po poslednim dnu »plodného« hlenu se miize Zena povaZovat za
spolehlivé neplodnou.

Evé se zdélo, Ze tento jednoduchy zptsob by mohl stacit vSem, ale neni tomu tak. To
kazda zena sama pochopi, az za¢ne sledovat své cykly a popta se svych kamaradek na jejich



zkuSenosti. Mnohé naSe Zeny si stéZuji, ze hlen nepoznaji. Pfi¢inou mize byt psychicky i
nevhodny zpiisob oblékani (v tésnych spodnich kalhotkach a stejné tésném kalhotovém
obleku noSeném po cely den), Spatnd intimni hygiena (poSevni vyplachy, tamponovani
pochvy pii krvaceni a ptfi vytoku) nebo uzivani nékterych 1ékti. Nékdy ovsem ani zcela
zdravé a dobie poucend zena hlen nepozoruje, Castéji jde o zeny vyssiho véku.

Jistotu o ukonceném plodném obdobi v cyklu potvrdi Zené zvySena bazalni teplota.
Bazalni télesnou teplotu si zena méfi rdno, piiblizné¢ ve stejnou dobu, nejméné po Sesti
hodinéach spanku, diive nez vstane z lizka.

Je nutno pouzivat vzdy stejného teploméru, méfit vzdy na stejném misté, a to bud’ v
kone¢niku, v pochvé nebo v tstech. Naméfenou teplotu ihned pfecist a zaznamenat do
tabulky. Na nasledujici stran€ je vzor vedeni zdznamu a nevyplnénou tabulku najdete pro
svoji potifebu jesté vzadu.

Na spravném vyhodnoceni zaznamu zavisi spolehlivost metody. To je diivod k jejich
peclivému vedeni a ke zpétnému zhodnoceni celého cyklu. Spolehlivé neplodné obdobi
zaCind 4. dnem (podle nékterych autorti dokonce jiz od vecera 3. dne) zvySenych teplot.
Pritom rozdil bazélni télesné teploty musi dosahovat alesponl dvou desetin stupné od
piedchozi hladiny. Zpisob vymezeni teplotnich hladin najdete v podrobnéjSich ptiruckach,
napiiklad v knize Dr. Kvétoslava Sipra Pfirozené planovani rodi¢ovstvi.

Tteti mozny zplsob urcovani doby ovulace spociva ve vySetfovani délozniho ¢ipku.
Jde o ¢ast délozniho hrdla, kterd vy¢niva do pochvy jako polokulovity utvar a méni svou
konzistenci v plodnych dnech: je na dotek mek¢i, trochu se otevird, ptipadné méni nepatrné
polohu (nahoru nebo nabok). V neplodnych dnech ¢ipek tvrdne, uzavird se, vraci se do
puvodni polohy.

»Vedle informaci o plodném obdobi dovidame se zde hlavné o spolehlivém urceni
poovulaéni neplodnosti. Ale neni to pro Zivot v manZzelstvi trochu malo, ¢ekat az na toto
obdobi?« Monika svou otazkou dava najevo obavy ze zdrzenlivosti.

Ano, 1 v prvni fazi cyklu je mozno vyuzit neplodnych dnii; spolehlivost je vSak
pon¢kud mensi.

Manzelé, kteti s pouzivanim pfirozené metody planovaného rodiovstvi zacinaji,
mohou povazovat kazdych prvnich pét dnit menstrua¢niho cyklu za neplodné, pokud nejde
o cykly krats$i nez 23 dni. Pti kratkych cyklech by se nékdy mohlo stat, Ze hlen, ohlasujici
blizici se plodné obdobi, bude piekryt jesté probihajicim menstrua¢nim krvacenim.

Zna-li Zena délky svych menstruacnich cykll za obdobi jednoho roku, potom miize od
délky nejkratSiho cyklu odecist 20 a ziska svij posledni den predovula¢niho neplodného
obdobi. Uvedu pfiklad: Nejkrat§i cyklus bude 27 dni a odectenim 20 zjistime, Ze
neplodnych je prvnich 7 dni.

A je jesté jedna moznost tyto neplodné dny »vypocitat«.
Jestlize zena zna den svého rozhodujicitho vzestupu teploty alesponn za 12

ptedchazejicich menstruacnich cykli, potom uréi posledni den pfedovulacniho obdobi tak,
ze ode dne s nejdiivejSim vzestupem teploty odecte 8.

Mnoho Zen se zde muze fidit i jednou ze zasad pro pouzivani hlenové metody, ktera
fika: »B&hem suchého obdobi po menstruaci méjte intimni styk jen na zavér dne, po
pfedchozim celodennim pozorovani, zda se neobjevil hlen nebo pocit vlhkosti. Dalsi den se



vyhnéte intimnimu styku, abyste se nezmylili vytékajici semennou tekutinou, kterd mtize
piekryt zacatek hlenového obdobi.«

Pokud se zena nemuze spolehnout na hlenovy pfiznak a manzelé by chtéli mit jistotu o
neplodnosti v dlouhém a nejistém pfedovulacnim obdobi (nebo v obdobi ptechodu a pii
jinych nepravidelnostech), pak jim mlize pomoci jiz zminéné sebevysetieni Cipku.

Tabulka o vedeni zaznamu PPR
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Chci jesté upozornit, ze s Billingsovou metodou se muzete nejlépe seznamit v knize A.
Capelly Prirodzena cesta (Zrno, Dolny Kubin 1991). O symptotermalni metodé se vice
dozvite v knize J. Rotzera Pfirozena regulace poceti (Centrum pro rodinny Zivot, Olomouc
1991). V roce 1993 ma jesté vyjit v Institutu pro odpovédné rodicovstvi v Brné¢ kniha K.
Sipra ,,Pirozené a spolehlivé planovani rodi¢ovstvi* a budou piibyvat dalsi publikace.

Stru¢né k dotazlim tykajicich se vyjimecnych situaci.

»Jak si madm pocinat pfi zpuisobu méteni bazalni teploty v pfipadé¢, Ze musim vstavat k
ditéti?« pta se Marie.

Jestlize zena musela vstat napf. proto, aby oSetiila své dité, pak znovu ulehne a méfi
teplotu nejméné po ptlhodinovém klidu na lizku. Celkovy kazdodenni klid ma byt nejméné
Sest hodin.

Dalsi dotaz Heleny se tyka vyjimecné prestdvky ve tvorbé hlenu uprostied
menstruacniho cyklu. Jde o pfipad, kdy k vycestovani vajicka z vaje¢niku dojde opozdéné,
napft. vlivem psychické zatéze, a¢ vnéjs$i znamky a symptomy ohlaSuji ovulacni fazi. Vime,
ze hormonalni signaly vysila podvések mozkovy (hypofyza) a ovliviiuje dozravani folikuli
vajicka a v disledku toho i1 tvorbu hlenu. V ptipad€, ze je Zena pietazena, zavalena
starostmi, prozije stres apod., jeji pretizeny mozek muize vypnout signal k vajeCniklim a
zastavit ¢innost sméiujici k nastupu ovulace. Tehdy jeji cyklus mize byt prodlouzeny a
pokracovani hlenu i ovulace se miiZze dostavit opozdéné. Pred ovulaci mize nékdy nastat i
slabé krvaceni a prekryt vyskyt hlenu. Na to vSe tieba dat pozor. Zde vidite sami dileZzitost
dvoji kontroly 1 zdznamu.

»Mohou jeste néjaké dalsi piiznaky doprovazet plodné obdobi?« pta se Jitka.

Jde o jednodenni bolest v oblasti vajecniki, stiidaveé na obou stranach. O tupou bolest v
podbiisku, ktera mize pretrvavat. U nékterych Zen se mize vyskytovat i tlak na prsou s
jemnym pichanim, zvétSeni prsou. Mohou se vyskytnout otoky pocitované t€snou obuvi i
zvysenou obtizi pfi sundavani prstynku. Patfit sem mize nekdy 1 vyskyt akné, zimomiivost,
zvySena nespavost a Spatné nalady. Mohou se vice mastit vlasy a kiize byt vlacnéjsi. Jde
pouze o individudlni zmény, a proto jsou vyznamnym doplitkem pii vyhodnocovani
ostatnich ptiznakl plodného obdobi jen u nékterych Zen.

»Cekala jsem, Ze zde také doporu¢ite rtizné testovaci soupravy k uréeni plodného
obdobi pomoci mikroskopu. Na trhu je dnes nabizen PC 2000 fy IMPCON a PG/53 fy Alp.
Opticas. Sliny nebo cervikalni hlen se nechd zaschnout na mikroskopickém sklicku a pak na
zvétSeném obrazu v pfistroji l1ze pry rozlisit hlen plodného obdobi od hlenu v neplodném
obdobi,« fika Jana.

J& tento zplsob nedoporu¢im, protoZe vim o jeho nespolehlivosti. Positivni fenomén
»plodného« hlenu se objevuje jen v jediny den, n¢kdy vibec ne, a podle ptilozeného
navodu jsou vSechny dny s negativnim mikroskopickym obrazem dny neplodnymi. A pouze
s témito zkusenostmi jsem se setkal.

»Jak je to s pfirozenym planovanim rodiovstvi po porodu a v obdobi kojeni?« zajima
se jiz doptedu Petra, nastavajici maminka.

Odpovéd zde podavam z informaci Dr. H. Siprové. Se znovuobjevenim vyznamu
kojeni pro vyvoj ditéte doslo i k prodlouzeni obdobi poporodni neplodnosti. Drazdéni prsni
bradavky intenzivnim sanim vede k podrazdéni citlivych nervovych zakonceni, které se



reflektoricky pfenasi do mozku a hypofyzy. ZvySuje se hladina hormonu prolaktinu, ktery
brani ovulaci. Jestlize zena pln¢ koji, je pii dodrZzovéani zisad pfirozené¢ho pldnovani
rodicovstvi v prvnich deseti tydnech od porodu pravdépodobnost otéhotnéni nizsi nez 1
procento a v prvnich péti mésicich neptfesahuje 2 procenta.

O plném kojeni hovotime pouze tehdy, nedostava-li dit¢ krome matefského mléka
z4ddnou jinou stravu ani tekutiny (vCetné caje). Nejméné do patého meésice ziska dité
vSechny pottebné latky pfi kojeni a nemusi byt prikrmovano. Je ovSem potieba, aby mat¢ina
strava byla pestra. Ma-li byt drazdéni prsni bradavky dostatecné pro tvorbu mléka i pro
dosazeni potfebné hladiny pfislusnych hormonti, nesméji prestdvky mezi jednotlivym
kojenim ani v noci piesahnout pét hodin.

Je vhodné si ptipomenout, Ze ndvyk na dudlik maze vést ke sniZeni intenzity sani.

Ze sledovani neptimych zndmek ovulace je v poporodnim obdobi velmi vyznamnym
kritériem sledovani hlenu délozniho hrdla. Pfitomnost hlenu svédci pro blizici se plodnost.

Zenam, které pIné koji, se doporuduje sledovat piitomnost hlenu od konce 6.
poporodniho tydne. Je-li na zevnich rodidlech pocit suchosti, mlize se Zena povazovat za
neplodnou. Od objeveni plodného hlenu az do 4. dne po vrcholu musi pocitat s plodnosti.
Podobné i tehdy, kdyz se objevilo krvaceni, kterému neptfedchazelo zvyseni bazalni teploty.
Teprve po tomto 4. dnu s pocitem suchosti mize znovu pocitat s neplodnosti.

V poporodnim obdobi povazujeme Zenu za neplodnou i tehdy, kdyz pozoruje mensi
mnozstvi bélavého hlenu - pokud se jeho vzhled neméni. Pti jakékoliv zméné charakteru
hlenu musi Zena pocitat s moznou plodnosti, a to az do vecera 4. dne po vymizeni hlenu
»plodné« kvality. V poporodnim obdobi je pohlavni styk povazovan za neplodny teprve
tehdy, kdyz po predchazejicim styku nasledoval »suchy« den, aby nedoslo k tomu, Ze by
hlen mohl byt maskovan pfitomnosti muzského ejakulatu. Soucasna kontrola bazalni teploty
poskytne jistotu o prvni skute¢né menstruaci a postupném navratu plodnosti. Déle je vhodné
fidit se pravidly symptotermalni metody.

Mirek je skeptik, proto si neodpustil poznamku, zda pii zplsobu disledného
dodrzovani pozadované zdrzenlivosti po 1éta spolecného zivota se nemuize stat tento zpisob
n¢kdy netnosnym a vazné ohrozit blahodarné souziti celé rodiny.

To by se stait mohlo, ale trvalé S§tésti a stabilita rodiny je castéji vykupovana
ohleduplnosti spojenou s urcitou obéti. Naopak zdanliva pocate¢ni pohoda miize nékdy vést
ke zklamani a nud¢. Piirozena regulace poceti se miize projevit jako netinosna tam, kde neni
patfi¢ny vztah k Bohu, opravdova laska a schazi tedy dostate¢né motivace a sila z nich. Jsou
obtizné ptipady, kdy manzelé vétsinou v neplodném obdobi nemohou byt spolu, tieba pro
naprosto odmitavy postoj. O feSeni mimotadnych ptipadi, které musi byt individualni, bylo
pojednano v piedchozi kapitole. U komplikovanych ptipadii je spravné tsili o dodrZeni:

1. Toho, co tika laska k Bohu, jemuz zélezi na jednoté¢ nas dvou a zaroven na nasi
svatosti.

2. Toho, co mi veli ma laska k manzelskému partnerovi, za ptedpokladu, ze nejde o
rozpor s predchozim bodem, ktery je zarukou dobra pted nebezpecim zla.

3. S piihlédnutim k dal§im dtlezitym zivotnim vliviim bez protife¢eni pfedchozimu.
Jde o to najit cestu ne nejsnadnéjsi, ale cestu nejvétSiho dobra ve spleti zla.

Reknéme si jestd, co je zapotiebi védét o umélych zplisobech ochrany pied podetim,
které nabizi zdravotnickd osvéta, zel ne vzdy s pravdivym a Uplnym vysvétlenim vSech



pravodnich jevl a nasledkti. Mozna si feknete, pro¢ je zde o téchto metodach fec¢, kdyz by
se jejich pouziti nemélo mezi kiestany vibec vyskytovat. Jednim divodem je to, Ze pro
nedostate¢nou informovanost se piece jen pouziva. Druhym je to, Ze kiestané maji moznost
Sifenim tohoto pouceni snizit zlo, za které neseme odpoveédnost vSichni. Nemiizeme byt
lhostejni k situaci, kterd je kolem néas. Kdyby nékdo chtél fici: »Pane Boze, je na Case, abys
néco udélal,« tomu Pan odpovida usty jednoho bésnika: »Uz jsem udélal, stvofil jsem tebe.«

ANTIKONCEPCE

Pozadavky kladené vSeobecné na zabranu poceti - antikoncepci (koncepce = poceti)
jsou nasledujici: aby byla spolehliva, zdravotné neskodna a snadna pii pouzivani.
Spolehlivost se podle Svétové zdravotnické organizace vyjadiuje indexem Pearlové. IP
neboli t€hotenské ¢islo udava pro vyhodnocovanou antikoncepéni metodu pocet nechténych
téhotenstvi, ke kterym dojde ve skupiné¢ 100 pozorovanych Zen, které se fidi po dobu 1
kalendéiniho roku sledovanou antikoncepéni metodou. Snad je namisté hned zde uvést, Ze
symptotermalni metoda ma IP pod 1,0.

Hormonalni antikoncepce je veelku smutnou kapitolou tykajici se zneuzivani Zenského
téla pro vetsi »pohodli«. Spolehlivost antikoncepcnich pilulek je na stejné urovni se
symptotermalni metodou (IP = kolem 0,5). Zdravi ohrozuje v kazdém ptipad¢, vice nebo
mén¢ podle okolnosti a podle délky uzivani. Pilulky ucinkuji jednak potlacenim ovulace,
zménou kvality hlenu (smérem k neprichodnosti pro spermie) a nové&jsi pilulky s nizsi
slozkou estrogenni také zabranou uhnizdéni oplozeného vajicka. Tim uz se dostavaji tyto
pilulky do skupiny abortivnich prosttedki, zplsobujicich ¢asny potrat. Pfi kojeni ohrozuji
navic 1 dité.

Antikoncepéni prostiedky jako nitrodélozni spirala (IP = 3,5) nebo jakékoliv zakroky
po koitu (napt. »pilulka po«) jsou abortivni prosttedky, které usmrcuji zarodek tim, Ze
zabrani jeho uhnizdéni (nidaci) v nitrodélozni sliznici a ten béhem 10 dnii odumira.

Nové vyrobeny antiprogesteronovy preparat RU 864 dokaze dokonce jednou pilulkou

Yo wiw

francouzského preparatu brani.

Sterilizace jako dalsi zpiisob antikoncepce je z moralnich divodi nepfijatelna. Nici
trvale plodnost muze (vasektomii = podvazani chamovodl) nebo plodnost Zeny
(podvazanim vejcovodi). Ani u ni neni spolehlivost dokonala (IP = 0,1). Zenska sterilizace
mize zapfiCinit nékdy mimodélozni t€hotenstvi.

Bariérové metody maji zabrédnit proniknuti muzského ejakuldtu do zenské pochvy pfi
pohlavnim styku. Zenska bariérova ochrana pesar, vkladajici se pred stykem do pochvy, je
ve své nizké spolehlivosti zlepSovéana ptidavkem rtiznych krémii obsahujicich spermicidy
(tj. latky nicici spermie); i tak dosahuje IP pouze Cisla 4.

Muzské bariérovd ochrana - kondom, preservativ - je dnes nabizen zvlast€¢ mladym
Vzhledem k tomu, Ze jeho IP = 5, neni bezpe¢ny ani proti oté¢hotnéni, tim méné proti
ptenosu pohlavnich chorob. U virovych pohlavnich onemocnéni Herpes simplex, Papilloma
a AIDS nejde jen o riziko protrZeni nebo sklouznuti kondomu, ale i 0 moZnost prostupu virl
pfimo pory latexu, ze kterého se kondomy vyrabéji. (Velikost viru AIDS je kolem 100
nanometrl, velikost latexového mikropéru kolem 400 nanometrti.)

Ptresto nezodpovédni lidé nadale §ifi nepravdivé informace o ochranné moci kondomt,
které¢ doporucuji. K nasledkim takové propagace patii i to, Ze vice mladych z
lehkomyslnosti pfistupuje k sexualnimu zivotu a ke stfidani partneri, a tak mravnost, ktera



ma své opodstatnéni, u mnohych upadéa. Pycha v ¢lovéku vytvaii mylny ndzor, Ze miize
rozhodovat a urcovat: »Toto bude dobré a toto zlé.« Podstatu tim nezméni. I kdyby o blatu

tvrdil, Ze je zlatem, ziistane blatem. Stejné tak a mnohem stabilngjsi je Bozi slovo o tom, co
je dobré a co zlé. »Nebe a zemé pominou, ale ma slova nepominou« (Mt 24,35).

Prikédzani Bozi nejsou zamétena proti lidskému S§tésti, ale pravé naopak, aby clovéka
dovedla k trvalému Stésti a na této cesté jej chranila od jeho poceti az po posledni tder jeho
srdce.

NAHLEDNUTI DO ENCYKLIKY HUMANAE VITAE

»Dnes se op¢t vice diskutuje jak o naro€nosti, tak i o spravnosti Zivota podle encykliky
HV. Jeji obsah pfijali a fidi se jim nejen katolicti véfici, ale 1 stale vice protestantl, ktefi si ji
vazi jako dokumentu odvahy a dokumentu prorockého, jak nas o tom wujistili na
mezinarodnim kongresu. Protestanté jsou také Cleny mezindrodni Ligy par paru, ktera
vznikla inspiraci HV, €l. 26, jez vyzyva k apostolatu touto formou. Tato Liga mé i v nasi
zemi sv¢ ustfedi, a to na adrese: D. a M. Prentisovi, Riegrova 1447/60, 272 01 Kladno (tel.:
0312 / 86642). Sem se muzete obratit pro informace, mate-li zdjem o kurs PPR pro
manzelské pary a snoubence. Kurs se sklada ze Ctyt schiizek v mésicnich intervalech. Vedle
tohoto upozornéni mam ptani seznamit se alespon s nékterymi pro nas vyznamnymi ¢astmi
jiz zminéné encykliky HV « tiké Josef.

Tato kapitola je doplitkem pfedchazejicich dvou. Sezndmeni s HV patii k piipravé na
manzelstvi. Mimo to, ze se nyni na jeji ¢ast zde podivame, je uzitecné si ji precist celou.
Vydalo ji Scriptum Praha 1992 pro SdruZeni pro ochranu Zivota nenarozenych Slapanice u
Brna, Palackého 220, kde je mozné si ji objednat.

Odpovédné rodicovstvi

CL 10. Proto manzelska ldska Zadd od manZeli védomi, Ze jsou povolani »k
odpovédnému rodicovstvi«, na néz se dnes pravem klade zvlastni duraz a jez je nutno téz
presné chdapat. Je nutno o ném uvazovat z riznych opravnénych a spolu souvisejicich
hledisek. Z hlediska biologickych pochodii odpovedné rodicovstvi znamend znat a
respektovat jejich funkce. Ve schopnosti davat zZivot odhaluje rozum biologické zdkony,
které tvori soucast lidské osoby. Pokud jde o pudy a vasné, odpovédné rodicovstvi Zada, aby
byly ovladany rozumem a vull.

Pokud jde o fyzické, hospodarské, psychologické a socidalni podminky, miize byt projev
odpovedného rodicovstvi dvoji: bud’ uvaZené a velkoduSné rozhodnuti mit pocetnou
rodinu, anebo rozhodnuti, ucinéné z vainych dirvodu a pii zachovdni mravniho zdkona,
vyhnout se docasné nebo na neurcité dlouhou dobu narozeni nového ditéte.

Odpovedné rodicovstvi znamenda téz a predevsim hlubsi vztah k objektivnimu mravnimu
radu Bohem stanovenému, jehoz vernym tlumocnikem je spravmné svedomi. Opravdu
odpovédné rodicovstvi v sobé tedy zahrnuje, Ze manzelé plné uznavaji vlastni povinnosti k
Bohu, k sobe, k rodiné a ke spolecnosti v pravé hierarchii hodnot.

V ukolu sdélovani Zivota jim tedy neni dano na vili postupovat podle viastniho zdani,
jako by mohli autonomnim zpiisobem urcit mravné dovolené cesty. Maji se v jednani ridit
tvurcim umyslem Boha, vyjadreném samotnou povahou manzelstvi a jeho projevii a
vyjadrovanym stalym ucenim Cirkve.



Dva nerozlucné aspekty: spojeni a poceti Zivota

CL 12. Ucitelskym tiradem vicekrdte vynaloZend nauka se zaklidé na nerozlucném
spojeni dvojiho vyznamu manzelského styku, ktery je Bohem chtény a ktery clovek z
vlastniho popudu nemiize rozbit: je to vyznam spojivy a plodivy.

Manzelsky styk totiz svym vnitrnim ustrojenim hluboce spojuje manzely a uschopnuje je
k poceti nového Zivota ve shodé se zakony, vepsanymi do samotné bytosti muze a Zeny.

Dovolenost vyuZiti neplodnych obdobi

Cl. 16. Proti uceni Cirkve o manzelské mordlce se dnes namitd, ze je vysadou lidské
inteligence ovldadat sily, které nabizi nerozumna prirozenost a zamérit je k cili, ktery je k
dobru clovéka. A tu se nékteri ptaji: neni snad v tomto pripadé rozumné se uchylit k umélé
kontrole porodnosti, docili-li se tim souladu a klidu v rodiné a lepsich podminek pro
vychovu déti jiz narozenych? Na tuto otazku je treba odpovédet jasné. Cirkev je prvni, kterd
vyzdvihuje a doporucuje uplatnéni lidské inteligence v dile tak blizko pridruzujicim
rozumného tvora k jeho Stvoriteli, ale tvrdi, Ze se to musi dit s uctou k 7adu Bohem
stanovenému.

Existuji-li tedy vazné pohnutky, aby mezi narozenim deti byl vétsi odstup z ditvodii
télesného nebo dusevniho stavu manZelii nebo z divodu vnéjsich, Cirkev uci, zZe tehdy je
dovoleno pridrzet se prirozenych rytmii, které maji vztah k plodivym funkcim, a uzivat
manzelstvi jen v obdobi neplodnych dnii a tak regulovat porodnost, aniz by byly naruseny
mravni zasady, o nichz jsme se nyni zminili.

Cirkev ruci za pravé lidské hodnoty

CL 18. Je mozno piedvidat, Ze tyto zdsady nebudou snad vsemi snadno prijimany. Je
tolik hlasii - zesilovanych prostiedky hromadné propagandy - které jsou v rozporu s hlasem
Cirkve. Uprimné receno, Cirkev se nedivi, Ze se podobné jako jeji BoZsky zakladatel stala
»znamenim odporu«. Proto vsak neprestava pokorné a pevné hlasat cely zdkon jak
prirozeny, tak i zakon plynouci z evangelia.

Cirkev neni jeho piivodkyni, a proto o ném nemiize rozhodovat.

Je pouze strazkyni a vykladatelkou, aniz by kdykoli mohla prohlasit za dovolené to, co
dovoleno neni, protoze je to vnitrné a v kazdeé dobé v rozporu s pravym dobrem clovéka.

Cirkev vi, Ze kdy? haji manZelskou moralku v celé jeji SiFi, prispiva k vytvoieni
civilizace opravdu lidské. Zavazuje clovéka, aby se neziikal vlastni odpovédnosti a
nehledal vychodisko v technickych prostiedcich. Prdavé tim hdji diistojnost manZelii.
Vérna uceni a prikladu Spasitelovu je upiimnou a nezistnou pvitelkyni lidi, kterym chce
pomdahat jiZ na jejich pozemské pouti, aby se stali »jako ditky ucastnymi Zivota Zivého
Boha, Otce vSech lidi«.

(Pavel V1., HYV)

Neékteré ¢asti této knihy patii jen t€ém, kdo do manZzelstvi vstupuji a v ném ziji.
Nasledujici odstavec naopak patii jen jejich duchovnim vidctim, ktefi do této knihy
nahlédnou.



Vam knéZim adresuje Pavel VI. nejnaléhavéjsi vyzvu:

CL 28. Vite, Ze je svrchované dillezité pro klid svédomi a pro jednotu kiestanského lidu,
aby se vsichni jak na poli mravouky, tak i na poli vérouky pridrzovali Ucitelského uradu
Cirkve a mluvili timtéz jazykem. A proto vam celou svou dusi opakujeme naléhavou vyzvu
velikého apostola Pavla: »Zaprisaham vas, bratri, ve jménu naseho Pana JeZise Krista:
budte vsichni zajedno a at’ nejsou mezi vami roztrzky! Stejné usuzujte a stejné smyslejte.«

Cl. 29. V nic¢em neslevit ze spasitelné nauky Kristovy, je vynikajici forma ldsky k dusim.
Ale k tomu musi pristupovat trpélivost a dobrota, jejiz priklad v jednadni s lidmi dal sam
Pan.

At vam k tomu napomaha laska ke Kristu s vedomim, jak jemu zdlezi na kazdém z nds.
Riiznost ndzorii prinasi zmatky a zmatky jsou simé satana. A simé Bozi je sjednocujici laska,
ktera jedind je schopna zviteézit nad onim plevelem.

Apostol Pavel nam vsem vystizné rika: »Nade vSechno méjte lasku, protoZe ona je
svornik dokonalosti« (Kol 3,14).

Pohled do encykliky Humanae vitae mizeme dnes doplnit zamysSlenim nad nékterymi
slovy sv. Otce Jana Pavla II., ktera pronesl pii 20. vyro¢i této encykliky Pavla VI. Ve svém
projevu k moralnim teologim mimo jiné fekl:

Nejedna se o nauku, vytvorenou clovékem: naopak, je to nauka, kterd je tviirci rukou
Bozi vepsana do prirozenosti lidské osoby a potvrzena Bohem ve Zjeveni. Predkladat ji
k diskusi proto znamend odpirat poslusnost naseho rozumu samému Bohu. Znamenad to
davat prednost svétlu naseho rozumu pred svétlem BoZzZi moudrosti a tim upadnout do
temnoty omylu a nakonec utocit na jesté dalsi zakladni pilife krestanské nauky.

Béhem téchto let byla v souvislosti s bojem proti Humanae vitae zpochybnéna i nauka
o mordlnim svédomi a byla prijata idea svédomi, které si samo vytvari mravni normu. Timto
zpusobem byl radikdlné pretrzen svazek poslusnosti vzhledem k svaté viili Stvoritele,
zatimco praveé v této poslusnosti spociva diistojnost clovéka.

Ucitelsky urad cirkve byl ustanoven Kristem Panem, aby osvétloval svédomi.
Odvolavat se pak na vlastni svedomi za ucelem, aby se popirala nauka hlasana Ucitelskym
uradem, je odmitanim katolického pojeti jak Ucitelského uradu cirkve, tak mravniho
svedomi. Kdo mluvi o nedotknutelné diistojnosti svedomi bez dalsiho objasnéni, vydava se
v nebezpeci tezkych omyli.

S tématem mordadlniho svédomi je uzce spojeno téma zavaznosti normy, jez je podavana
v Humanae vitae.

Jestlize Pavel VI. oznacil akt zabranujici poceti za akt ze své podstaty nedovoleny, chtél
tim ucit, Ze mravni norma zde stanovend neznd Zadné vyjimky. Zadnd osobni nebo socidlni
okolnost nebyla nikdy schopna a také nikdy nebude schopna ucinit z takového aktu akt
v sobé samém usporadany.

Zaveérem jeste dve véty z uvah sv. Otce nad encyklikou:

»Encyklika Hamané vita predstavuje zodpovédné rodicovstvi jako vyraz vysokeé etické
hodnoty.

Podle encykliky Hamané vita odpovédné rodicovstvi predevsim znamena hlubsi vztah
k objektivnimu mravnimu radu Bohem stanovenému, jehoz vernym tlumocnikem je spravné
svedomi« (HOV 10).



ZE ZAKULISI LIBERALNICH PROPAGATORYU
ANTIKONCEPCE VCETNE UMELYCH POTRATU

Iveta upozoriiuje: »Stale vice se zacind u nas mluvit o dvou druzich propagace
planovaného rodicovstvi. Jedna skupina je Pro Zivot a funguje z lasky, druhd, jez mé nazev
Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, je dité¢tem ideologické kampané
Mezinarodni federace pro planované rodicovstvi (angol. 1V) s taktikou usilujici o volny
potrat za pomoci ro¢niho rozpoc¢tu 48 milionli dolarti.« Pak jesté dodava: »Kdo myslite, Ze
ziska vice lidi?«

Radka k tomu fikd: »Lidem je zatéZzko pfijmout pravdivy pohled na interrupci i na
antikoncepci. Ozyvaji se hlasy, které oznacuji umélou antikoncepci za prostfedek ke snizeni
potratli, ale opak je pravdou. Velké spoléhani na antikoncepci vede po jejim selhani
k potratu. S Sifenim antikoncepce roste mentalita proti zivotu. Méla bych prosbu, zda je
mozné se dozvédét, z ceho liberalizace potratu ve svété vzrostla do dne$ni dimenze?
A s touto otazkou myslim na to, Ze by to snad pomohlo lidem otevtit o¢i.«

»Radko, lidé v prvni fad€ potiebuji oteviit svoje srdce lasce, to znamend nejdiive
uvolnit zavoru zvanou sobectvi. Potom budou vidét mnohem vic, i to, jaké vlastné taktiky
se v boji proti pocatému zivotu stale pouzivaji.«

Vsem, ktefi maji podobny zdjem jako Radka, vSem, kdo jsou ochotni slySet fakta, na
které se ona ptala, byvaly pfedni propagator potrati, americky gynekolog Dr. Bernard
Nathanson umoznil nahlédnout do zakulisi liberalnich taktik, kdyz 7. zati 1983 ve svém
projevu ucinil toto vyznani:

»Mnoho z vas o mn¢ slySelo jako o fediteli nejvétsi potratové kliniky na svété. Nase
klinika byla zndma pod krasnym jménem Centrum reproduktivniho a sexudlniho zdravi v
New Yorku. Byl jsem jednim ze zakladateli sdruzeni NARAL (angl. zkratka), jehoz
hlavnim cilem bylo zménit zdkonny zdkaz umélych potrati. Pozdéji se toto sdruzeni
pfejmenovalo piimo na Akéni ligu za pravo na potrat. V dob¢ svého zalozeni, v roce 1968,
to byla nepatrnd a prozatim jedina politicka skupina v USA, bojujici za volné potraty.
Tehdy bylo zna¢ né odvazné i jen hovofit o reformé potratového zakona. Kdyby tehdy
n¢kdo provedl reprezentativni prizkum vetejného minéni, byl by zjistil, Ze Ameri¢ané snad
z 99,5% jsou proti legalizaci potrati bez omezeni. My vSak jsme v rozpéti dvou let
dokazali, Ze pfisny protipotratovy zakon, stary 140 let, byl ve staté¢ New York zruSen. O tfi
roky pozdé¢ji jsme presveédéili Nejvyssi tribundl, aby vynesl hanebné soudni rozhodnuti,
které legalizovalo potrat ve vSech 50 statech.

Jak jsme to dokdzali? Je velmi diilezité poznat, jaké taktiky jsme pfitom pouzivali,
protoZze tyto taktiky s malou obménou jsou pouzivany nyni v celém zapadnim svété. Zadna
zapadni spolecnost neni proti tomuto moru imunni.

Nase skupina NARAL védéla, ze pokud by byl poctivé proveden prizkum vefejného
minéni Ameri¢and o potratech, byli bychom utrpéli jasnou, znicujici porazku. Podnikli jsme
tedy nasledujici kroky: Sd€lovacim prostiedkim a vefejnosti jsme predali cisla
s prohlaSenim, ze jsme provedli prizkum vefejného minéni a ze skute¢né bylo 50 nebo 60%
Ameri¢anl pro legalizaci potratu. To byla samoziejmé velmi vynosnd a velmi Uspé$na
taktika faleSného svédectvi, ale pravdivého proroctvi do budoucnosti. Protoze kdybychom
dostate¢n¢ dlouho tvrdili vetejnosti, ze pro legalizaci potratu je kazdy obcan, pak by
automaticky byl ¢asem skute¢né kazdy pro potrat. Je jen velmi malo lidi, ktefi jsou radi



v men$iné. To byla jedna z naSich velice GspéSnych taktik, toto pouzivani vymyslenych,
necestnych a dvojznaénych prizkumt vetejného minéni.

Svym posluchac¢iim naléhavé radim, aby byli velmi opatrni a velmi kriticti viici vS§em
anketam, o kterych se v tisku doctou a o kterych slysi v televiznich zpravach. To je, jak
jsem fekl, jedna jesté dnes velmi pouzivana taktika propotratového hnuti.

Zrovna tak jsme védéli, ze pokud situaci dostatecné zdramatizujeme, vzbudime dost
sympatii, abychom mohli prosadit program legalizace potratt.

Proto jsme ucinili nasledujici: ZfalSovali jsme pocty ilegalnich potratl, které se v USA
kazdoro¢né provadely. VEdéli jsme, Ze celkovy pocet ilegalnich potratli v USA ¢inil za rok
asi 100 000. Avsak pocet, ktery jsme opakované piedkladali vetejnosti a sd€lovacim
prostfedkiim, byl 1 milion. A kdyz clovek velkou lez opakuje dostatecné cCasto, tak
veiejnost presvéd¢i o jeji pravdivosti, jak to dokédzal napt. Hitler s celym némeckym
narodem.

Pravé tak jsme védeli, ze pocet zen, které v USA kazdorocné umiraly pfi ilegalnich
potratech, se pohybuje mezi 200 a 250. Pocet, ktery jsme neustidle opakovali my a
predkladali jej médiim, ¢inil 10 000. Tato ¢isla zacala formovat vefejné minéni v Americe a
byla také nejlepSim prostiedkem, jak presvédCit Ameriku, Ze zékazy potrati musime
odstranit. Kdo to vi, ze jsme tato Cisla falSovali, ten dospéje sam k urcitym zavértim.
Zvéazime-li to, ze v roce 1973, rok po rozhodnuti Nejvyssiho tribundlu, €inil pocet potratl v
USA 750000, je to Cislo vzhledem k soucasnosti nizké; v roce 1980 to bylo 1,55 milionti
potrati. Porovname-li pocet potratii pied legalizaci s nynéjSim, prokoukneme hned ony
vymysly a 171, které jsme rozsifovali. Jednou taktikou, pouzivanou k presvédceni vefejnosti,
bylo naptiklad tvrzeni, Ze pokud by byl potrat zakazéan, stejné by se provadélo zase tolik
potrati, jen s tim rozdilem, ze by se to dalo s vétSim zdravotnim rizikem. To vibec neni
pravda. Kdybychom dnes potrat zakazali, uz bychom jich neméli 1,55 miliont. Cisla
dokazuji, ze od doby legalizace potratu v Americe poklesl pocit zodpovédnosti v oblasti
sexuality. Skok na 1,55 milionl jasné dokazuje, Ze umély potrat se pouziva jako béZny
prostiedek regulace porodnosti. Neomezené a neziizené provadeéni potrati vede stale
k vétSimu mnozstvi potrati.

v

Nasi nejdulezit¢jsi a nejptisobivejsi taktikou v letech 1968 - 73 byla manipulace
vetejného minéni s pouzitim katolické cirkve jako paky. Katolickou cirkev jsme umyslné
ztotoznili s podporovanim vietnamské valky a soucasné jsme tutéz cirkev oznacili za
hlavniho protivnika potratové reformy. Timto zpiisobem jsme ziskali na svou stranu
vSechny skupiny, které byly proti valce ve Vietnamu. Pak jsme ud¢lali to, ze jsme odd¢lili
intelektudlni, pokrokové, liberalni katoliky od cirkevni hierarchie, a tim jsme vrazili klin do
odporu katoliki proti potratu. ,Ankety stale znovu potvrzuji,’ ted’ nasleduje zfalSovana
anketa, ,Ze vétSina katolikl je pro reformu potratl.' To jsme se odvazili tvrdit v roce 1968,
kdy byl takovy postoj u katolikti nepiedstavitelny.«

Dr. Nathanson hovofti pak o dal§ich ohromnych 1zich a akcich, pti ¢emz fika, Ze §lo o
»velmi agresivni a velmi vynosnou taktiku.« Dale fika: »Katolicka paka byla jednou
z metod, jejiz pomoci jsme americkou vetejnost ptivadéli na chut’ potratu. Kromé toho jsme
bylo odmitani a potlacovani vSech védeckych diikazii toho, Ze Zivot zac¢ind pocetim; zZe to,
co se nachazi v déloze, je ¢lovek - osobnost, jez vyzaduje veskerou ochranu a bezpecnost,
kterou vyzadujeme pro cloveéka. Tteti taktikou bylo ziskani sdélovacich prostiedkl pro nase
ucely. To byla ziejmé nejdulezitéjsi klicova metoda celé nasi kampang.

Lidé se mé Casto ptaji, co me privedlo k tomu, abych tak radikdln¢ zménil sviij nézor.



V roce 1973, poté, co jsem opustil potratovou kliniku, jsem se stal feditelem
porodnického oddéleni jiné nemocnice v New York City a byl zodpovédny 1 za prenatalni
oddéleni. V t¢ dobé jsme ziskali novou velkolepou technologii pro vysetfovani plodu,
ultrazvukovy aparat, ktery umoziuje zrakem sledovat vyvijejici se plod. Tak jsme najednou
vidéli, ze to, co je skryto v d€loze, je samostatna lidska bytost. Patral jsem dal a dospél jsem
ke koneénému zavéru: Zivot skutedné lIze jasné definovat. Za¢ina pocetim, oplodnénim a od
té doby je pocaty tvor lidskou bytosti. V déloze neexistuje zadny bod, v némz by nastaval
n¢ jaky skok ve vyvoji: z ni¢eho k néfemu, z nediferencované zivé hmoty k clovéku, od
neosoby v osobnost. V nitrodéloznim vyvoji neexistuje nahly ptechod a proto je lidsky
zivot kontinudlnim procesem od svého pocatku az do smrti. Jako védec ted’ vim, ze lidsky
zivot zacind pocetim. PiestoZze formalné¢ nemam zadné nadbozenské vyznani, véfim z celého
srdce, ze existuje néjakd bozskd existence, jez nas zada, abychom tmyslnym potratim -
tomuto nekonecné smutnému a nevyslovitelné¢ ostudnému zloc¢inu proti lidskosti - u€inili
pritrz definitivnim a neodvolatelnym STOP!«

Z tohoto Nathansonova vyznani byly u€inény zéavéry, ze kterych je u nas na misté
piipomenout si zvlaste prvni dva body:

1. V evropskych zemich jsme byli podvadéni podle téhoz modelu a piesné toutéz
taktikou!

2. Kdo i nadédle pouziva téchto argumentli, aby ospravedlnil povoleni interrupci,
podvadi!

Tato kapitola by nas méla vést k tomu, abychom nezavirali o¢i pred fakty, na
které upozoriuje. Neseme totiZ odpovédnost nejen za Zivot vlastni, ale i za ty, které
pro svou pohodlnost a lehkomyslnost nechavame zabijet. Jsme zodpovédni za sviij
postoj ke 1Zi a k pravdé i za to, zda naSe déti a lidé kolem nas budou schopni pravdu
poznat a v jejim svétle spravné se rozhodovat.

Na doplnéni této kapitoly jest€¢ upozornéni, Ze antikoncepce a potraty jsou jako dvé
strany téZe mince. Rist antikoncepce zdkonité nese s sebou z divodii lehkomyslného
ptistupu k sexu a mnoha selhani antikoncepcnich prostiedktl 1 rist potratii a krom toho, jak
jsme si fekli, nékteré tyto prostfedky jsou piimo piicinou ¢etnych minipotratii.

Patti-li ke svobod¢ i riizna propagace zla, které je zdrojem nestésti, pak je tieba o to
vice vlastnim Zivotem propagovat dobro, jez piinadSi $tésti. Rozhodné bychom neméli
zapominat na to, ze vSichni kfest'ané jsme povolani k laickému apostolatu.

»Vy jste sil zeme; jestliZe vSak siil pozbude chuti, ¢im bude osolena? K ni¢emu jii
neni... Vy jste svétlo svéta...« (Mt 5,13-14).

LAICKY APOSTOLAT

»Cirkev se zrodila k tomu, aby sirenim Kristova kralovstvi vSude na svété k slave Boha
Otce ucinila ucastnymi spasitelného vykoupeni vsechny lidi a aby jejich prostrednictvim byl
cely svét opravdu usmeérnovan ke Kristu. Veskera cinnost Tajemného téla zamérena k tomu
cili se nazyva apostolat. Cirkev jej vykonava prostrednictvim vSech svych clenu, i kdyz
ruznymi zpusoby, nebot kiestanské povolani je svou povahou také povolani k apostolatu«
(AA 2).

»Apostolat laikii zalezi v ucasti na samém spasitelném poslani cirkve a kitem a
birmovanim jsou vsSichni od samého Pdna k tomuto apostolatu povereni. Svatosti —



a predevsim posvatnad eucharistie - davaji a Zivi onu lasku k Bohu a k lidem, ktera je dusi
kazdého apostoldtu« (LG 33).

»Jdéte i vy na mou vinicil« (Mt 20,4) To je Bozi vyzva. Toto volani naseho Pana JeziSe
zazniva d¢jinami az do dneSnich dnd, piSe Jan Pavel II. v uvodu apostolského listu
Christifideles laici.

Jsme povolani k laickému apoSstolatu, a proto je tfeba pii pfipravé na svatost manzelstvi
nebo na jeji obnovu zamyslet se nad svym povolanim v celé §ifi a uvédomit si, co od nas
Buh ocekava. Rozhodn€ to neni ne€innost, pro tu nezlstava misto, prace je mnoho. Jsme
potiebni jako siil a svétlo, protoZe takové néas chce Biih mit, a to pravé v téch mistech, kde
se praveé nachazime.

»Laici jsou povolani hlavné k tomu, aby cirkev jejich prostrednictvim byla pritomna a
¢innd na onéch mistech a v onéch okolnostech, kde pouze s jejich pomoci se miize stat soli

zemé« (LG 33).

Zivot v manZelstvi pfinasi mnoho pfileZitosti k apostolatu jak mezi manzeli navzajem,
tak i v »dusledku vychovné sluzby, kdy jako rodice stavaji se pro své déti prvnimi hlasateli
evangelia, a to svédectvim vlastniho Zivota« (FC 39, srov. AA 11). Déle jde o vzajemny
apostolat lidi zijicich v manzelstvi a pak na kazdém misté, kde se nachazime, a to piikladem
zivota podle evangelia.

Pavel VI. v encyklice Humanae vitae, ¢l. 26 pise:

»Velkodusné usili o vérnost k BoZimu zdkonu prinasi dobré plody. Jednim
z nejcennéjsich je, Ze manzelé nezridka pocituji touhu sdélit druhym své zkuSenosti. Do
Sirokého ramce povolani laikit zapadad novy a vyznamny zpiisob vzajemného apostolatu lidi
s podobnym Zivotnim udeélem: manzelé sami si jsou apostoly a vidci jinych manzelu. Mezi
tolika zpiisoby apostolatu se zda tento jednim z nejvhodnéjsich.«

A v dokumentech koncilu ¢teme:

»Puvodce vseho urcil manzelsky svazek za pocatek a zaklad lidské spolecnosti a svou
milosti jej ucinil velkou svatosti v Kristu a v cirkvi (srov. Ef 5,32). Proto mad apostolat
manzelii a rodin neobycejny vyznam jak pro cirkev, tak pro obcanskou spolecnost.

Krestansti manzelé jsou sobé navzdjem, svym détem a ostatnim Cclenum rodiny
spolupracovniky milosti a svedky viry ...

vvvvvv

apostolatu: projevovat a potvrzovat vlastnim Zivotem nerozlucnost a posvatnost
manzelského svazku, ...

Rodina prijala od Boha poslani byt zdkladni a Zivotodarnou bunkou spolecnosti. Toto
poslani bude plnit, jestlize se vzajemnou laskou svych clenit a spolecnou modlitbou k Bohu
stane domaci svatyni cirkve, jestlize se cela rodina zacleni do liturgického kultu cirkve;
Jjestlize bude rodina poskytovat ucinné pohostinstvi a podporovat spravedlnost i jiné dobré
akce, které slouzi vsem bratrim trpicim v nouzi« (A4 11).

Dekret dale ptfipomind, Ze ke skutkim rodinného apostolatu patii 1 adoptovani
opusténych déti, laskavé ptijimani cizich ptichozich, pomahani pii vedeni Skol a
poskytovani pomoci mladezi, aby byla lépe pfipravena na manzelstvi. Vedle potieby
katechetické vypomoci naskytava se potfeba ujimani se rodin a manzeld, taktéz svobodnych
matek, ktefi se ocitli v hmotné nebo mravni nouzi, i starost o staré osoby.



»Ono se o tom vSeobecné snadno mluvi, ale podle mé,« fika Mirek, »zdaleka nemayji
v$ichni moznosti. Jaké jsou konkrétni?«

Konkrétné ptispivat mize kazdy podle svych moznosti, projevy blizenské lasky jsou
rtizné. Nekdo tieba prispéje financné, jiny osobné 1 prostfednictvim zapojeni se do iniciativ
pro zivot, na ochranu nenarozenych a postizenych, v centrech pro rodinny Zivot. Jejich
ndzvy se ruzni, ale podstatou vsech, i pies rizné nedostatky, je pfispét ke StastnéjsSimu
rodinnému zivotu. Za tim ucelem se na né€kolika mistech konaji kursy metod PPR a poradny
zminénych iniciativ nabizeji své sluzby.

Rodice se na apostolatu podileji plnénim svych povinnosti, ke kterym v prvni fadé
patii, jak uci koncil, »vést deti od deétstvi v rodine tak, aby poznaly BoZzi lasku ke vSem
lidem, a postupné je ucit, hlavné prikladem, aby se staraly o hmotné i duchovni potreby
blizniho. Proto se cela rodina a jeji spolecny Zivot ma stat prvni skolou apostolatu.

Kromé toho maji byt déti vychovavany k tomu, aby prerustaly hranice rodiny a otviraly
se jak cirkevnim, tak svétskym formam spolecného Zivota« (AA 30).

»Apostolat laikii, at ho vykonavaji verici jednotlivé nebo spolecné, musi byt radné
zaclenen do apostolatu celé cirkve. VZdyt spojeni s témi, které Duch svaty urcil, aby ridili
Bozi cirkev (srov. Sk 20,28), je dokonce podstatnym prvkem krestanského apostolatu.
Neméné nutna je spoluprace mezi riuznymi aktivitami apostolatu...« (A4 23).

Zavérem tohoto tématu jeSté pohled do apostolského listu Jana Pavla II., v némz
poukazuje na specificky charakter naseho povolani, které spociva v ukolu vsech laikti: »aby
hledali Bozi krdlovstvi pri praci na casnych hodnotdach tim, Ze je usmérnuji podle Bozi
vitle«.

Jan Pavel II. diirazné poukazuje na prvni a zakladni povolani, kterym se Otec obraci
v Jezisi Kristu skrze Ducha svatého na kazdého z laika. Jde o povolani ke svatosti, které je
povolanim k dokonalosti lasky. Toto své upozornéni papez doplije slovy: »Prikaz doby
dnes vic nez kdy jindy sméruje k tomu, aby vsichni kirestané nastoupili cestu obnovy v duchu
evangelia, aby velkodusné prijali vyzvu apostola, aby byli ,svati v celéem zpusobu Zivota'
(1Petr 1,15) « (Christifideles laici 16).

A o to jde. Bih od nas manzeld a rodic¢t ocekéava svédectvi obycejného Zivota, zitého
ze svatosti kitu, bifmovani, z eucharistie i ze svatosti manzelstvi. Svédectvi zivota lasky
v Duchu svatém. Tato prava laska je rozhodujicim prvkem pro $tésti, ktery svétu chybi a
ktery mu chce Biih nabidnout nasim prostfednictvim, aby jej uzdravil.

Mnoho lidi za pfedeslych reziml poznalo to, o ¢em mluvi svaty Otec v 5. ¢l. vySe
citovaného listu: »Vzdycky, kdyz neni ¢lovek uznavan a milovan ve své diistojnosti jako Zivy
obraz Boha (srov. Gn 1, 26), je vydavan ponizujicim a zvrdcenym formam zneuzivani a
stava se tak k svému nestesti otrokem zcela zavislym na silnéjsim. Ten ,silnéjsi' mize mit
nejruznéjsi jmeéna: ideologie, hospodarska moc, nelidské politické systemy, védecka
technokracie, neomezena moc masovych sdelovacich prostredkii. Jsou pred nami zastupy
lidi, nasich bratri a sester, jejichz zakladni prava jsou porusovana, nekdy v disledku
prilisné tolerantnosti nebo i zjevné nespravedinosti obcanskych zakonii: sem patri pravo na
Zivot a jeho nedotknutelnost, pravo na praci a obydli, pravo na zalozZeni rodiny a na
odpovedné rodicovstvi, pravo na ucast na verejném a politickém Zivoté, pravo na svobodu
svedomi a svobodné vyznani viry.«

v

A tak tato kapitola byla vyzvou k aktivni spolupraci pro lepsi a Stastnéjsi zivot.



HARMONIZACE MANZELU A RODINY

Manzelstvi neni jen krasné, ale je také tézké - jak zivot sam.

Pouta lasky spojuji dvojici, ktera do manzelstvi vstupuje s nad€ji na harmonicky a
Stastny zivot.

»Co lIze délat pro to, aby takovym opravdu byl?« ptaji se ti, v jejichz spole€ném Zzivoté
to skiipe.

Chci-li byt Stastny, musim dé¢lat vSechno pro to, aby byl Stastny muj manzelsky
partner. To je jedno ze zékladnich pravidel pro harmonizaci manzelstvi.

Ptikladem je Jezisuv vztah k cirkvi, na ktery se odvolaval apostol Pavel, kdyz poucoval
kiestany v Efezu o tom, co maji pro harmonizaci svych rodin délat. VétSina konflikth mezi
manzeli je Zivena timto postojem: »Ptece se ja nebudu druhému podtizovat! Proc?«

My vime pro€. »Podrizujte se jeden druhému z ucty ke Kristu« (Ef 5,21).

Tento navod pfipomina rozboufenému srdci tfeti osobu, s niz jsme vstoupili do
svatostného manzelstvi. A svaty Pavel dal radi, aby Zena byla svému muzi podiizena ve
vSem, jako je cirkev podiizena Kristu. Zaroven dodava: »Muzi, kazdy z vas at' ma svou Zenu
rad, jako si Kristus zamiloval cirkev a vydal sam sebe za ni (k ukiriZovani), aby ji posvétil
vodni ocistnou koupeli a slovem. Tim si chtél cirkev pripravit zarici, bez poskvrny, vrdsky
nebo cehokoliv takového, ale aby byla svatd a bez vady.

Tak také muz ma mit svou Zenu rad jako vlastni télo. Kdo ma svou Zenu rdd, projevuje
tim lasku sam sobé. Nikdo prece nemd v nenavisti vlastni télo, ale naopak: dava mu jist a
preje mu. Tak i Kristus jednd s cirkvi« (Ef 5,25-29).

»Ono se to fekne, ale je to nad nase sily, zit podle toho,« mini Leos.

Tém, kdo s nim takto uvazuji, plati Pavliv dodatek: »Nakonec: Hledejte svou silu v
Panu, v jeho vSsemohoucnosti« (Ef 6,10). On je na to vSechno s ndmi.

U Jezise vidime projevy jeho lasky ve tfech formach. Mohli bychom fici, Ze jde o
komponenty lasky. A to o davani, obétavost a trpélivost. Témto zplsoblim lasky nas uci
Jezi§ svym slovem i ptikladem, jak to dosvédcuje radostna zvést - evangelium.

»Milujte se navzajem, jak jsem ja miloval vas« (Jan 15,12).

Davani. »Nikdo nemd veétsi lasku nez ten, kdo polozi Zivot za své pratele« (Jan 15,13).
»Toto je mé télo, které se za vas vydava« (Lk 22,19).

Ztrata z lasky znamena zisk (srov. Mt 16, 25-26), piinasi radost, Stésti, spokojenost.
Sobecké Ipéni na cemkoliv znamena ztratu. Déavanim c¢lovék ziskava radost, Stésti,
spokojenost sob¢ 1 druhym. Sobeckym jednanim ztraci vSe, co mohl ziskat, i pro vé¢nost, a
tak ochuzuje sebe i druhé. Zase je zde jasné JeZiSovo slovo: »Co jste udélali pro jednoho
z téchto mych nejnepatrnéjsich bratii, pro mne jste udelali« (Mt 25,40). VSe nerozdané
bude jednou pro nas ztracené.

Aktivni péCe o rust manzelského partnera, odpovédnost za néj i jemu, Ucta k nému,
vzivéani se do jeho postaveni, to vSe patii k podobam davajici se lasky.

Obétavost. Princip obéti ukazuje JeziS na podobenstvi o pSeniéném zrnu, které musi
v zemi odumfit, aby vzrostlo a pfineslo hojny uZitek (srov. Jan 12,24). Hlubsi smysl ob¢ti je
dan divodem lasky, pro ktery davam prednost dobru pro druhého pted sebou samym. Jde
o ptfednost Bohu, manzelu, détem, pro které se obétuyji.



Bih od nas ocekéava s radosti prozivany obycejny zivot zity v Duchu svatém, ktery se
ma stat podkladem pro nasi vécnost.

Trpélivost. Nepropadat narkiim, vyc¢itkdm, hubovani, nedat se ni¢im vyprovokovat, to
je znamka trp€livosti. Trpélivost znamend stalost ve sndSeni nepiijemnosti zplsobené
jakoukoli Gjmou. S mysli obracenou k Bohu se ¢lovék nepodddva smutku, ani utoCnosti
proti ptipadnému piivodci bolesti. Trpélivost byva ozna¢ovana jako pasivni aktivita. Clovék
totiz nasledkem pfijeti nepfijemnosti proméiluje sebe a obcas i druhého. Manzelstvi
vyZzaduje mnoho trpélivosti jednoho s druhym, nebot’ v urcitém smyslu je manzelstvi stalym
vzajemnym piijimanim a proménovanim. Trpélivost je také potifebnd v ¢ekani na to, co je
dobré a prospésné. Pozadavek toho druhu je patrny v obdobi vyzadované zdrzenlivosti.

»Domnivam se, ze ve vétSin€é manzelstvi, kde je narusen vzajemny soulad, se vyskytuji
situace nesplnénych ocekavani, az systematické hledani chyb na druhém. Vidi se hlavné¢ to,
co druhy neudéla podle mého, vétSinou ani nevysloveného ptéani, a provazi to razna reakce
jako napft.: ,Zase jsi ne...!' Kde je hlavni chyba a jak je mozné proti ni postupovat?« pta se
Ales.

V takovych reakcich je zasadni prohtesek proti lasce. Je tieba se divat na to, co ja mohu
pro druhého a pro rodinu udélat, co mize byt ode mne ocekavano, ¢im mohu ptispét k
vytvoreni pohody, aby se vSichni citili doma dobie. Ne naopak. Pozdvihnuti manzelskych
osobnich vztahi je podminéno uznanim a pochopenim toho druhého.

Po svatbé se Casto zaCnou vidét zvlastnosti, které diive nebyly patrné. Kazdy ¢lovek
miva n&jaké osobni, zvlastni zvyky. Hned v zac¢atku manZzelstvi je zapotiebi, aby tyto zvyky
byly bud’ manzelskym partnerem piijaty, nebo aby si je ten, komu jsou vlastni, odvykl.
V prvnim obdobi je daleko snaz$i vzdat se néjaké zvlastnosti, kterd se jevi jako tézko
piijatelnd. Prvni laska mlze mit zpocatku silu je ignorovat, ovSem pro trvalou harmonii by
v zaru této lasky mélo byt od takové zvlastnosti upusténo. Jedno staré piislovi fika: »Kdyz
prvni rok ostré hrany neobrousi, budou zranovat po cely Zivot.«

V prvnim roce se kladou zaklady ke spolecnym zvykiim, bez kterych se trvald laska
neobejde.

»Sila zvyku déld mnoho, vSak to zndme,« podotykd Jana. A proto je dileZité, aby
novomanzelé zili skutecné spolu. Neni dobré, ma-li on pfed sebou zékladni vojenskou
sluZbu, nebo je-li n¢ktery z divodl zaméstnani ¢i ptipravy na né béhem tydne vzdalen. To
neplati jen pro prvni rok, nebot’ piestat mit za potfebu druhého blizko sebe, to znamena
ptestat ho potfebovat a nahradit ho né¢im nebo n€kym jinym. Tim nemyslim hned nevéru,
stai pribeh zeny, ktera si zvykla vystacit s détmi sama, bez muze. A vysledek:

Muz, vzdaleny od rodiny pies dva roky, ma po svém navratu k rodiné¢ stéle
ptedhazovano, ze je zbyte¢ny. Manzelka byla zvykla pii vSem se bez n€¢ho obejit. A tomuto
Dokézala se na néj i osopit s vycCitkou, ze celou dobu Setfila a on jen piijde, uz utraci. Na
druhé strané stale vyzdvihovala vzornost svych déti, ke kterym pfilnula. Jinak dobry manzel
staval se pro svou osamocenost zddumc¢ivym a vychodisko z nelepsici se situace hledal
nakonec v sebevrazde¢.

V manzelstvi je tieba denné zit ze svatosti manzelstvi, a tak ji stidle obnovovat a
upeviiovat. Denné se odevzdavat jeden druhému a pfijimat se navzijem, to se tykd i
psychické oblasti. Rik4 se: »Sdélena radost, dvojnasobna radost; sdélena bolest, poloviéni
bolest.« DusSevni jednota manzelli je posilujici zivotodarny zdroj pro vSechny starosti.
Té¢lesné spojeni ma byt symbolem této jednoty, ale milostny pohlavni pomér je také pro



manzele sloupem souladu, ktery podpird ostatni, a proto ma v harmonii téz své
nepostradatelné misto.

Otevieme-li Pismo svaté, ¢teme o manzelstvi v listé apostola Pavla:

»Aby nevzniklo nebezpeci kviili nezdrZenlivosti, kazdy muz at ma svou Zenu a kazda
Zena at md svého muze. Muz at plni Zené, ¢im je ji povinen, a stejné tak i Zena muzovi. Zena
nema pravo volné nakladat se svym télem - to pravo ma jeji muz. Podobné ani muz nemd
pravo volné nakladat se svym télem - to pravo ma jeho zena. Nezkracujte v té véci jeden
druhého, leda po vzdjemné dohode a na cas, abyste se mohli venovat modlitbé, ale pak zase
budte spolu. Jinak by vas dabel uvadel do pokuseni, kdybyste neuméli Zit zdrzenlive. To
vSak Fikam jako dovoleni, ne jako rozkaz« (1Kor 7,2-6).

Mluvi-li sv. Pavel o tom, Ze mé& pravo ten druhy, je to dd no slibem odevzdanosti,
kterym jsme mu toto pravo dali. Myslime-li na pravo, je tieba si zaroven uvédomit slib
lasky, ktery uzivani prava musi doprovazet. Laska ma byt diivodem vSech naSich ¢int.
Chvala bud tém, kterym tato laska ovlada jazyk.

»V moci jazyka je Zivot i smrt... Nekdo tlachd, jako by proboddval mecem, kdezto jazyk
moudrych hoji« (Pr 18,21 a 12,18).

Mluva ma pfi harmonizaci rodiny rovnéz svij vliv. S ni vSak souvisi spravné
porozumeéni. Ne kazdy tika ptesné to, co si mysli, to, ceho chce dosdhnout. A. Terstenjak v
knizce O lidskych vztazich uvadi, Ze zeny se vyjadiuji nepfimo, v oklikach; udélaji maly
naznak a uz si mysli, ze se vyjadiily dostatecné jasné. Nekdy, 1 kdyz méné Casto, to milize
byt naopak.

Véta: »ZistaneS doma?« muze nekdy v tustech zeny znamenat pozadavek »Zustan
domal«, nebo jen pirani, prosbu. Nepochopeni vSak rychle naruSuje harmonii vzajemného
vztahu. RovnéZz zase Zena nemulze posuzovat muze podle sebe a za jeho logikou hledat
pozadi, které neexistuje. Naucit se druhému rozumét a ptijmout zpiisob jeho mluvy je plus
pro spole¢nou harmonii.

Dalsi plus pro harmonii v rodiné jsou slova ocenéni. Chvala je projevem lasky. Vzdy je
uzite¢né vice chvaly nez kritickych pfipominek, a to vici vS§em ¢lenim rodiny. Kde se vice
chvali, tam je vice radosti - a ta je soli zivota. Vyuzivejme pfilezitosti chvalit ty, které
milujeme. Ne v pretvarce, ale s upfimnosti. Nezapominejme ani na spole¢nou chvalu toho,
kdo je ji nejhodnéjsi - Boha. On ndm chce dat tu nejvetsi miru radosti.

Jsme nedokonali lidé, a tak velmi ¢asto nedomyslime, co druhého ovlivnilo tfeba pii
nezdaru a velmi snadno potom dokaZeme svou kritikou nepravem ranit. Snaset kiivdu neni
snadné, ale uéme se odpoustét. O tom, co je odpusténo, se uz nemluvi. Velkou pomoci
rozvadénym manzellim je pro jejich usmifeni modlitba. Cim bylo vice hnévu, tim vice
cerpejte klidu z modlitby, oba dva. Nejuspésnéjsi je sv. riZzenec. Samota na rozjimani byva

vvvvvv

»Isou lidé, kteti si mysli, ze dosazeni $tastného souladu jejich manzelstvi neni a snad
ani nebylo v jejich rukou. V €em vézi podstata Stésti na spolecné cesté?« To si pieje
dozveédét se Vlasta a jisté i mnozi z vas, ktefi touzite obnovit harmonii spole¢ného zivota.

Podstatou manzelského $tésti je vzajemna jednota manzelii a jednota s Bohem. Biih je
ten, kdo sjednocuje. Svatostné manzelstvi si miizeme predstavit jako trojuhelnik s thly: ja,
ty, Bih. Moje cesta k Bohu vede pies toho druhého. Zaroveil se nabizi cesta ke druhému
ptes Boha - skrze jeho lasku.



Pfi harmonizaci jde o odstranéni toho, co tuto cestu k manzelskému partneru zacalo
naruSovat.

Na nékteré aspekty ohrozujici soulad v zacatcich manzelstvi jsme se jiz podivali.
Casem se ¢lovék méni a miva sklon k pohodlnosti. Aniz si to uvédomi, miZe vytvaiet svym
chovanim prvky, které vzajemnou jednotu narusuji. O. P. Dokladal pro to doporucuje, aby
si manzelé sepsali (pii prilezitosti pfipravy k obnové svatosti manzelstvi) vSechno to, co by
podle vlastniho nazoru mélo byt a co by mohlo pfispét k plné vzajemné jednoté. Po sepsani
kazdym z manzelii na samostatny papir si je manzelé vymeéni, zatrhnou si to, co mysli, ze
dokazi, a hned s tim za¢nou.

Ve sloupci »Co by byt mélo« se mohou vyskytnout asi takovéto body:
. Uklizet po sobé.

. Nedélat véci na posledni chvili.

. Nebyt nervozni.

. Nenartikat, nevzdychat.

. Nebyt vécné nespokojeny.

. Nechodit stale ve Spinavych montérkach.

. Zeptat se: »Nepotiebujes néco?«

. Vyslechnout druhého.
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. Zajimat se o jeho starosti.
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. Byt vice doma s rodinou.
. Nepit alkohol.
. Nekoufit.
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. Netravit tak mnoho ¢asu u televize.

._
A

. Modlit se spole¢né.

—_
9]

. U¢Cit se s détmi.

—
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. Nepropadat naladam.

—_
~

. Nehledat utoc¢isté u rodic¢a.

—_
o]

. Nesnizovat partnera pred détmi.

—_
Ne)

. Neutrécet tak pfilis.

20. Neskudlit.

21. Neuzavirat se pred svétem.

22. Konkrétni ptani tykajici se oblasti intimniho Zivota...
A jakékoliv jiné body, pocet individudlni.

Kazdy souhlas, vyjadfujici rozhodnuti splnit takové pozadavky, znamena fici »ano«
Bohu ve svém partnerovi.

Pamatovani na vyroci svatby mize také nékdo povazovat za blahodarny ptispévek k
souladu manzeld. Neni bez zajimavosti piehled riznych oslav vyroci svatby, které jsou
zaroven i prilezitosti pro symbolizujici darky. Prvni svatba byva oznacovana jako zelena,



protoze tato barva je symbolem nad¢je, se kterou muz a Zena do manzelstvi vstupuji. Dale
mame vyroci:

1. rok: BavInéna svatba - bavlna neni pfili§ pevnd, ale je praktickd, hieje. Manzelim
jesté nevyprchalo teplo prvni lasky a vyuzivaji praktické, darované predméty.

5. rok: Drevéna svatba - manzelstvi uz miva stalost, pro jakou je za symbol voleno
drevo.

6,5 roku: Cinova svatba - je nardzkou na to, Zze manzelstvi ¢as od Casu potiebuje
»vycistit«. Rovnéz symbolické darky jsou takové, Ze potiebuji obCas podobnou udrzbu.

7. rok: Médéna svatba - manzelstvi se uz zda byt tak stabilni, Ze za¢ina nabirat jakousi
patinu. Podobné¢ ji mivaji mince.

8. rok: Plechova svatba - fika se, Zze manZzelstvi uz naslo svou vlastni cestu. Za vhodny
darek se doporucuje plechova forma na peceni.

10. rok: RUzova svatba - na toto kulaté vyroc¢i by manzel mohl pamatovat kytici deseti
ruzi.
12,5 roku: PetrZelova svatba - petrzel symbolizuje, Ze manzelstvi ma byt stale zelené a
chutné.

15. rok: Sklenénd nebo také kiiStalova svatba - vztah manzeli ma byt Cisty a
pruhledny jako kiist’al. To pfipomind i vhodny darek.

20. rok: Porcelanova svatba - manzelstvi se po téch letech ¢asto hodnoti jako pevné,
tipytivé a soucasné citlivé. Pii této ptilezitosti byva vitana obnova obsahu kuchynské linky.

25. rok: Stiibrna svatba - ¢tvrt stoleti potvrdilo trvalou hodnotu manzelstvi a to je
davod k vétsi oslave 1 k cennéjSimu darku.

30. rok: Perlova svatba - 1éta manzelstvi jsou srovnavana s fadou perel na ndhrdelniku.

35. rok: Lnéna svatba - pevnost manzelstvi se stavi vedle pevnosti Inu, Inénych
vyrobkd.

40. rok: Rubinova svatba - pfipomina se, Ze ohenl lasky hofi stale, a to je divod pro
darek s rubinovym kamenem.

50. rok: Zlata svatba - kvalita a hodnota manzelstvi je jiz patrna, je vidét i na détech a
vnucich. Je velmi vhodnd pfileZitost sejit se nejen pohromadé s nimi, ale pfistoupit opét
spolu k oltafi pro pozehnani a vyjadtit sviij dik Bohu.

60. rok: Diamantova svatba - manZzelstvi jiz nehrozi zniceni.

65. rok: Zeleznd svatba - manzelé ve svém stafi mohou pfipominat Zelezo. Co je starsi a
stale trva, to je kamen.

67,5 roku: Kamenna svatba - divod je jiz fecen.

70. rok: Milostiplna svatba - je chvalou Bozi dobroty za prokdzané milosti spole¢ného
Zivota.

Diivod chvalit Boha mame kazdy den stale, necekejme na staii. Ducha Bozi lasky
potfebujeme ve svych rodinach pravé dnes. K vaznému naruSeni spravného ducha v rodiné
dochéazi pozvolnym zmrazenim vztahli mezi jejimi Cleny, které se muize zacit i pouhym
nedorozuménim. Pak vznikd izolovanost, uzavieni se, nepfistupnost. Doty¢nd osoba se tim
zaroven zacne ,,dusit” a citit nudu. Nuda je definovdna jako vztah bez vztahl a je
oznacovana za hlavniho nepfitele manzelské a rodicovské spirituality. Projevuje se



mlcenlivosti, nediivérou v lasku druhych a utajovanim, které se stava pfic¢inou, Ze to doma
uz neni pritazlivé - a co tam ¢lovék nenachazi, jde obvykle hledat jinam.

Nudu se doporucuje likvidovat otevienim se ve svatosti smifeni, pojaté v rodinné
dimenzi, podiizenim se vlivu Bozi lasky. Narusi-li se nase vztahy prespftilis, jak jsme si jiz
Cetli na zaCatku kapitoly, nakonec zbyva jedind pomoc: Hledat novou silu Pana v jeho
vSemohoucnosti.

RODICOVSTVI A VYCHOVA

»Krestanska rodina je opravdu prvnim spolecenstvim povolanym k tomu, aby hlasala
evangelium clovéku, jenz roste a vyviji se, a aby ho postupnou vychovou a katechezi
privedla k plné lidské i krestanské zralosti« (Jan Pavel 1., FC 2).

Psychologové popisuji charakter rodiny vyjmenovanim vSech ryst, které jsou
podstatné pro dobré rodinné spoleCenstvi. Na prvnim misté¢ jde o vzajemné
uspokojovani psychickych potieb. Dité potiebuje ze strany rodicti podnéty k aktivité a
na druhé strané je i ono samo pro n¢ velkym stimulem, pfilivem podnéti a
jedinecnych zazitkl. Tim, Ze spolu ziji, déti pomahaji rodi¢im mnohé pochopit, ucit
se ze zivota. Clovék ma potiebu osobniho pouta k nékomu. Dité ma tuto potiebu
k dospélému. Jemu zase ddva moZnost prodivat nové, specificky citové vztahy.
Vytvaii se zde osobitd, hlubokd a trvald laska mezi rodi¢i a détmi. Uznavani
prednosti, »protoze ma déti«, umociiuje uspokojivé zatfazeni do spolecnosti.

Vliv na uspokojivé prozivani osobniho behu zivota v rodiné maji zivotni perspektivy,
to, ze se spolecn¢ s détmi planuje, uvazuje o zivot¢ do budoucna. DéEti jsou
prodlouzenim naseho zivota do budoucnosti, jsou pokra¢ovanim toho, co jsme
vychovou a souzitim do nich vlozili. VSechny starosti i izkosti prozivané s ditétem
jsou ptinosem k ristu rodi¢ovské autority. V téchto obavach i radostech, které jako
rodice s ditétem prozivame, sami rosteme. Naucime se porozumét jedndni ditéte.

Podstatou rodinného spolecenstvi je i prolinani soukromi. To je sdileni spolecného
prostoru a ¢asu. Nezdiirazituje se moje, tvoje, nikdo nema vlastni séparé a v tom byva
rozdil od vztahu, napt. péstount k détem v ustavu.

Dulezitou ulohu hraje souziti, i€ast na spole¢né ¢innosti. Ptiklady tdhnou. Dité je
v ur¢itém veku formovano nasi ¢innosti, naS$im postojem, tim, jak se chovame, jaci
jsme, nikoli tim, co fikdme. NezaleZi na tom, co d¢lame, ale délame-li to s ditétem.
Otec vychovava svého syna svym jednanim, necha-li ho pti opravé auta vedle sebe.
Nejmensi nadéji na vychovny uspéch bude mit, kdyz si s nim sedne, aby mu
»promluvil do duSe« a udilel rady do zivota. Nezapominejme tedy, ze vychovavame
tehdy, kdyz s détmi Zijeme.

Souziti v rodiné¢ ma ptrednost pred jinymi praktikami vychovy a princip spravedlnosti
je v ni ptekonavan principem lasky.

K charakteristice rodinného spolecenstvi patii i vzajemna ptizptisobivost jeho ¢lent.



Zamg¢fteni celé rodiny ke spolecnému cili, ktery dava spolecnd vira v Boha a spole¢ny
vnitini duchovni zivot, to jsou prvky, které déale upeviuji rodinu, pomahaji pfi
vychov€ a pomadhaji ptekondvat zivotni nesnaze. Prohlubuji také pocit jistoty a
radosti.

Vliv rodict a rodinného zivota plsobi i na odrostlé¢ déti. Dr. Rozinajova to vyjadfila
slovy: »Rodice jakoby se svym zivotem zucastnovali 1 na manzelskych vztazich svych
déti.« Rodi¢e maji moc a ukol podilet se na posvéceni tohoto svéta budovanim Boziho
kralovstvi v srdcich svych déti. VSichni rodi¢e by si méli uvédomit svij vliv a
souvisi s pfedanim Zivota. Tak to také zdtraznuje a pfipomind cirkev prostfednictvim
dokumentti 2. vatikanského koncilu i slovy Jana Pavla II.: »Ukol vychovdvat sahd
svymi koreny do zdkladniho povolani manzelu ucastnicich se na stvoritelském BozZim
dile. Tim, Ze v ldsce a z lasky davaji zivot nové lidské osobé, kterda ma v sobé povolani
k rustu a vyvoji, berou rodice na sebe ukol ucinné ji pomdhat, aby mohla Zit plné
lidskym Zivotem. Ulohou rodicii je vytvoFit takové ldskou k Bohu i k lidem proniknuté
prostredi, které napomaha k plné osobni spolecenské vychové déti. Rodina je tedy
prvni Skolou spolecenskych ctnosti, které pravé potrebuji vSechny spolecnosti« (FC
36).

A v promluvé o vyznamu vychovy fekl tento papez na féru UNESCO: »Pri vychové
jde vlastné o to, aby se clovek staval vice c¢lovekem o to, aby vice ,byl' a ne pouze
vice ,meél' aby totiz prostrednictvim toho, co ,md’, co ,vlastni', dovedl byt vice a plnéji
clovékem to znamend, aby rovnéz umel vice ,byt' ne-jen ,s druhymi’, ale také i ,pro
druhé'. Vychova ma zakladni vyznam pro utvareni mezilidskych a spolecenskych
vztahii.«

»Je to idedlné podané,« fikd Véra, »ale jak takové pravé vychovy ve véEtsi Casti
spolecnosti docilit? Dnes jde témét kazdému spiSe o to, aby vice mél a druhé co
nejvice vyuzil. Tomu se uc¢i i mnoho déti z prikladu rodicii.«

Ano, V¢éro, priklad je velmi podstatny ve vychové, a proto tolik zalezi na tom, jaky
davame. Navic je ale téz zapotiebi si pfipomenout a nalezité si uvédomit, ze za
pojmem vychova bychom vzdy méli vidét soustavné kladné plisobeni na celého
Cloveéka, jehoz osobnost je tvofena rozumem, citem a vuli. Pfi vychové je tieba
ovliviiovat vSechny tyto prvky. Musi zde byt angazovana schopnost chapani, laska a
fad. Je chybou, vidi-li n€kdo vychovu jen v pouCovani a napominani. Zistavaji-li dva
dilezité prvky nezapojeny, je vysledek negativni.

Dité potfebuje od zacatku Zivota zvykat urCitému fadu, jehoZz pozadavky se umérné
vytvareji a jsou vyzadovany v pro-stfedi plném lasky. Déti musi poznavat, co je
spravné a co ne, potiebuji také vidét, ze i rodi¢e dodrzuji néjaka pravidla. Za kazdym
potrestanim déti ma& nasledovat opét navrat pohody, ktera byla jejich provinénim
narusena.

Jako odpovéd’ na podobnou Emilovu otdzku, co vSe povazuji pro dobrou vychovu za
dilezité, uvadim nésledujici ptehled to-ho, co zdtrazinuje P. Maria:

1. Vénovat détem hodné¢ ¢asu. To je nejlepsi metoda.

2. Davat détem mnoho pravé matetské i otcovské lasky. Pritom by nikdy nemélo byt

vymezovani hranic né¢jakymi podminkami. Nesmi existovat vydirani: »Budu t&é mit
rada, az... kdyz...«



3. Co nejvice se modlit, protoZze modlitba podporuje rist a vytvari duchovni strukturu
pro mladého ¢loveka i celé spoleCenstvi.

4. V rodin€ vést ve vétsi mife vzajemné hovory, pfi kterych se rodi¢e musi otevrit
détem a déti rodi¢im. To je zplsob k vyfeSeni problémi, k vytvaieni diaveérného
spolecenstvi a jednoty.

5. Pti vychové stejné piisobeni rodict, sméfujici za spoleCnym cilem.

6. Jednat s védomim, Ze neni mozné vSechno détem dovolit rovnéZz ne ani sobé€.
Zaroven tieba pamatovat na to, ze omezovani mladeze je mozné jen ve stalém procesu
a po malych kraccich. Je nutné mit na zfeteli, ze materidlni pro-spéch je druhotady a
vede k tomu, Ze se dé€ti odcizi.

7. Vypéstovat vétsi divéru nez je vliv Skoly, které se Casto nedostiva shody s
pedagogickymi zasadami.

Pii vychové postupujeme podle chapani a potieb ditéte, které se s vékem velmi méni.
Je proto dulezité ditéti rozumét.

Vliv na dité¢ zac¢ind velmi brzy, a to jiz v téle matky, kde dit¢ vnima pohodu nebo
nervové otfesy, ve kterych matka Zije. Na tom zavisi, zda bude dit¢ klidné, nebo
nervozni a podobné. Jiz tehdy se zalind utvaret jeho povaha. Vedle vlivl
hormonalnich, které jsou ditéti transportovany v krvi mat¢iné, ma piimy vliv to, co
dité slysi a vnima. Zda je to fe¢ laskava nebo hadky.

Byva-li matka pftili§ v noci vzhiiru, mtize dité prevzit i tento zvyk.

Hned po narozeni za¢ina obdobi velmi rozhodujici pro cely zivot. Rodi¢e vychovavaji
kojence svou péci a laskou. Dité potiebuje vzdy citit, Ze ho maji rodice radi, ze jim na
ném zaleZzi.

Dité¢ si odmalicka musi zvykat urcitému fadu a od rodici je zase tieba, aby se naucili
rozeznavat, co je a co neni neposlusnost. Dité kolem jednoho roku napt. objevuje, Ze
svou silou muze zasahovat dal nez dosahne, ma radost, Ze véc z jeho ruky se pohybuje
dal a objevenou funkci opakované ovéiuje. Maminka, pokud v tomto stadiu vyvoje
dit& nepochopi, se nepravem zlobi, Ze dit& vyhazuje véci z ko¢arku. Casto by stacilo
dat hracky na sniirku a nebylo by tieba se pro né stale ohybat a Cistit je od Spiny.

Ve druhém roce, kdy dité¢ poznava rozméry prostoru a objevuje »dutiny«, miize byt
rodi¢im nemily i tento jeho zdjem, kdy se dit€ specializuje na klicové dirky, klice,
nabirdni a vylévani vody. Opét jde o vyvoj poznéavacich schopnosti. Ve druhém roce
je také zacatek vychovného obdobi, ve kterém ma dit€¢ snahu napodobovat ¢innost
dospélych. Nebude ochotné poslechnout jen proto, ze se mu fekne, co mé a co nema.
Ale tehdy, kdyZ se mu zdirazni: »Vidis, to tatinek...« A ono se bude snazit tatinka
napodobit.

V motivaci ditéte ke spravné ¢innosti maji mnohem spiSe plisobit kladné pozadavky
nez zékazy a tresty. Zacatky nabozenské vychovy nesméji byt pojaty formou natizeni.
Nejptirozenéjsi zpiisob ptivedeni malych déti k vite je v tom, Ze viru prozivaji tim, co
vidi u svych rodi¢d, sourozenct a v celém domacim prostiedi. Laska rodici ma byt
pro dit¢ obrazem Bozi lasky a radostnou zkuSenosti, Ze je s nim n¢kdo, kdo ho ma
rad, kdo mu poskytne to, co potiebuje, a u koho je v bezpeci. Kdyz matka nemtze
splnit ptani ditéte neustale byt s nim, je pak ono snadno vedeno k duvéie v Nékoho,
kdo mtize vSechno. Zvlasté kdyz dité vidi, jak s tim Nékym rodi¢e mluvi, Ze ho prosi
a jemu dekuji. Dobra matka ma ptedpoklad pfiblizit své-mu ditéti Boha velmi snadno



a brzy. Avsak osobni, duchovni a naboZensky Zivot matky poméha budovat zéklady
pro duchovni Zivot tohoto ditéte jiz pred jeho narozenim, nebo¢ mu zprostiedkovava
pozehnani skrze sviyj vlastni Zivot s Bohem.

V obdobi mezi 2. az 3. rokem dochédzi ke zmé€nam v oblasti socialniho a citového
vyvoje ditéte. Dité si zacind uvédomovat samo sebe, svou svébytnost, kterou si snazi
ovefit tim nejjednodussim zplisobem, Ze za¢ne odmitat to, co my od n¢ho chceme,
aby prosadilo své. Nejde o neposlusnost, za jakou byva tento vzdor nékdy povazovan,
ale o projev urcité touhy ditéte presvédcit samo sebe, ze ma schopnost rozhodnout se.
Pii vychové nejde v tomto sméru o potlaceni, ale o kultivovani ditéte. Dé&tské
»vztekdni« v tomto obdobi znamena, Ze se v ditéti néco d¢je a ze je to tfeba usmérnit.
Je tieba diteé ucit, Ze clovék ne-mize chtit néco na ukor druhych, ze nase volby se
potfebuje dosahovat uplatnéni svych nazort. A tak ptesto, ze ncktefi vychovatelé
tvrdi, ze tak malé dité¢ jest€ neni schopné volby, ze neni dobré davat ditéti vybirat ze
dvou moznosti, psychologové doporucuji, tam, kde to jde, naopak ditéti moznost
vybéru davat, a to tfeba ze dvou barevnych moznosti v obleceni nebo pied né polozit
dv¢ hracky, aby si samo vybralo, se kterou si bude hrat. Takto mohou rodice predejit
tomu, ze dité¢ bude chtit nezadoucim zplisobem uplatiovat svlij nazor tieba v
samoobsluze. Je tfeba, aby moznost volby pro dité byla vzdy podminéna dovolenim
rodict. Nebylo by vychovné spravné nechat dé€lat dit¢ néco jiného, nez k cemu ma
souhlas rodicd. Ma délat to, k ¢emu si souhlas vyzadalo, a ménit to aZ po novém
souhlasu. Nesmi pfitom vSak dojit k nadvyku, ze vzdy souhlasime. Jsou potiebné
situace, kdy jednozna¢né trvame na tom, ze urcitou veéc dité nesmi. Pti neuposlechnuti
ma dité poznat, ze by byvalo lepsi poslechnout.

Pro svou orientaci se potfebuje ucit chapat zakonitosti, aby se podle nich mohlo fidit.
Snadno si zvykne vyhybat se tomu, co pali, nebo co plisobi vzdy negativné. Aby si
vSak mohlo uvyknout na to, které projevy jsou v jeho jednani dobré a které Spatné, je
dilezité, aby oba rodice reagovali vzdy stejné. Ne aby jednou dé€lali zle a podruhé
totéZ ignorovali, nebo néktery z rodic¢li do-konce ucil dité, Ze nekteré véci nesmi jen
pted druhym rodicem.

Dité¢ pottebuje ur€ity fad a k objevovani zakonitosti naSi pomoc pro jejich
porozuméni. Rodice, ktefi svému ditéti svym postojem komplikuji rozliSovani dobra a
zla, provifiuji se proti nému vice, nez si uvédomuyji.

U dvouletého ditéte je prirozena i citova vazba na maminku, bez niz dlouho nevydrzi,
a kratkodobé trvani citovych pro-jevl, place a smichu. Ve druhém roce si déti
zpocatku hraji jen vedle sebe a spiSe si vzajemné prekazeji. Proto byvaji narky, ze
druhé dit€ chce jeho hracku nebo jeho misto na pisku a podob-né. Teprve asi ve tietim
roce se déti za¢inaji navzajem potiebovat, aby si spolu mohly hrat. To vSe jsou také
divody, pro¢ se nedoporucuje ddvat malé déti do jesli.

»Nase dité¢ jesté nechodi do skoly a lze, ze by mu mohl baron Prasil zavidét,«
posteskla si velmi vystizn¢€ jedna maminka.

»Jak fesit problém lhani u predskolnich a o néco star§ich déti?«

O odpovéd’ na tuto otdzku ma zajem vice rodicli a neméné by ji méli znat 1 budouci
rodi¢e. Nejde o lhani v pravém slova smyslu, jak se rodice nékdy mylné domnivaji,
ale jde o predstavivost, o projevy bujné fantazie, kterd je normalni ve véku, kdy déti
jesté nerozliSuji mezi realitou a iluzi. S timto problémem se mizeme setkat u déti
sotva pétiletych i u osmiletych, které tikaji bez Spatného tmyslu to, co si dotvaieji ve



své fantazii. Déti pfi manipulaci se svymi piedstavami prozivaji svét pohadek a
o svych vysnénych pfénich jsou schopné mluvit jako o realite. Nékdy je dobré
v komunikaci s nimi piejit na jejich hru, pfi€emz jim dame pocitit nejen to, Ze jim
rozumime, ale i to, ze skutecnd pravda je nam naprosto jasna. Jindy je uzitecné
napomoci jim ke snadnéj$imu pfiznani, kdyz dit€¢ néco Spatného provedlo nechténé,
zdiraznénim, ze to ne-bylo jist¢ UmysIlné. Dobie vedené dit¢ nebude prece chtit
rodi¢im zplsobit schvalné n¢jakou Skodu. Pfiznani musi byt vzdy kladné ovliviiujici
okolnosti. Pokud nechceme, aby se ndm dit€¢ naucilo lhat ze strachu, nesmime ho
zahanét do obranné pozice, ale spiSe mu ukazat, ze lhani je zbyte¢né a Ze poradni lidé
nelzou, protoze lez je néco nizkého, pod urovni.

K tématu predstavivosti patii také jeSté jedno varovani: Kdyz mluvime s détmi
o Bohu, a¢ to neni ve svétle pohadek, ale tfeba ve svétle radostného dékovani za
prozivanou skutecnost. Pfilezitosti je mnoho, vzdyt’ Bohu vdécime za to, Ze se mame
radi a nakonec za vSechna dobra. V détech je za-potfebi péstovat vztah k Bohu na
urovni lasky, aby se ucily jednat spravné ne proto, Ze je Bih vidi, ale proto, Ze by jim
vadilo, kdyby jednaly jinak, nez se libi Bohu. Mame-1i nékoho radi, chceme piirozené
jednat tak, aby z nas m¢l radost.

»Z ¢eho miizeme poznat, zda je nase dit€¢ dostateCné vyspélé pro vstup do Skoly?«
chtgji védét rodice Standy, kterému bude 6 let az posledniho srpna.

Jednim z vyraznych projevi, ze dit¢ je schopné zalit Skolu, je to, ze zvladne
zapocatou ¢innost také dokoncit. Projevuje se to i tim, ze dité tvrdosijné setrvava
u hrani, i kdyZ je maminka zavold k obédu. V takovych pfipadech je lepsi ditcti
pfedem oznamovat: »Za chvili pijdeme jist, jen co ruc¢icka na hodinach dojde k této
carce.« Dité tak vedeme k tomu, Ze se svlij plan snazi dokoncit v terminu a pfispéje to
k rodinné pohodé i k rozvoji jeho schopnosti.

»Jak pokracuje spravnd vychova v souvislosti s vyvojem ditéte?«

Zacatkem Skolniho véku si dité zacne vice uvédomovat druhé, napiiklad potieby a
pozadavky tykajici se sourozencu, které je nutno respektovat. Svobodné uznavani
téchto pozadavkll je oznacovdno jako prvni opravdovy krok ve vyvoji lidské
osobnosti. Jsou to pozadavky lasky, které vedou cloveka k velkodusnosti a
samoziejme se dopliiuji s pozadavky rozumu a vile.

Skolni v&k, v némz rodiée pristupuji k rozkazéim, vysvétlenim, zdivodnénim, se
pocita asi do 14 let. Od tohoto v€ku by mél byt rozkaz zaménén za formu piatelské
rady, i kdyz potieba vedeni ditéte je stale. V mladém clovéku nemame vidét nizsi
bytost, ke kter¢ je tfeba se sklanét, ale bytost Bohem milovanou, s niZ mame jit cestou
prohlubovani lidstvi k dokonalosti. Prvotadym cilem vedeni v tomto véku je neztratit
divéru ditéte, jez se octne v obdobi vzdoru, aby skrze n¢j doSlo ke zralému
rozhodovani. Vzdorovanim se mlady clovék stdva sam sebou a ziskava potifebnou
schopnost rozhodovani. Rozhodovat se znamené také zaroven nést odpovédnost za
nasledky volby. A rozhodovat se spravné znamend mit moudrost a lasku v srdci.
Tomu vSemu se Clovek potiebuje naucit, aby se stal zralym, dospélym clovékem se
schopnosti milovat. Jde o cestu od samolibosti a bytostného egocentrismu k
harmonickému rozvinuti télesnych i duSevnich schopnosti s vyuzitim nadptirozenych
dart, k plnému zivotu v lasce. Kiestanskd vychova tedy sméfuje k dosazeni cile
pozemského uplatnéni ve spole€nosti i k dosazeni cile vécného.

Déti, které jsou nebo budou nam svéfeny do péce, jsou ne-jen darem od Boha, ale i
ukolem, ktery mame splnit ve spolupraci s jeho laskou. K této spolecné Cinnosti je



zapotiebi naseho otevieni se Bohu a pfijeti ho ve vSednich, kazdodennich ukolech,
které se bez viry mohou jevit nékdy jako neunosné. Riké se, e laska hory pienasi.
Zde je tajemstvi odvahy kiestanskych rodict pfijmout vétsi pocet déti. To
neznamena, ze se na ten ukol citi vzdy dostatecné silni, Ze si velky pocet déti pieji, ale
ze to nakonec zvladaji dobfe. A s mirou vnitiniho $tésti, které je takové jaka byla mira
jejich odevzdanosti, ne-boc¢ tento projev lasky je spojen s pfijimanim.

Casto si rodi¢e kladou otazku, kolik déti si mohou dovolit z divodi socialnich i
zvladnuti vychovy. Ti, ktefi vy-rostli v pocetnéjsi rodin€, maji obvykle vétsi odvahu
mit vice déti. Ve svém védomi maji zazitky se svymi sourozenci, to, jak se vzajemné
potiebovali, a hodnoti to jako pfinos pro zivot. Dale maji mensSi naroky nez déti
odrostlé v hmotném bohatstvi na ukor citovych vztahii. Sourozenci tvoii osobité
spolecenstvi, které se vyviji a méni. Je-li mezi sourozenci mensi vékovy rozdil, jsou si
bliz8i 1 svymi zdjmy a potfebami. Velkym pfinosem je to, Ze mezi vice détmi se
formuje souhra, souciténi, spoluprace a vladne i soutézivy duch, u mladsich je snaha
co nejdiive se vyrovnat druhym. Vice déti tak pfispivd ke snazs$i zdarné vychové.
V kolektivu sourozenct si kazdy péstuje 1 vlastni osobnost, u¢i se hgjit sdm sebe,
ziskava piedpoklady pro dobré zatazeni do spole¢nosti. Cim je v rodiné vice déti, tim
je vice vztahi. Pti jednom ditéti jsou vzajemné vztahy pouze tfi, pii dvou Sest vztahii
a pii tfech détech jiz deset vzajemnych vztahti. PhDr. Matéjicek se ve své knize
Rodi¢e a déti zminuje o rodicich, ktefi po pifecteni zpravy v novinach o slepém
chlapci v kojeneckém tstavu se rozhodli ho adoptovat ke svym CEtyfem détem. Na
dotaz po divodu takového rozhod-nuti odpovédéli: »Vite, my se mame radi a ¢im je
nas vic, tim je vice lasky dohromady.«

MARIA TVA MATKA

»Proc zna¢na €ast kiest'anll uctiva Kristovu matku? Kde berou opravnéni hlasit se k ni
jako jeji potomstvo a k titulim, které ji davaji? ProC je o ni dilezité mluvit pfi této
nasi piipravé?«

Na tyto posledni otazky je odpovédi tato kapitola, kterda ma v tomto dile svlij vyznam
a smysl.

Predné, kdo je to matka? Pro malé dité je to milujici bytost, ktera zprosttedkovava
vSe potiebné, vcetné spolehlivé ochrany. Matce zélezi na kazdém jejim ditéti.

»Kdyz Jezis uvidel svou matku, a jak pri ni stoji ucednik, kterého mél tolik rad, rekl
matce: ,Zeno, to je tviij syn.' Potom rekl ucednikovi: ,To je tva matka." A od té chvile
si ji ten ucednik vzal k sobé« (Jan 19, 26-27).

Jak vyklada a uci cirkev, neSlo pouze o Jana. Jan byl v symbolice zastupcem vSech
lidi, které mél Jezi§ tolik rad... Podstata pojeti Marie jako nasi duchovni Matky
spociva v jeji spolutcasti na vykupitelském dile svého Bozského Syna, skrze které se
ve svatosti kitu a svatosti smifeni rodime k novému zivotu. Jiz v Mariin¢ souhlasu pii
zvéstovani byl jeji souhlas pro celou hloubku a Sitku BoZiho zaméru s ni.

Cim je matka pro dité, tim je Maria pro kazdého JeZiSova udednika, ktery ji jako
matku pfijal. Je-li totiz Maria pln€ matkou JeZiSe Krista, je matkou i celého jeho



tajemného téla, kterym je Cirkev. Je matkou vSem tém, kteifi jsou s Kristem srostli
jako zivé ratolesti se svym kmenem (srov. Jan 15,5).

Z vice mist Pisma svatého 1 z tradice bychom mohli odiivodiovat oprdvnéni nazyvat
Marii svou Matkou.

Veérouéna konstituce o cirkvi nas uci, ze Maria se stala v fadu milosti nasi matkou,
tika: »Toto Mariino materstvi trva nepretrzité v planu milosti od jejiho uprimného
souhlasu, ktery dala pri zvéstovani a neochvéjné zachovadvala i pod kiizem az do
vecného zakonceni spdsy vSech vyvolenych. Kdyz byla vzata do nebe, nezanechala
sveho spasitelného ukolu, ale svymi mnohymi primluvami nam i naddle ziskava dary
pro vécnou spasu. Ve své materské lasce pecuje o bratry svého Syna, kteri jesté putuji
v mnoha nebezpecich a nesnazich, dokud nebudou dovedeni do vécné viasti. Proto
blahoslavena Panna je vzyvdana v cirkvi jako primluvkyné, pomocnice, zachrankyné a
prostrednice. Tato slova je vSak treba chdpat tak, Ze nic neubiraji ani nepridavaji
diistojnosti a ucinnosti jediného prostrednika, Krista« (LG 62).

Maria, staletimi osvédcena ptfimluvkyné, pomocnice, zachrankyné a prostiednice, je
nejsnadnéjsi cestou ke Kristu. Jit skrze Marii k Jezi§i znamena ptijmout od Boha
velikou milost a zaroven dat se k Bohu cestou, kterou si Biih zvolil za cestu k nam.

Maria spliuje Bozi zamér s Clovékem tim, Ze je pln¢ »Bozim obrazem« (srov. Gn
1,27). Jeji poceti bez dédicného zatizeni prvotni vinou se uskute¢nilo milosti Bozi pro
pozdéjsi vykupitelské dilo jejiho Syna, aby bylo mozné sjednoceni jeji podstaty
s podstatou Ducha svatého. Toto vnitini sjednoceni nebylo ni-kdy ni¢im naruSeno, a
proto Mariino vzeti do nebe mélo piirozené piednost pred ostatnimi lidmi. Duch svaty
je v Marii od prvni chvile jeji existence laskou, ktera je totozna s laskou Otce a Syna.
Proto zit s Marii znamena sjednotit se s Bohem jejim prostfednictvim, 1 kdyZ toto
sjednoceni upln¢ zavisi na vykupitelském dile Krista a z ného Cerpa své ucinky.

Mnozi ptehlizeji vyznam zivotni cesty s P. Marii, protoze si neuvédomuji pfimluvnou
silu doprovézejici Matky Bozi. To neni ptimluvna sila jen né¢jakého super dokonalého
tvora, to je vic. To je sila Bozi lasky v nejposlusnéjsi sluzebnici Bozi, ktera ptijala
ukol matetfskym srdcem, nevycerpatelné plnym milosti, poméhat ¢lenim cirkve na
cest¢ k vénému cili. Mariino postaveni mezi Bohem a nami je darem Boziho
milosrdenstvi a svédectvim toho, ze Biith je laska. Pfi tomto pohledu nejsou ne-
pochopitelna Mariina vystoupeni v Lurdech, ve Fatimé ani situace v Medzugorji. To,
k ¢emu Maria vyzyva, je totozné s vyzvou evangelia. Svou angazovanosti dava uceni
JeziSovu diraz na aktudlnost a pro mnohé je tak ¢ini osloviteln¢jSim. Maria je svétlo
svéta, které nemiize zlstat skryto a sviti vSem v domé (srov. Mt 5,14-16), v cirkvi
zbudované na Petrovi. Maria tim plni vyzvu svého Syna. Maria stejné tak, jako se
modlila uprostted cirkve pied seslanim Ducha svatého na apostoly, tak se stejnym
srdcem modli za cirkev i dnes.

Nelogické je smysleni lidi, ktefi druhé lidi, hiiSniky, prosi o pfimluvu u Boha, a
pfitom poprosit o ni Pannu Marii povazuji za néco rouha¢ského viici Bohu. Vé&ii, ze
pfimluvna modlitba néjakého kazatele je zbavi nemoci, které je tizi, Mariin vliv vSak
ze by jim mohl uskodit. Mariin vliv Skodi jedin¢ planim Boziho nepfitele, a to
neoslabitelnou silou.

Chvalit a oslavovat Marii, v niz cirkev dosla svého cile, nejdokonalejsi jednoty

s Bohem, to zarovenn znamena chvalit Boha a radovat se z této jednoty v nadéji na
budouci ucast. Podstata maridnskych pouti smétuje k obraceni se od hiichu k Bohu, a



vvvvvv

Ctit Marii, to znamena napodobovat ji v lasce k Bohu, mit ji pfed o¢ima jako vzor.

V Konstituci o cirkvi o Marii ¢teme: »...zari jako vzor ctnosti nad celé spolecenstvi
vyvolenych ...a jistym zpiisobem takika spojuje v sobé a vyzaruje nejhlubsi pravdy
viry, proto kdyz se o ni mluvi a uctiva se, privadi tim verici k svéemu Synu, k jeho obéti
a k lasce k Otci« (LG 65).

Ta nejopravdovéjsi marianska tcta vede ¢lovéka k tomu, aby Mariinou pomoci zcela
nalezel Kristu a tak konal vSechny véci dokonaleji s JeziSem, v JeZzisi, skrze JeziSe a
pro JeziSe, svlij posledni cil. Tak uci jeden z nejvétSich marianskych ctitelt, sv.
Grignion, ktery hlasa, Ze skrze Marii spasa zacala a skrze ni se také nevyhnutelné
dovrsi. Ukazuje, Ze »Marii té-m&f vibec nebylo vidét pfi prvnim piichodu Jezise
Krista, aby se lidé jest¢ malo pouceni a osviceni o osob¢ jejiho Syna nevzdalovali od
ného, piilis siln€ a mocné Inouce k ni, coz by se pravdépodobné stalo, kdyby byvala
byla znama« (O pravé poboznosti k P.M.). To srovnava s divodem, pro ktery Blh
dlouho nezjevoval svou trojjedinost. Totiz, Ze uprostied pohanského mnohoboZzstvi by
to lidé jesté nebyli snesli. Podobné jako bylo diive tifeba, aby se lid utvrdil v poznani
Boha duchovniho, nez byl zjeven Bohoclovek, tak bylo napted i nutné utvrzeni viry
v Jezise Krista pted zjevenim Marie.

Sv. Grignion tika: »Dtvodd, které vedly Ducha svatého, aby skryval svou Nevéstu za
jejiho zivota a zjevoval ji jen velmi malo od hlasani evangelia, téch uz neni. Buh si ji
pteje zjevit.« A udava zpisob i divod: »Maria bude poznana a zjevend pisobenim
Ducha svatého, aby se skrze ni §ifilo poznani JeziSe, laska k nému a sluzba jemu.«

Mnozi nekatolicti kiestané si mysli, Ze za katolickou uctou k Panné Marii je tieba
vidét modlosluzbu.  Ale to je stejné nepochopeni jako u poctivé smyslejiciho
Clovéka, ktery odhali své diivody, pro které nemiize vétit v Boha. Z jeho divoda
obvykle vyplyne, ze v boha jeho ptredstav nevétime a nemohli bychom véfit ani my.
Bohuzel, nemohu vsak tvrdit, Ze chyba neni také na nas katolicich, tfeba na naSem
chovani, které¢ mize byt nékdy zavadéjici, protoze jsme jen slabi lidé. Kdo vsak po-
zna sam sebe, 1épe pochopi druhého, takZe mu nejsou prekazkou jeho chyby. Kdo se
navic zachyti opérnych bodu, které jsou mu nabizeny, snadnéji pokroc¢i k cili. Pro
vétici katoliky jsou opérnymi body eucharistie a Maria. VSechno ostatni, co snad mate
na mysli, je mezi témito body.

P. Maria i dnes tika: »Udélejte vSechno, co vam rekne« (Jan 2,5). Cirkev nikoho
nazavazuje k vife v néktera zjeveni Panny Marie, i kdyz se presvédcila o jejich
pravosti. Zdiraziuje, Ze zavazné Bozi zjeveni konci uzavérkou Pisma svatého. Maria
netikd v tom smyslu nic nového, jen je pomaha uvadét v zivot svych déti. Koncil fika:
»Maria neni jen necinny ndstroj v rukou BoZich, ale svou svobodnou virou a
poslusnosti spolupracuje na spase lidi. Podle sv. Ireneje Maria ,svou poslusnosti se
Stala pricinou spasy pro sebe i celé lidské pokoleni' « (LG 56). Marii- no sjednoceni
se s Bohem je tak velké, ze pravda o ni je pravdou o Bohu. Tém, kterym je
problémem uvéfit v pozdéji zjevené pravdy Duchem svatym, protoze o nich neni v
Pismu, doporucuje se piecist si v evangeliu sv. Jana 16,12-14. Jezi§ v ném tiké: »Mel
bych vam jestée mnoho co rici, ale ted byste to nemohli unést. Az vsak prijde on, Duch
pravdy, uvede vas do celé pravdy ... a oznami vam, co mda prijit. On mé oslavi, protoze
z mého vezme a vam oznami.« Tato slova se napliiuji napf. v tom, co bylo a co bude
jako dogma prohlaseno o Marii. V ucténi tajemstvi, ktera jsou s ni spojena, je oslaven
Jezis.



Nékteti nekatolici mohou mit vzor tGcty k P. Marii v Martinu Lutherovi, ktery ji
uctival az do své smrti, nebo 1 v Mistru Janu Husovi, o jehoz vztahu k P. Marii svédci
napf. tato jeho slova: »O blahoslavené Panné Marii véfime, ze ona sama je po Kristu
zv1ast’ osobné hodna nejvyssi ucty... ji hned po Kristu mame slouzit, ji hned po Kristu
mame napodobovat... Je to ona pani, jejiz pomoci byly odstranény nepravosti,
splaceny dluhy a zahlazeny viny, jejiz pomoci se staré obnovuje, slabé posiluje...«
Toto Husovo svédectvi je uvedeno v knize Nase vira.

Modlitby k P. Marii souviseji jak s tradici, tak s Pismem svatym. Modlitba Pod
ochranu tvou se utikdme vznikla jiz kolem roku 300. Opakovanim modlitby Zdravas
Maria opakujeme v Bibli zapsané Bozi poselstvi, pronesené skrze andéla k Marii a
doplnéné pozdravem Alzbéty (srov. Lk 1,28.42) s do-danim prosby o ptimluvu.
V rtizenci jsou slova doprovodem a diiraz je kladen na rozjimani, jez bychom mohli
nazvat ponofenim se do tajemstvi zivota JeziSe Krista. Tato modlitba tedy stejné jako
celd marianskéd ucta sméfuje ke Kristu. Kazdé zasvéceni se Pann¢ Marii je ve své
podstaté projev divery v jeji pomoc, kterd mtze byt riizna, ale vzdy s cilem smérovat
clovéka k Bohu. Zasvéceni se Marii mize byt ve své plnosti ode-vzdanim se Bohu
skrze ni. Kdo patfi cele Marii, patii cele Bohu. Maria, »pokorna sluzebnice Pané« (Lk
1,38) neciti jiné potieby nez vSechno ptredat Bohu. Nam je blizka, protoze je jednou z
nas, sama stvoreni jako my, ma srdce plné dokonalé lasky a je proto nejlepsi Matkou
nam vSem. Jezi§ nam nemohl dat nic cenné¢jsSiho nez sam sebe a svou Matku.

Mariino vyznamné misto v naSich rodinach je pro naSe slabosti pfimo nezbytné
k harmonické jednoté jak mezi sebou, tak s Kristem. Ne ndhodou nam evangelium
pfedstavuje Marii jako pfimluvkyni na svatbé v Kani Galilejské. Byla to Mariina
davéra, ktera dala podnét k prvnimu JeziSovu zéazraku, k zazraku, ktery se tykal
pozemské starosti novomanzeld a radostné pohody kolem jejich stolu.

Mezi nejkrasnéjsi gratulace novomanzelim patii ptani, které se muze splnit i ve
vasSich rodinach: » A¢ Kristus na pti-mluvu Panny Marie ve vaSem spolecném Zivoté
proménuje vodu vSednich dnii v radostné vino, jako na svatbé v Kani Galilejské.«

Maria nikomu sice neslibila §tésti pozemského typu, ale slibovala $tésti vé¢né. Piesto
staré¢ obnovuje, slabé posiluje, ne-mocné uzdravuje. Srdce lidi napliuje radosti jiz zde
na zemi. Pouhym paprskem Bozi lasky napliuje lidi radosti, jakou svét nikdy dat
nedokaze.

»Pro¢ uzdraveni a radost neddvd Panna Maria kazdému?« klade otdzku Ivo.
V evangeliu je psano o uzdraveni deseti malomocnych, ale jen jeden se vratil a vzdal
chvélu Bohu (srov. Lk 17,12-19). Jak velky efekt pro vé€nost mélo asi uzdraveni téch
deviti, jimz Jezi§ nemohl fici: »Jdi, tvad vira té zachranila?«

Marii, stejné jako Kristu, jde o v§echny. O jejich zachranu pro vé¢nost, na kterou ma
vliv ta chvilka naseho zivota na ze-mi. Tato doba jde rtizn¢ vyuzit i pro zachranu
druhych. Kdo ma srdce schopné pochopit, a¢ pochopi, a bude o to stastné;si, bude-li
podle toho jednat. Kdo ma srdce mén¢ oteviené, ale pri-jde k Marii s virou, mize byt
uzdraven. Tam, kde neni vira, nebo tam, kde by se uzdraveni mélo stat pfic¢inou padu,
tam by nesplnilo sviij ucel. Mariino ptiisobeni nesméfuje k tomu, aby svét zahynul
v radovankach, ale pfesné naopak, aby se od svych radovéanek obratil k Bohu a tim se
zachranil k vé¢né radosti.

Maria je prosté naSe moudra a milujici Matka a v tom je podstata naSeho vztahu k ni.



ZAVEREM

Drazi ptatelé,

zabyvali jsme se otazkami manzelstvi a duchovniho Zivota, protoze ve svatostném
manzelstvi patii k sob€. Snazil jsem se, abychom prosli v zaklad¢ vSechno, co ma byt
obsahem pfipravy véticich snoubencii na manzelstvi, 1 to, co sou¢asnym manzelstvim
miize piispét k oZiveni vzajemnych vztahii a k obnové manzelstvi. Slo o orientaci na
cest¢ manzelskym zivotem lasky. Kdo mé opravdovou lasku, mé krom¢ Stastného
partnera ve svém srdci Boha. Co vSak ma bohaty, nema-li lasku? Neni $tastnéjsi ten,
kdo ma mnoho zlata, ale ten, kdo ma opravdovou lasku.

Zivotni problémy a vztahy jsou natolik slozité, Ze k jejich vyfeseni ¢lovék sam
nemuze vzdy dospét. Z tohoto divodu zacaly v nékterych nasich méstech vznikat
skupiny lidi, jez z lasky a z tcty ke kazdému lidskému Zzivotu nabizeji svou pomoc, a
na které se miizete obratit, kdyz se osaméli a bezradni ocitnete pred dilezitym
rozhodovéanim ¢i v tézké osobni situaci. Patii mezi n¢ jiz zminénd ,,poradna pro Zeny
v tisni*“ v Praze, viz: http://linkapomoci.cz/ kde najdete vSe potfebné v¢. formulare
ke spojeni, planku, adresy: poradna@linkapomoci.cz Americkd 21, 120 00 Praha 2
a telefonu: 800 108 000 vyuzitelného v pond¢li, ve stiedu a ¢tvrtek od 16 do 19 hod.
Stranka hnuti Pro zivot

k planovanému rodi¢ovstvi je: http://prolife.cz/antikoncepce/index.html?id=151
tématem se zabyva LIGA PAR PARU (LPP) http://www.lpp.cz/ , na Slovensku viz
strany: http://www.lpp.sk/ .

V Brné najdete pomoc pies stranky, na kterych dotazy zodpovida Dr. Laznickova
Ludmila, 1¢katka s atestaci v oboru gynekologie a porodnictvi:
http://poradna.katolik.cz/ , CENAP Poradna pfirozené¢ho planovani rodicovstvi,
poradna pro zeny a divky , Vodni 13, 602 00 Brno, Tel/ fax: 05/43254891 e-mail:

cenap@volny.cz ;

Poradna pro Zeny a divky: tel. 543 331 470
Poradna pfi touze po ditéti: tel. 543 331 472
Poradna pro t¢hotné a kojici: tel. 543 331 471
http://www.cenap.cz/ppr.php

Manzelské a rodinnd poradna Bethesda http://www.rodiny.iol.cz

Starobrnénska 7, 602 00 Brno, tel. 542 214 547

Centrum pro rodinu a socialni péci, vedoucti: Ing. Bc. Vit Jankd, adresa: Josefska 1,
Orli 20, 602 00 Brno telefon: 542 217 465 e-mail: prorodinu@centrum.cz

Dalsi poradna jsou v Ostravé: http://www.prorodiny.cz/cz/programy/poradna-ppr-v-
ostrave-21.htm

Poradna pftirozeného planovani rodicovstvi Vitkovicka nemocnice bl. Antoniny
Ostrava tel.: 069-5633240

Opava Poradna pro planovani rodicovstvi piirozenou metodou, Pastorac¢ni stiedisko
minoritského klastera, Masarykova 39 (1. patro) 746 01 Opava tel.: 0653-616723
Krnov Poradna piirozeného planovani rodicovstvi pii MS YMCA Krnov Nam. Miru
13,794 01 Krnov tel.: 0652-717742
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RoZznov pod Radho$tém, Poradna pro Zeny a divky, Nadrazni 23, 756 61 Roznov pod
Radhostém tel.: 0651-52705

Zabieh Poradna pro Zeny a divky, Masarykovo namésti 6

789 01 Zabteh tel.: 0648-468238

Zlin  Poradna pro Zeny, Divadelni 6, 760 01 Zlin tel.: 067-7222626

Tyto informace, o nabizené¢ pomoci, dopliuji vyzvou k podobné aktivni pomoci
druhym, a€ organizovan¢ nebo jednotlive.

Otec Fr. kardindl TomaSek jiz v prosinci 1989, kdyz nés vyzyval k probuzeni,
abychom s pomoci Bozi zahgjili veliké dilo obnovy naseho néroda, vyzyval vas,
mladé lidi, abyste sviij volny Cas vénovali pomoci rodindm, vyzyval vés, bezdétni
manzelé (a kdo miizete), abyste se ujali alesponi jedné matky, kterd nema odvahu
privést na svét své dite, a délili se s ni o jeji starosti a pomohli. Vyzyval vas,
kiestanské rodiny, abyste dle moznosti a potieb jedna pomohla druhé, jak vas bude
vasSe laska inspirovat. Tyto vyzvy stéle trvaji.

Pratelé si pii kdejaké prilezitosti pieji Stésti. Na konci zavéru této knihy piéani
Stastného zivota doplituji timto receptem:

1. Usilujte o poznani Bozi lasky a chtéjte Bohu nalezet, abyste jej méli ve svém srdci.
2. Nehledejte stesti ve vécech, které nemate, ale skladejte si je z toho, co mate.

3. Péstujte si smysl pro kladné stranky véci a udélosti, hledejte na vSem vic lic nez
rub.

4. Nejen Stésti vyhlizejte, ale také pro n€ néco udélejte.
5. Braiite se monotdnnosti Zivota, starejte se o piijemné zmeny.

6. Zijte v pritomnosti, d€lejte to, co delate, bez soustfedéni na to, co bude potom, nebo
co mé&lo byt dfive.

7. Uvolnéte se, abyste vyzafovali pohodu. Cim vice radosti date, tim vice ji sami
budete mit.

Tu radost vam z celého srdce pieje autor této knihy.



DOPLNEK - MODLITBY

Modlitba Pané:

Otce nas, jenz jsi na nebesich, posvét’ se jméno tvé.

Piijd’ kralovstvi tvé. Bud’ viile tvé jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dej nam dnes.

A odpust’ ndm nase viny,

jako 1 my odpoustime nasim vinikam.

A neuved’ nés v pokuSeni, ale zbav nés od zlého.

(V ekumenickém duchu Ize ptipojit:)

Nebot’ tvé je kralovstvi i moc i sldva na veéky.
Amen.
Pozdraveni and¢lské:
Zdravas, Maria, milosti plna, Pan s tebou;
pozehnand ty mezi Zenami
a pozehnany plod zivota tvého, Jezis.
Svata Maria, Matko Bozi, pros za nas hiisné
nyni i v hodinu smrti nasi.
Amen.
Slava Otci 1 Synu i Duchu svatému,
jako byla na pocatku, 1 nyni, i vzdycky a na véky vek.

Amen.

Vyznani viry:

Vétim v jednoho Boha, Otce vSsemohouciho,

Stvoritele nebe 1 zemé,

vSeho viditelného i neviditelného.

Véfim v jednoho Pana JezZiSe Krista,

jednorozeného Syna Boziho,

ktery se zrodil z Otce prede vSemi vEKy:

Biih z Boha, Svétlo ze Svétla, pravy Bih z pravého Boha,

zrozeny, ne stvoreny, jedné podstaty s Otcem:



skrze n¢ho vSechno je stvoreno.

On pro nés lidi a pro nasi spasu sestoupil z nebe.
Skrze Ducha svatého pfijal télo z Marie Panny

a stal se clovékem.

Byl za nés ukiiZzovan,

za dnti Poncia Pilata byl umucen a pohiben.

Ttetiho dne vstal z mrtvych podle Pisma.

Vstoupil do nebe, sedi po pravici Otce.

A znovu pfijde, ve slave, soudit zivé 1 mrtvé

a jeho kralovstvi bude bez konce.

V¢érim v Ducha svatého, Pana a darce Zivota,

ktery z Otce 1 Syna vychazi,

s Otcem i Synem je zaroven uctivan a oslavovan

a mluvil usty prorokt.

Véfim v jednu, svatou, vSeobecnou, apostolskou Cirkev.
Vyznavam jeden kiest na odpusténi hiicht.
Ocekavam vzkiiSeni mrtvych a zivot budouciho véku.

Amen.

Andé¢l Pané:

Andél Pané zvéstoval Panné Marii

a ona pocala z Ducha svatého. Zdravas, Maria...

Maria fekla: Jsem sluzebnice Pané€,

ac se mi stane podle tvého slova. Zdravas, Maria...

A Slovo se stalo télem

a prebyvalo mezi nami. Zdravas, Maria....

Oroduj za nés, svata Bozi Rodicko,

aby nam Kristus dal Gi¢ast na svych zaslibenich.

Modleme se: Pane, poznali jsme and€lské poselstvi o vt€leni
Krista, tvého Syna; vlej ndm, prosime, do duse svou milost,
ac nas jeho umuceni a kiiz ptivede k slavé vzkiiseni. Skrze

Krista, naSeho Pana. Amen.

Prosebna modlitba manzelu:



Nase kroky ac jsou spolecné,
nase ruce ac¢ spole¢n¢ shromazd'uji,
nase srdce ac spolecné tlukou,

nase nitra a¢ spolecné citi.

Myslenky naSeho ducha a¢ jsou jedno,

nase usi a¢ spole¢né naslouchaji tichu,

nase oci a¢ na sebe vzajemn¢ hledi a splyvaji,
nase rty ac spole¢né prosi nebeského Otce o smilovani.
Amen.

Modlitba riiZzence:

RiiZzenec za¢ind Vyznanim viry: VE&im v Boha.
Nasleduje Otce nas, pak tiikrat Zdravas, Maria;
po jménu Jezis§ se postupné vkladaji slova:

1. v kterého véfime,

2. v kterého doufame,

3. kterého milujeme.

Slava Otci.

Jednotlivé desatky se skladaji z modlitby Pané, deseti Zdravast
a chvalozpévu Slava Otci.

Po jménu Jezis se ptidavaji rizencova tajemstvi:

Radostny riizenec:

1. kterého jsi z Ducha svatého pocala;
2. s kterym jsi Alzbétu navstivila;

3. kterého jsi v Betlémé porodila;

4. kterého jsi v chramé obétovala;

5. kterého jsi v chradmé nalezla.

II. Bolestny rtizenec:
1. ktery se pro nas krvi potil;
2. ktery byl pro nas bicovan;



3. ktery byl pro nas trnim korunovan;
4. ktery pro nés nesl tézky kiiz;
5. ktery byl pro nas ukfizovan.

III. Slavny rizenec

1. ktery z mrtvych vstal;

2. ktery na nebe vstoupil,;

3. ktery Ducha svatého seslal;
4. ktery t¢, Panno, do nebe vzal;

5. ktery té v nebi korunoval.

Zdravas, Kralovno...

Oroduj za nas, Kralovno posvatného rtizence,
aby nam Kristus dal uc¢ast na svych zaslibenich.
Zdravas, Kralovno:

Zdravas, Kralovno, Matko milosrdenstvi,
zivote, sladkosti a nad¢je nase, bud’ zdrava!

K tobé volame, vyhnani synové Evy,

k tob& vzdychame, lkajice a placice v tomto slzavém udoli.
A proto, orodovnice nase,

obrat’ k ndm své milosrdné oci

a JeziSe, pozehnany plod zivota svého,

nam po tomto putovani ukaz,

6 milostiva, 6 ptivétiva, 6 presladka Panno Maria!

Modlitba pied spanim

z bohosluzby hodin, hymnus, jenz néasleduje po zpytovani svédomi):

Na sklonku dne t& upfimné,
Tviirce vSech véci, prosime:
s tou laskavosti, jiz jsi znam,

stllj pfi nas v noci a nas chran.

Jen o tob¢ ac srdce sni,



>ac ve snu citi, ze s nim jsi,

aby hned, jak se rozedni,

-----

V Ziti ndm pevné zdravi dej,
v nas ohen lasky rozehtej,
ac temnou noc a také nas

rozjasni tvého svétla jas.

To, Otée mocny nejvyse,
dej skrze Krista Jezise,
s nimZ a se svatym Duchem téz

po vSechny veky kraluje. Amen.
POUZITA LITERATURA

Bible Pismo sv. Starého a Nového zakona.
Ekumenicky pieklad, UCN, Praha 1985.

Dokumenty Druhy vatikansky sném.

Kiestanska akademie, Rim 1983.

Fromm Erich: Uméni milovat.

Orbis, Praha 1967.

Furuhjelmova Mirjam a kol.: Cakiame diet’atko.
Osveta, Martin 1987.

Grignion z Montfortu: O pravé pobozZnosti k P. Marii.
L. Kuncif, Praha 1922.

Jan Pavel II.: ManZelska moralka a spiritualita.
Uvahy nad encyklikou Humanae vitae.

Cesta, pro potieby Centra pro rodinny Zivot v Olomouci, 1991.
Jan Pavel I1.: Familiaris consortio.

Rim 1981.

Kluz Wladyslaw: Svétlo a stin.

Zvon, Praha 1991.

Korec Jan Chryzostom: K manZelstvu a rodine.

Lug, Bratislava 1990.



Kurs pro instruktory metod PPR.

Sbornik prednéasek. Centrum, Olomouc 1990.

Nase vira. Sbornik uvah o katolické vite.

Kolektiv autort. Zvon, Praha 1990.

Novy zakon.

Z puv. feckého znéni pielozil Dr. Ondiej M. Petra O.P.
Videni 1970.

Pavel VI.: Humanae vitae.

Vysehrad, Praha 1969.

Pokorny Lad. a kol.: Obnovena liturgie.

CKCH, Praha 1976.

Potrat... fakta uvadéna britskou spolecnosti LIFE.
Centrum, Olomouc 1990.

Psychologia a pastoracia. Zbornik prednasok.

Dolny Smokovec 1990.

MUDr. PSeni¢ka OldFich, CSc.: Vybér partnera na cely
Zivot jako zakladni Zivotni rozhodnuti se zamyslenim
nad osobnim zranim ¢lovéka. (Cyklostyl).

Dr. med. Rotzer Josef: Prirozena regulace poceti.
Cesta, pro potieby Centra pro rodinny zivot v Olomouci, 1991.
PhDr. Rozinajova Helena: O laske, sexe, manzelstve,
rodic¢ovstve. XX a XY. Osveta, Martin 1989.

MUDr. Sipr Kvétoslav, CSc: Hovory o lasce.

Tisk, Brno 1991.

Terstenjak Anton: O lidskych vztazich.

Kiestanska akademie, Rim 1968.

Tomas Maly: Ty a on ty a ona.

Kiestanska akademie, Rim 1985.

Tomas Maly: Vychova v rodiné.

Kiestanska akademie, Rim 1973.

Trobisch Walter A.: Mél jsem rad jedno dévce.
Pastorac¢ni rada brnénské diecéze pro vnitini pottebu, 1969.
Trobischova Ingrid: Radost byt Zenou.

Signum unitatis 1991.

Viem, komu som uveril. Spolok svitého Vojtecha v Trnave 1990.



VYSVETLENI ZKRATEK

AA - Dekret o apostolatu laikii (Apostolicam actuositatem)
DV - Véroucna konstituce o Bozim zjeveni (Dei verbum)
Ef - list Efezanlim

Ex - 2. kniha MojziSova (Exodus)

FC - Apostolské adhortace Jana Pavla II. O ukolech kiest'anské
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Jak - list Jakubiv
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1. Jan - 1. list ap. Jana

JI - kniha Jéel
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LG - Véroucna konstituce o cirkvi (Lumen gentium)
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1. Tim - 1. list Timoteovi<P255D>
UR - Dekret o ekumenismu (Unitatis reintegratio)

7 - kniha Zalmy
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