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OD REALITY KE STESTI

aneb slova uvodem

Prevazna vétSina z vas mladych spéje k tomu, stat se rodi¢i, at' planované¢ nebo
neplanované, moznd jimi uz davno jste. Co je dileZité a co chce kazdy z vas, je "byt
Stastni". Byt Stastni ve své Cinnosti, byt $tastni ve svém manzelstvi, byt Stastni ve své
rodin¢. Toto prani se vSak mnohym nespliiuje, pro¢? Je to proto, ze Clovék podléha
omyltim. Je na misté si pfiznat, ze jako lidé jsme omylni. Chceme-li byt $t'astni, nebudeme
malomyslnét, ani nezlistaneme lhostejni ke svému stavu, ke své situaci. Chybami se ¢lovek
uci, je vsak ptijemnéjsi vyuzit k pouceni toho, ¢im prosli druzi. Jiz celé tisicileti se fika, ze
dobré od zlého se pozna po ovoci. Jenze se na tento fakt malo dava.

Chceme-li dosahnout opravdového §tésti, nezbyva ndm nez zacit u sebe. Nebudeme-li
mit $tésti ve svém nitru, nikdy ho nebudeme mit dostate¢né. Nanejvys pljde o docasné
opojeni, které nas zklame. Budovani §tastného Zivota je celoZivotni program. Je to
zaroven program rustu vlastni osobnosti. Mir, vnitini pokoj a radost, to jsou plody této
cesty, po které je zapotiebi stale pokracCovat. Jist¢ zde netfeba mluvit o smyslu §tésti, ale o
tom, kde ho hledat. N¢kdo je hleda v loteriich a v nadéji na splnéni slibl stale novych
reklam na §tésti, v luxusnim stylu zivota nebo v sexu a v zavislostech, které se stavaji
soucasti jeho zivota. Je v tom $tésti? - Ano, nebo ne? - Ano tika ten, jehoZz pfedstava je jen
iluzi o stésti. Co je §tésti? Podivejme se na nékolik odpovéedi.

"Stésti je mozaika slozend z nepatrnych malych radosti."
MAUROIS

"Stastny neni ten, kdo se druhym zda,
Stastny je ten, kdo se sam poklada za stastného.”
SENECA

Od neznamych autort:

"Stésti je vrtkavé, rychle vymaha zpét to, co dalo.
Stesti je milovat, tvorit, pecovat o nékoho."

"Steésti nezdlezi v tom, mit mnoho, ale byt spokojen s mdalem."”
"Stésti zacina tehdy, kdy umira nase sobecké ja!"

"Stésti je utkdno ze tii paprskii, kterymi jsou ldska, radost a pokoj."

Jako posledni nabizim tuto definici:

"Stésti je to, kdy? se citime blaZeni pro dosazené dobro."

Ptipomenime si, Ze neni dobrem to, co je na ukor potieb druhych.

Dobro je dobro a zlo je zlo. Chceme-li byt St'astni, nesmime v Zivotni praxi dobro a zlo
zaménovat a sméSovat, jak to kolem sebe nékdy vidime. Pii pfipravé pokrmu staci jedno
zkazené vejce a pokazi se celé jidlo, takze je tieba zacit znovu. Podobné na cesté ke Stésti,



pfijmeme-li nékteré zlo s nalepkou dobra jako dobro, vyboc¢ime ze sméru... Proto je tak
malo lidi skutecné zcela stastnych.

Pti pohledu na privilegia clovéka, kterych se mu dostalo pro Zivot na této planeté
obklopené vesmirem, je patrné, Ze vse, vcetné néj samého, je uspofaddno k tomu, aby mohl
zit Stastné. Sam je vybaven schopnosti milovat a zit laskou, ktera Stésti v jeho nitru
dovrsuje. Tam také, v nitru kazdého jednotlivce, zacind. Je tam zakoédovano a je tieba ho
dostat na monitor svého zivota rozbalenim programu DOBRO. Sviij Zivotni pocitac si pak
nezapomenime chranit pied virem ZLO.

ZIVOT MA SMYSL

aneb diim i Zivot potiebuji zaklady

Smysl Zivota je v tom, ze sméfuje k ur€itému vyznamnému cili, pii ¢emZ se Zivot
uspokojivé napliiuje, a tak zaroven dosahuje radosti a §tésti. Clovék nékdy ztrati nadgji na
dosazeni svého cile, coZ pro né¢j mize byt zklamanim a velkym zranénim, ale z4 roven by
to mélo byt 1 upozornénim, ze mohlo jit o faleSnou cestu, Zze smétoval k nespravnému cili.
Piekazky a nezdar na cest¢ vSak nejsou znamenim $patného sméru, ani divodem vzdat se.
Zivot ma vzdy smysl, nékdy v$ak chybi nadani &i potfebné usili pro objeveni tohoto
smyslu, pro objeveni jeho uCelu a cile. Ma-li néjaky smér nebo néjaka ¢innost smysl,
nezaruCuje to jesté, Ze bude vzdy hned provazena uspéchem. Je tomu podobné jako v
ptipadé pravdy a cti, které mohou byt poslapavany, popirany avsak pocet odptircti nikterak
nesnizi jejich hodnotu. Pravda zistane pravdou. A to je podstatné, takze o tom, co je
pravdou nerozhoduje pocet téch, kteii se k ni pfiklani ani pocet téch, kteti ji odporuji.

Ke smysluplnému zivotu ¢lovék potiebuje svobodu. Svoboda patii k zakladnim
prvkiim potfebnym pro Stastny zivot. Lze o ni mluvit ve dvou pojmech, a to o jeji forme
vnitini a vnéjsi. Ve své vnéj$i podobé mize byt omezovana az zcela utisténa, ale v nitru
clovéka muze presto vladnout. V.E. Frankl se o ni vyjadiil takto: "Svoboda neni néco, co
¢lovék ma. Svobodnym ¢lovek je." Je jim ale jen tehdy, pokud se nenecha svobodné né¢im
zotro€it. Do ur€ité miry je tedy svobodnym i ve vézeni, kdyZ vérny své vife vzdoruje svym
véznitelim a neneché se zlomit, udrzi si pevnou vili. Oproti tomu i na svobodé, dokonce
obklopen bohatstvim, miize byt ¢lovek uvnitt jakoby svazan, zotroCen tim, Ze podlehl zlu a
neni s to jen svou vlastni vili se osvobodit. Jde o svobodu srdce, kterd také muize byt
blokovéna tlakem vetejného minéni. Moderni doba s mnozstvim zmén sebou piinasi plno
novych podnétt a situaci, které vybizi k rozhodovani, neboli k uzivani svobody ¢i k jejimu
zneuzivani. Za definici uplné svobody, bychom mohli povazovat asi toto: Podstata pravé
svobody ¢lovéka spociva v tom, ze na cesté k dobru, po kterém touzi, mu neni kladen
odpor. Za tucel svobody miizeme povazovat naSe zdokonalovani. To je zavislé na
schopnosti naSeho uvazovani a spravného rozhodovani. Svym svobodnym rozhodnutim
davame svému zivotu urCity smér a zarovenl odmitdme ostatni smeéry. Biblicky vers:
"Dvéma pantim nelze slouZit", se tykd piimo uZivani svobody. Uméni spravné rozhodovat
je zivotng dilezita véc, zvlasté tehdy, kdy se stupiiuje boj mezi dobrem a zlem. Zijeme v
dobé¢, kdy i divky a zeny po ot¢hotnéni se ocitaji pfed rozhodnutim, zda svym pocatym
détem dovoli dal zit nebo zda zvoli jejich usmrceni. V kladném piipadé, kdy novému
zivotu je ponechana svoboda, vyuziva ji k pfijimani vyzivy, lasky a péce. Cim jsme byli
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potieba rustu od vlastniho egoismu k radostnému déavani. Je krasné¢ davat, ale kdy co
komu? Muze divka jen tak dat né¢komu své panenstvi? "Jasné, ma svobodnou vili",
pomyslite si? Ale kolikrat mize tak vzacny dar dat? A co vSe pfitom ziskat, ...v€etné viru
HIV. Jak si takovym darovanim muze zkomplikovat svou budoucnost! A pfece davani z
lasky je na ¢lovéku to nejuslechtilejsi, jenze pouze odpovédné davani. Odpovédnost je
dalSim stavebnim prvkem Stastného zivota. Neddme malému ditéti na hrani ostry niiz, jen
proto, ze se mu libi. Pokud vSak jsme nezodpovédni, jedndme nemoudie a nejen své déti,
ale i ¢asto sebe uspokojujeme vécmi, které Skodi. Jsou véci, které rozvijejicimu se ¢loveéku
deformuji spravné uvazovani. Zde hraje velkou roli i vliv mnohych televiznich poradu.
Vliv vidéného se zdvojnasobuje oproti pouze slySenému a osminasobi pii prozivani u
televize. TakZe zapamatovani pro moznost pozdé¢jSiho pouziti miZze byt az 80 %. Také vSe,
co z negativné puisobicich latek je pfijiméano do téla, stejn¢ jako Skodliva ¢innost v oblasti
mravni, ovliviiuje schopnost volit spravné cile a poznat v ¢em je smysl Zivota.

Alfried Liangle poukazuje na to, Ze tento "smysl piedstavuje pomoc orientaci v zivote,
jako kompas. A diky tomu muize smysl ukdzat ¢lovéku smér k plnému, zdatilému Zivotu."
Podle n¢j je jim to, co by v konkrétnich situacich bylo nejlepsi délat.

Pro kfestana je smyslem zivota spojeni s Bohem, ktery je zdrojem lasky, trvaly zivot
s nim je jeho cilem. Smérnice pro takovou cestu jsou lidem dany v Desateru a ¢lovek je
muze objevit i ve svém nitru. Tykaji se totiz lasky, pro kterou byl stvofen. Vse je
vytvofeno k ur¢itému ucelu, at’ je to pouhd tekutina, velice slozita technicka véc nebo tfeba
rostliny. Uzivat je k jinému ucelu nemé smysl. Aby se s nimi spravné¢ zachazelo dava se
pii prodeji navod k pouziti. Lidskému tvoru je ti¢elnou ¢innosti to, co kona z lasky. Proto
smérnice Desatera jsou Kristem v evangeliu shrnuty v pouhé ptikazani lasky, nebot’ ona je
jeho hlavnim obsahem. Vesker¢ jeho rozvedeni je pouze tim, ¢im jsou pro fidi¢e dopravni
znacky, které ho na cesté chrani a proto je zapotiebi, aby se jejich piikaziim ptizptsobil.
Podobné Desatero je pfirozenou potfebou ochrany C¢lovéka a ukazuje mantinely,mezi
kterymi se nachazi jeho Stésti. Nékdo tfeba nechce uznavat potiebu Sest¢ho ptikézani, ale
jeho ignorovani vede okamzit¢ k poruSovani patého a dalSich (uZziti abortiv, potraty,
rozvracené rodiny, zboz$téni sexu). Celad skupina pfikdzani je propojena a cloveék jejich
odmitanim Skodi sobé 1 druhym. V rozporu s nimi cesta ke skuteCnému Stésti nevede.
Naopak ¢lovek, at’ je pokitény nebo ne, nachazi smysl svého Zivota v lasce. Pravé v ni
proziva cCistou radost, i kdyz ta laska je spojena s nemalymi obét'mi.

Clovek je stvofen pro lasku. A zpronevéfeni se tomuto poslani znamena souasné
otevieni se zlu, kterému ¢lovék za¢al podléhat. Rika se, Ze zlo plodi zlo a nenavist vyvolava
stejnou odezvu. D4 se pfemoci jedinou zbrani, a to silou lasky. V boji dobra a zla mize po
urc¢itou dobu zlo vitézit, nikoli ale trvale. Mame nemalé piiklady v nichz zlo narazilo na
nepiemozitelnou silu obétujici se lasky. A neni ndhodou, ze tato sila lasky byla ¢erpana
pomoci transcendentniho vztahu skrze modlitbu. Hrala podstatnou roli 1 ve zlomu
komunistické moci u nds, a¢ nemusela byt kazdému zjevna. Mnohem vyraznégji je patrna
ve vlivu svatych mucednikii, ktefi obraceli své tryznitele na viru. V knize pro pfipravu
snoubenct s ndzvem Biih je laska mtizete ¢ist ptibeh, ktery se udal v letech 1973-78, o Jang,
kterou pro viru utyrali jeji komunistiCti rodice, ale ona je pied svou smrti dokdzala svou
obétujici se laskou obratit, takze pfijali viru a vystoupili ze strany. Tento piibéh v kapitole o
diivodech viry ukazuje, kterak se utrpeni nevinnych stava spasou lidstva. Takové piib&hy
svédci o tom, Ze i v utrpeni lze nalézt smysl.



Co utrpeni, které dnes stile vice zasahuje lidstvo v podobé pfirodnich a jinych
katastrof, jez se v takovém mnozstvi nikdy dfive nestavaly? Co si o nich myslet ve vztahu
k smyslu zivota?

Utrpeni sblizuje, utrpeni nékdy probouzi v lidech ty lepsi stranky, vede je k sluzbé, k
zamysleni nad smyslem Zivota, nad dosavadni S$patnou cestou apod. Nebo také naopak
odhaluje v lidech jejich vpravdé zlou tvar, kdy pti velkych nestéstich mizeme byt svédky
hyenismu, ¢i kdy pro nejriznéj$i hanebné zisky zrazuje clovek Cloveka a egoisticky se dere
srdce Cloveka ta nejcennéjsi véc, kterou je pokoj a mir, bez kterych nemize byt clovek
opravdu Stastny.

Pokud cloveék zije, ma Sanci smér svého zivota zménit, kde vSak ma jistotu, ze bude
Zit jesté za mésic, za tyden, nebo ze se dozije zittka. Zazitky téch, co ptezili klinickou smrt
mu davaji tfeba nadéji na pokracovani zivota, ne v§ak na zachranu svého Stésti po smrti.

Jak to n¢kdy dopada, kdyz umird ten, kdo se zaméfil proti cirkvi, ukazuje ptibeh
Verhaegena. Tento velmistr belgickych zednaiti vymyslel zakon, ktery natizoval, aby tfi
zednaii stali na strazi pred lizkem umirajiciho zednafe, jako pojistka proti piipadné
navstéveé knéze u ného. Tento zdkon chtél prosadit i ve Francii a v Italii. Kdyz se vracel po
uspésné agitaci, protoze byl promrzly, dal si na jedné zastdvce horky grog. Tim témét
vaficim napojem si spalil hrdlo, jicen 1 zaludek tak, ze nejlepsi I¢kati v Bruselu uz jej
nemohli zachranit. Hned druhy den po svém ndvratu ztratil vS§echnu nad¢ji na uzdraveni.
Tehdy vstoupili také do jeho pokoje tfi nezvani zednaii a s nehybnou tvari drzeli straz.
Verhaegen se zpotil, pocitil odpor nad tim co propagoval a pak i touhu po cirkvi, po
svatosti smifeni. Marn¢ volal knéze, tfi strdzci byli neoblomni. V den jeho pohibu se nasly
stopy jeho osamélého smrtelného zapasu na tapeté, kde bylo nehtem vyryto: "Lituji a
odvoldvam. Verhaegen."

M¢lo smysl to, co povazoval za smysl svého zivota dokud byl zdrav? Co asi z toho, o
¢em je zde psano dava Zzivotu nejlepSi smysl? A co ja chci povazovat za smysl svého
zivota?...

Abych Zil smysluplné musim také védét kdo jsem, jaky jsem a ptijmout to.



TAJEMSTVI CLOVEKA: BYT SAM SEBOU

aneb sebepoznani a sebepFijeti ma vyznam i pro manzelstvi

Kazdy ¢lovek je néco jedinecného, uz od svého pocatku mé v sobé zakddovan sviyj
rust, vzhled, své budouci schopnosti a nese v sob¢ urcité genetické zvlastnosti. Tak jako je
zapotiebi, aby bc¢hem svého rlstu pifijimal své prostiedi a druhé lidi, tak je téZ zapotiebi,
aby pfijimal i sam sebe, své schopnosti, ptednosti i nedokonalosti, své pohlavi, tedy své
muzstvi nebo Zenstvi.

Kazdy se mizeme ptat: Jak jsem spokojen(a) sam(a) se sebou, s tim, kym jsem. A
v pfipad¢ negativni odpovédi je tfeba uvazovat o tom, co s tim délat. Nepiijmu-li kladné
sam sebe, t€zko mohu s nékym vytvaret dobry vztah. Radost ze zivota zac¢ina radosti nad
tim, ze jsem, ze existuji. Dals§i radosti, které ji provazeji, prameni z uspokojovani
psychickych potieb a z piijeti prostfedi, které mne obklopuje. Jen proto, Ze ziji, mohu
vnimat, a protoze psychicky nestradddm jsem schopen se rozvijet, riist v osobnost, své okoli
vidét jako krasné, dobré a hledat dobro i v jinych lidech, tim jim i vice vérit.

O potiebé sebepiijeti R.Guardini napsal: "Kofenem vseho je akt, kterym pfijmu sam
sebe. Musim souhlasit s tim, Ze jsem takovy, jaky jsem, a pfijmout to. Pfijmout, Ze mam ty
starosti, které mam... Jasné a statecné pfijeti toho tvoii zaklad celého byti." Nepfijeti toho
mize byt i hodné deprimujici a obnas§i komplex ménécennosti, ktery je sam o sobé
piekazkou sebepiijeti. Naopak radost nad tim plsobi tyto schopnosti: Byt $tastnym, byt
sdm sebou 1 sam sob¢ se zasmat. Schopnost lasku pfijimat i davat a otvirat se druhym.
Schopnost byt asertivni a vidét v sobé hodnotnou a uzite¢nou osobu. Schopnost prozivat
pritomny okamzik naplno, tedy délat, co zrovna délam, bez zatizeni starostmi o dalsi
¢innosti. Schopnost vnimat své potieby a fesit s nimi spojené problémy, rozhodovat se. A
mit kladny vztah k realité Zivota.

Sebepfijeti je ptfedpokladem schopnosti plného pfijeti partnera v manzelstvi. Vzdyt
manzelstvi je rozsifeni sebe o jednu osobu.

Sebepfijeti souvisi se sebepoznanim. Tézko mohu sebe piijmout takového, jaky jsem,
nebudu-li se znat v pravdivém svétle. Je tfeba vidét se v redlné soucasnosti 1 v moznostech
do budoucna.

K problému sebepfijeti patii pfijeti nejen toho, co jsem zdédil, co mi bylo dano
geneticky, ale 1 toho, co se na mé osobnosti utvarelo v raném détstvi, co jsem piejal od
rodic¢l. K objasnéni ndm muize pomoci transakéni analyza, kterd mé plvod v Bernové
koncepci skupinové psychoterapie. Nasledujici zminka o ni ma stru¢né poukdzat na to, ¢im
v§im je chovani ¢loveéka ovliviiovano, aby pak kazdy 1épe pochopil sdm sebe 1 druhé.

Podle transakéni analyzy v kazdém z nds, v naSem chovani, jsou obsazeny tfi stavy
ega, nazvané: RODIC, DITE, DOSPELY.

"Rodi¢" znamend souhrn pravidel dodanych z vnéjsku, zptisob chovani pfedavany
star§i generaci, rodi¢em nebo jinou vychovnou autoritou v détstvi. Predstavuje tedy
vstipené pojeti, které je bez kritiky pfijato. Nemusi jit o nazory, se kterymi plné€ souhlasime,
ale presto je bereme jako samoziejmé, jsou v nds zakofenény. Rodi¢ se projevuje ve dvou
typech. Jednak jako osoba plnd porozuméni, lasky, starostlivosti, ochranitelsky, pomahajici
typ. A jednak jako mentorujici autorita, ktera ptikazuje, poucuje, kriticky typ.

"Dit¢" znamena pozustatek vnitinich dusSevnich stavii z détstvi. Ty jsou rtzné,
negativni 1 kladné, ptfedstavuji pojeti pocitované. Rozd€luje se na Ctyii typy bézné v



chovani ditéte. "Dité bezmocné" vyjadiuje tzkost, nairky, nadéji. Jeho véty zacinaji: Kdyz
ja... Kdybych... Az... Boli... ap. "Dité zpisobné" se projevuje poslusnosti a snahou Rodice
potesit. "Dité vzdorné" stavi se proti nafizenim Rodic¢e s rliznymi negativnimi projevy.
"Dité ptirozené" je radostné, oteviené, chovajici se nenuceng.

"Dospély" znamend zpracované a zhodnocené informace na zakladé vlastni zkuSenosti,
mohli bychom fici nau¢ené pojeti zivota. Dospély zvazuje doporuceni Rodice i1 ptani
Ditéte, jako by je spojoval a usmérnuje je.

Rodic, Dospély, Dité, to jsou tii zdkladni pojeti transakéni analyzy. Kazdé z téchto tii
pojeti se zobrazuje kruhem, pii ¢emz kruh Dospélého se dotyka (ve svislém sefazeni)
Rodice a Ditéte. V ptipad¢ zaklesnuti dvou pojeti vztahl do sebe kruhy piesahuji, a pak se
mluvi o kontaminaci. Nékdy jsou vztahy neprostupné, ndzorné¢ jakoby oddéleny deskou.
Typy Rodi¢e a Ditéte se v clovéku vyskytuji v riizném poméru, ktery se znaci graficky ve
vyse¢ich. U Rodice jde o podily R. kritického nebo R. pomadhajiciho a u Ditéte o vyse
uvedené Ctyfi typy.

To, co jsem ja nebo milj partner, je mozné vypozorovat z vyrazovych projevl
chovani. Jde nejen o vyrazy s mimikou, ale patii k nim 1 drZeni téla se zvlaStnostmi chiize,
gest a celkového vystupovani.

Druhym pozndvacim znamenim je hlas se svymi zvlaStnostmi, ténem, melodii a
rytmem. V projevech hlasu pfevlada vzdy néktery typ ze sedmi uvedenych: Rodi¢ kriticky
(projevuje se cCasto jako rozkazovacny); Rodi¢ pomahajici (starostlivy se  snahou
povzbuzovat); Dospély (uvazujici, funkéni); Dité bezmocné; Dité zptisobné; Dité¢ vzdorné;
Dité pfirozené. V fe€i je pozndvacim znamenim to, jakych slov a vét je uzito. Za dalsi
takové znameni vztahujici se na soucasné problémy mohou poslouzit typické vzpominky
vazané na urcité motivy z détstvi.

K poslednim dvéma poznavacim znamenim patii naslouchdni do sebe neboli
uvédoméni si vnitinich dialogil, kdy jakoby se sebou mluvime v druhé osobé, ptipadné
pusobeni toho, co ndm bylo kdysi feceno, a dale sledovani u¢inku jednani, v§imnuti si toho,
co se déje mezi mnou a druhymi, jaké v nas vznikaji pocity.

Kazdy z nés je osobnosti, ktera je hodna lasky. A kazdy by mél byt osobnosti ochotnou
druhé obdarovavat, povznaset a zarovenn by mél s nimi objevovat, Ze na svété mize byt
bezva. A toto "bezva", ze lze prozivat uvnitf v dusi.

Tim nejpodstatnéjSim pro nas spokojeny zivot je utvareni vztahli. A to ve tiech
smérech ¢i rovinach. Na pfedni misto miizeme dat vztah k bytosti, které je hlavnim zdrojem
naSeho dobra. Pro kiestana je to bytost transcendentni (pfesahujici bézné smyslové
poznani) a pfitom dosazitelnd v naSem nitru. Jde tedy o vztah k Bohu, o napojeni na zdroj
jeho lasky.

Druhou rovinou je vztah k ostatnim lidem. Zaroven nesmime ptehlizet vztah treti
roviny, a to k sobé samému.

Kazdy jsme se narodili jako egocentrické osoba, plna potieb, kterd hned nevidéla sebe
jako bezvadnou osobu, ale za bezva povazovala toho, kdo uspokojoval jeji potieby.
(Dospély se na takové pozici povazuje za bezcenného.)

Pak mohlo dojit k tomu, Ze jsme piestavali vidét v téch druhych bezva osoby a Ze nase
projevy byly ovlivnény nazorem "nikdo neni bezva". (V pozdéjsim véku je podobna pozice
samotaie s nedostatkem divéry a také schizofrenik.)



Jelikoz je v nas zakddovano védomi osobnosti a Casto sklon k povazovani se za
lepsiho, nez jsou druzi, mize né¢komu z nas chybét zabrana k posunu na pozici, v niz se
Clovek citi jako bezva osoba, ktera ve druhych lidech nevidi dobro, ale vidi je zcela
opacné. (Na této pozici roste chlad, odmétenost, zaujatost a sklon ke krutosti.)

Zbyva pozice, na které se citime bezva a druhého povazujeme také za bezva. Je to
jedina pozice s predpokladanou zralosti pro manzelstvi. Nebot’ jde o pozici, z niz se mize
rozvijet vztah lasky k druhému ¢loveku.

Nemam-li rad sebe, nemohu proZzivat tento vztah, a nevidim-li v druhém urcity stupen
dokonalosti, nemohu si ho ani vazit. V této ¢tvrté pozici jsou si lidé rovni a citi se St’astné.

K snadné&jsimu uvazovani
o vlastni pozici je toto

grafické znazornéni:

TY JSI

4. pozice 1. pozice

zrala s postojem beru vSe na sebe

divérou k druhym a s nedostatkem radosti

JA JSEM BEZVA  JA NEJSE

3.pozice 2. pozice

se sklonem k nasili s absenci sebedivéry

s pocitem bezcennosti

EJSI
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Problematika sebepoznédvani je spojena i s otazkami, které se tykaji temperamentu.
Temperament se tyka dynamiky a intenzity proZzivani osobnosti. Zadny typ temperamentu
se nevyskytuje sdm o sob¢, ale v kombinaci. Podle pojmenovani feckym lékafem
Hippokratem se stale oznacuji ¢tyfi typy temperamentti nazvy: melancholicky, cholericky,
sangvinicky a flegmaticky. Hippokratova typologie byla pozdéji upravena a upifesnéna
Galénem. V poslednim stoleti se zacala uzivat typologie Pavlovova, odvozena z pokusi na
psech. I.P. Pavlov terminy ponechal a zaménil charakteristiky cholerika a sangvinika, jak
uvadi P. Hartl, aby je pouzil pro typologii zalozenou na méfeni nervovych procesi, jejich
sily, rychlosti a proménlivosti. Pfi hodnoceni temperamentu jde o posuzovani vysledka
nervové cCinnosti v zavislosti na drazdéni a Gtlumu nervovych center a na sile, rychlosti
pohybu i na vyrovnanosti procesii vzruchu a Utlumu. Vzruch je ovliviiovan pfipravenosti
energické aktivity. Utlum obnovuje funkéni pohotovost piekonavat nepiiznivé vlivy.

Podle 1. P. Pavlova je melancholik typ slaby; cholerik typ silny, nevyrovnany,
s prevahou vzruchu nad atlumem; flegmatik typ silny, vyrovnany, pomaly, s pomalym



sttiddnim vzruchu a utlumu a sangvinik typ silny, vyrovnany a pohyblivy s rychlym
stfidanim vzruchu a Gtlumu.

Ernst Kretschmer, némecky psychiatr, narozeny 39 let po Pavlovovi, na rozdil od n¢j
predpoklada, ze temperament je zdlezitosti celkové konstituce ¢lovéka. A bylo by mozné
uvadét dalsi rozdilné typologie. Neni proto divu, Ze se 1i8i nazory, které vlastnosti jsou pod
vlivem danych typt. V roce 1992 u nas vysla kniha s nazvem "TEMPERAMENTY Znas
sam sebe?", ktera uvadi 1 vlastnosti vile. Zarazeni téchto vlastnosti vétSina odbornikt zde
povaZzuje za zcela nepfijatelné, 1 kdyz jsou psychologové, ktefi namitky nemaji.

Vlastnosti, které se vazi v Pavlovové typologii na melancholika, byvaji n€kde uvadény
jako samé negativni, vyjma stiizlivosti. Ve skute¢nosti tomu tak neni, nékteti autofi prave
u n&j uvadgji nejvice kladnych vlastnosti. Svycarsky zakladatel analytické psychologie, C.
G. Jung, povazoval za lepSi pravé typy melancholika a flegmatika, nebot’ schopnost
navazovani kontakt si s v€kem stejné osvoji a nehrozi jim v pozdéjsim véku zpovrchnéni
vztaht jako protéjSim typtim. I kdyZ u ¢loveéka jeden =z temperamentt pievlada, jde u
kazdého jedince o jejich originalni kombinaci. Ta ovliviiuje zvlasté nasi vzrusivost, kterd se
projevuje v naSem reagovani, zejména co do sily a doby trvani. Je zde i patrny vliv na nasi
emocionalitu (citové prozivani). To se odrazi v nasich touhach, ndklonnostech i projevech.

Charakteristika zakladnich typi temperamenti:

MELANCHOLIK se zamé&fuje na hledani jistot a bezpeci, zlstava rad v pozadi, je
citové zalozeny, miva tviréi schopnosti. Je vnimavy, premyslivy, se snahou objasnovat
ptfi¢iny. Hluboce prozivd i méné¢ vyznamné udalosti. Je naklonén k zaddumcivosti az
k t€Zkomyslnosti. Jeho vyjadfovani byva problematické pro pomalej$i mysleni. Vyznacuje
u n¢j sklon k svédomitosti a k mordlnim kvalitdm se snahou podpofit tuto oblast ve
spole¢nosti. S tim souvisi i jeho sklon k obétavosti v socialni oblasti a obranatsky postoj
pii piekonani naklonnosti k ostychavosti. Obtiznéji navazuje kontakty. Jeho touha se
obvykle zamétuje pouze na jeden vztah, v tom sméru je silnéj$i a vérny. Je spolehlivy,
malomluvny a plachy, uzavird se do sebe. Jeho pfipadné zklamani ho piivadi ke
sklicenosti, k tzkosti. Také se té¢zko vyrovnava se zklamanim a piehlizenim, s pocity
ublizenosti. Snadno se muze stat na nékom zavislym. Samotafstvi u néj miize vyustit v
podivinstvi a v nediivétivy pesimismus. Tento typ temperamentu ma frekvenci vzruchu a
utlumu pomalou a hlubokou. Vyskytuje se u n€j pievazné spojeni s typem Bezmocné Dite.

CHOLERIK se zaméfuje na ziskani dominantniho postaveni a  moci. Je
charakterizovan snadnou vznétlivosti, jako vzrusivy typ se sklony k prchlivosti. Byva
impulzivni, projevuje se u né&j urcita citlivost, ale postrada se rozvinuti citil, objevuje se
chladnost, vypocitavost a nelstupnost. M& rozkazova¢nou povahu s touhou druhé
poucovat, vést i ovladat. M4 organizacni talent, je energicky, odvazny, bystry, ucenlivy,
cilevédomy, ptesny, sebejisty, ctizadostivy, vasnivy, prudky, bojovny, domyslivy, kdyz je
pokoften, zufi. Je svéhlavy, se sklonem k pySe. A pokud mu jde jen o vlastni velikost, stava
se bezohlednym egoistou. Nesnasi polovicatost, byva i svédomity a schopny zasazovat se o
uplatiiovani spravedlnosti. Dokéze nasadit maximum pro velké, smélé plany. Tento typ
temperamentu ma frekvenci hlubokou a rychlou. Vyskytuje se u néj prevazné spojeni s
typem Vzdorné Dité.

SANGVINIK se zaméfuje na ziskani obdivu, touzi byt hvézdou. Ma radostnou
povahu, je ke vSem pratelsky a az pfili§ otevieny. Rad bavi spolecnost, je napadity, bystry,
vtipny, S$tédry, nezistny, soucitny. Vyrazné je i naladovy, povrchni, nestaly, lehkomysiny a
roztékany. Tézko dokaze byt sdm sebou a nestrannym. Podbizi se, rad se chlubi, snadno se



v ném probudi zavist a Zarlivost. Potfebuje stalou zménu zazitkd, lidi i véci, jinak ma
dlouhou chvili. Je dobrym kooperatorem, vtahuje ostatni do hry, ale vad¢i role mu
nevyhovuje. Lehce se pro vSe nadchne, mé rad svét fantazie a dovede rychle stifidat smich
a pla¢, nastvanost. Tento typ temperamentu ma frekvenci rychlou a mélkou. Vyskytuje se u
néj prevazné spojeni s typem Pfirozené Dité.

FLEGMATIK se zamétfuje na klid a pokoj, nikdy nespéchd, neprosazuje se. Je
pomaly, ale vytrvaly a spolehlivy, vécny a staly. Je charakterizovan zpomalenou citovou
reakci, rozvaznosti az netecnosti 1 jako vyrovnany, silny a pfitom pomaly typ. Byva dobry
tahoun, obrnény proti vznétlivosti. Jeho vykony pfedstavuji méné kvantity a vice kvality.
Byva divefivejsi, mirumilovny a starostlivy. Casto povahové nevyhranény. Také miize
pusobit unavenym dojmem. Libuje si v jidle, v spanku, v odpocinku. Je to typ, ktery byva
poniZzovan. Sam se stranou obycejné nestavi. DokaZze byt netecny, lhostejny, tichy i
trpélivy. Tento typ temperamentu ma frekvenci mélkou a pomalou. Vyskytuje se u néj
pfevazné spojeni s typem Zpisobné Dité.

Jednotlivé typy temperamentli, které maji podobnou frekvenci vzruchu a utlumu, se
mohou snadno dopliiovat. Jsou to ty, které spolu v nasledujicim grafu sousedi. Rysy
protilehlych typt se projevi ziidka.

LANCHOLIK

ponmate rychie

LEGMATIK

Za zvlast stastné spojeni byva povazovano melancholicko-sangvinicko-cholerické.

V kazdém temperamentu se najdou dobré stranky, které tfeba vyuzit, a stinné stranky,
které je zapotiebi potlacovat.

Z charakteristik temperamenttl 1ze poznat i typy, které se v partnerském vztahu mohou
doplnovat, a naopak. T¢Zko by spolu vychézela dvojice, v niz by oba bojovali 0 dominantni
postaveni, nebo spolecensky sangvinik s melancholicko-flegmatickym milovnikem ticha a
soukromi.

Chceme-li byt §t’astni a prozivat krasny vztah, musime vidét to, co je dobré, a dokazat
omluvit u druhych urcité nedostatky. To vSak neznamend nasazovat si "rizové bryle", ale
realitu Zivota pfijimat otevienym srdcem. Proc¢? ProtoZe "Spravné vidime jen srdcem. Co
je dulezité, je o¢im neviditelné," jak fika liSka Malému princi v knize A. de Saint-
Exupéryho. Zapamatujme si tyto dvé pravdy: Spravné vidime jen srdcem a co je dilezité,
je ocim neviditelné.

10



Podivejme se jesté na vlastni tii slozky, ze kterych se sklada clovek, na to, co déla
Cloveka ¢loveékem. Je to duch, duse, télo. Ve schematickém vyjadreni je vidét, kde "srdce
zaujima své misto. Spolu se svédomim prostupuje oblast ducha a duse.
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DUCH je oblast smyslu, nase nejniternéjsi ¢ast, je to oblast, na kterou se snazi ptisobit
logoterapie a pastoralni terapie. Jde o misto vnitini touhy.

DUSE je oblast osobnosti, zasahuje ji ptisobeni milosti prostfednictvim knéze. Dotyka
se ji potteba vztahil, byt nékam zaclenén. Misto zakladni touhy. Sem spadaji i defektni
touhy jako sebevrazdy nebo touha po zlo¢inu.

TELO je oblast slouzici jako citlivy nastroj a misto okrajovych tuZzeb jako jidla,
bezpeci, sexu. Jde o to, co potiebuje nase télo, i o to, co touzime mit za sebou, tieba

navstévu u zubafe. M¢lo by nés zajimat, co je pfi¢inou nasich tuzeb, zejména téch, jez

vychazeji ze srdce.

Velkou roli hraji zranéni, kterd plisobi druzi. Reagujeme na n¢é tak, Ze si vytvaiime
obranné postoje. KdyZz jsme narazili v blizkém vztahu, vytvaiime si obranny postoj, aby nas
uz ten druhy nezranil. Pak jej ovSem nedokdzeme mit radi, protoze se branime, aby nam
,hemohl na k0zi*“. Tu bariéru je zapotiebi odstranit, jinak vznikne nedlivéra a do vztahu se
dostane vlaZnost a chlad. I po odpusténi v nas zistanou bloky zakotfenéné obrany. V 1écbé
musime jit pon€kud hloubéji. Jednak tim, Ze se vystavime dalSimu zraovéni, jednak se
snazime mit radost z ¢ehokoliv dobrého, co se d4 na tom, ktery ublizil, vidét. Krom¢ toho

muze byt nutna i pomoc toho, kdo ma silu uzdravovat dusi.
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Boj dobra a zla neprobihd jen nékde mimo nés, ale pfimo v nasi du$i. V naSich
posunech svédomi, kdy s kazdym kladné¢ pfijimanym zlem dojde k vyklonéni osy
rozd¢€lujici dobro a zlo. Toto vyklonéni automaticky vytvoii misto pro oblast, v niz se
konani dobra povazuje za zlé. Lze si to predstavit, jako kdyz kovovy predmét vychyli
stitelku kompasu, ta uz pak neukazuje k severu a nedéli spravné vychodni stranu od
zapadni. O¢ se na jedné stran¢ ubere od vychodu, to na opacné piida k zapadu, a jit pak
podle ni znamena jit Spatnym smérem. Tak je to mozné znazornit graficky i na ptikladech.

Néjakou lez mit za dobro = né&jakou pravdu mit za zlo.
Umély potrat a eutanazii mit za dobro = Gsili o zdkonnou ochranu zivota mit za zlo.

Pornografii a zvefejiilovani Cinnosti v intimni oblasti mit za dobro = vérné a Cisté
manzelstvi mit za zlo. A tak bychom mohli pokracovat.

Podobné je tomu s hiiSnosti. Vzdyt htich, byva pouze volba zdanlivého dobra. Kdyz
se jim zatemfiuje srdce, neni divu, ze jim nemiizeme vidét, Ze nemizeme realizovat
doporucené tajemstvi, které od lisky ptijal Maly princ.

Setrvavanim u sebepoznani zistavame jeste u hledani smyslu Zivota, jehoz tajemstvi je
skryto v na$i nejniternéjsi touze. Je to touha po lasce, kterd je vétSi neZ ta, se kterou se
setkavame v lidskych vztazich. To nejvétsi dobro v nds muze rist jedin€ tehdy, kdyz mu
udélame prostor odstranénim zla, zv1asté toho, které ndm zatemuje srdce.

Teprve az budeme spravné vidét sebe, budeme moci spravné vidét 1 druhé, jak o tom
mluvi podobenstvi o tiisce a trdmu v oku (Mt 7,3-5), které se tyka posuzovani druhych a
jemuz predchazi varovéani: "Nesud’te, abyste nebyli souzeni." Neposuzujte tedy druhého
ukvapen¢, aniz znate celou pravdu. To mizeme jen tehdy, kdyz se ji otevieme. Pak
budeme daleko schopnéjsi k vytvoieni Stastného vztahu. K tomu, abychom v takovém
vztahu §tastného manzelstvi zili, jsme zrozeni. M¢jme ale kazdy na paméti, ze az pfijmu
sam sebe, pak jsem schopen oteviit se druhému tak, jak je to pro Stastné manzelstvi
potiebné.

Co se tyCe sebepftijeti, podivejme se jesté na otazku svych emoci* a emocionality * Jde
o city, afekty*, nalady a vasné&, o jejich prozivani, které je relativné trvalou soucésti vztahti
¢lovéka k okoli a projevuje se gestikulaci, mimikou a fyziologickymi zménami. Nejsilngji
pry byvaji prozivany ty emoce, které jsme prozivali nejsiln€ji v prvnich letech. To je
upozornéni 1 pro rodice, ktefi maji nebo budou mit déti v tomto véku. Nezakouseji-li déti
v tomto véku dostatecné lasku, odrazi se to Casto v celém jejich zivoté. Vliv emoci byva
ponejvice spojen s vnitinim stavem Ditéte v nas.

Své emoce hodné ovliviiujeme tim, co si o nich myslime. A to je dobie, protoze
nékteré ndm mohou brénit 1 ve vlastnim sebepfijeti. Takovou emoci, vSeobecné
odsuzovanou, je pocit sebelitosti. V riistu osobnosti dale brani sebeobviovani.
Nejrychlejsim zplisobem vymanéni se z obviilovani je uznani chybné skutecnosti a piijeti
odpusténi. Pro katoliky muze byt nejucinnéjsi piijeti svatosti smifeni, jini jdou za
psychologem.

Dal8imi negativnimi emocemi jsou Zarlivost, dot€enost a zejména hnév. U néj stoji za
to rozebrat mozné emocialni reakce v okamziku naruseni vztahu. Jde o to uvédomit si, Ze
pusobi néco v druhé osobé¢, co zavisi na jejim emoc¢nim ladéni.

Ptfedstavme si, ze odchod Pavla od Lucie provazi jeho bouchnuti dvefmi. Tim dal
najevo, Ze je rozzlobeny a Ze se mu Lucie né€im znelibila, ¢i ho prosté nastvala. Jak se v té
chvili bude citit ona?
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Vase odpovédi by se zcela jisté riiznily a mezi prvnimi by asi bylo, Ze se rozhnéva také
nebo ze se bude citit zranéna, protoze hadku vyvolat nechtéla. Také mize byt smutna, ze
pies vSechnu jeji snahu o pékny vecer ho maji pokazeny. Miize se citit provinile. Mlize
béZet za Pavlem a pozadat ho, aby se vratil a dal ji Sanci. Mze mit touhu omluvit se mu,
nebo naopak pocit ukfivdénosti a uminénosti a neoblomné vyckavat Pavlovu omluvu.
Muze ji byt Pavla lito, protoze ho ma rada a chtéla by jeho dobro, radost a §tésti. Pochopi,
ze Pavel musi mit néjaké jiné problémy. Téch moznych zplsobli zareagovani je mnoho.
Podstatné je to, Ze emocionalni reakce v Lucii néco plsobi. Neni to tudiz Pavel, ktery
boucha dvetmi, ale tu konkrétni reakci urcuje néco v ni. Co z toho bude, o tom rozhodne to,
jak si ona sama sebe vazi, jaké ma sebevédomi, co si sama o sobé mysli, k ¢emu se
priklani. Jde o vnitini podnéty, které mohou byt dobré, nebo destruktivni. Plati zde, ze kdyz
zkoumam a ménim své vnimdni, méni se i moje emocionalni reakce.

Do sebepiijeti spada i cit pro vlastni potfeby. Az tento cit spojime s citem pro druhého,
za¢neme si vice uvédomovat i potieby druhého a s nim budeme schopni si budovat zivotni
Stésti. "Byt C¢lovékem znamena byt na cesté ke Stésti." (A.Langle)

* Emoce = pocit, miiZe jit o hnuti mysli, vzruseni, dojeti.
* Emocionalni ¢i emocni = dojmovy ¢i snadno pristupny dojmiim.

* Afekce = emocni vzruSeni ¢i prudké hnuti mysli
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TAJEMSTVI CLOVEKA: MUZ A ZENA

aneb rozdily, které nesmime prehliZet

Clovek, to je muz a Zena ve své rozdilnosti. Ta myslenka je hodné stara, je vyjadiena
uz na zacatku Bible slovy: "Bih stvofil ¢lovéka... jako muze a Zenu" (Gn 1,27). Uprostied
této véty stoji divod: "aby byl jeho obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem Bozim", tedy
obrazem lasky a jednoty. Je to piedurceni k jednoté. Vytvofeni této jednoty nevznikne
samo od sebe. K na$i snaze je zapotiebi chapat odlisSné mysleni druhého. Jeho mysleni a
jednani mé nékdy velice hluboké koteny, které je dobfte respektovat.

Psychologové uci, ze clovék v sobé nese zdzitky z minulosti. A to nejen ze svého
détstvi, ale dokonce i po davnych predcich. A ten obraz minulosti ze je dalezité mit na
zieteli, chceme-li dobfe rozumét opacnému pohlavi i sami sobé. Nékdy se jednd o
vlastnosti, jejichz piivod saha az do obdobi lovci doby kamenné. Z ni je napiiklad
odvozovan pocit potieby muzi seddvat ve spoleCenské mistnosti tak, aby vidéli na
ptichozi. Jde o zdédénou potiebu jeskynnich muzi sedavat ¢elem ke vchodu jeskyné, tedy
vstfic mozné hrozbé¢, a zaujimat obranny postoj. Toto se vysvétluje tzv. genetickou paméti.
Melancholik, ktery ma ve své charakteristice obrandisky postoj, mize mit tuto potiebu
teoreticky veEtsi nez sangvinik, u n¢hoz mize byt i potlacend. Na vrub genetické paméti
toho muize jit vice.

Nam jde v prvni fadé¢ o pochopeni rozdilnosti muze a zeny pro vytvoreni pevného,
harmonického vztahu. Jde o aktudlni potiebu zvlasté v dneSni moderni dobé, kdy se mluvi o
krizi manzelstvi a rodiny, kdy za pomoci sd€lovacich prostfedkl je intimita i v sexudlni
oblasti zvetejiiovana, takze ztraci kouzlo, které ji zdobilo a které ma manzelstvi posilovat.
Zivot se radikalné zménil, jak co do zavislosti, tak co do Zivotnich potieb a naroki nejen na
to, co nds obklopuje, ale i ndrokd na vztahy. Chceme, aby vztah v néas probouzel zivotni
elan a stalou vasen, aby nds Cinil §tastnymi.

Objasnime si ptirozenou rozdilnost v chovani, v mysleni a v celkové komunikaci muze
a zeny. Na zacatek si ale pfipomenme, Ze tato rozdilnost se netyka tpln¢ vSech. Ojedinélé
vyjimKy tvofi zejména ti, u nichz pod riiznymi vlivy dochdzi k zaméné roli, tj. k tomu, ze
se u muze objevi typicky Zenské prvky chovani a u Zeny se zase objevuji nékteré typicky
muzské zplsoby. Takové zdmény roli mohou mit negativni dopad na pfitazlivost, ktera je
v muznosti muze a v zenskosti zeny. Zacne-li se muz chovat jako Zena, je to pro zenu nejen
nepiijemné, ale mize ji to vyprovokovat k tomu, aby se sama chovala jako muz, tak jak on
se mé&l podle jejiho ndzoru chovat. To je posuzovano jako nevyrovnanost a té je zapotiebi se
zbavit podporovanim ptislusnych slozek, které jsou pro kazdé pohlavi typické. Sezndmenim
se s nimi porozumime rozdilnosti, kterd nas pro nepochopeni muze vyvést z klidu a
zbyte¢né narusSovat partnersky vztah. Zminéné podporovani nelze praktikovat kritikou,
snahou druhého upozoriiovat na to, v ¢em by se mél zménit, ale uznanim a chvalenim muze,
zejména za jeho vykony. Muz by mél reagovat podobné zase na typické chovani své zeny
takovymi projevy lasky, aby si ona vliv kouzla své zenské piitazlivosti pro konkrétni
aktivitu uvédomovala a citila se s muzem dobfe.

Casto Usili o sebezdokonaleni také piinasi vysledky u druhého a pomiize prolomit
zacarovany kruh.

Podobné jako jednotlivé charaktery nepodporovaly jen to, co se nam libilo, tak ani
typické muZzstvi a Zenstvi neobsahuje vzdy jen to, co se nam libi. Rozdily jsou pfirozené
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dané a je v nich mnoho krasného vcetné moznosti doplnit se a vytvotit harmonicky celek.
Kdyby partneii byli jako kopie jeden druhého, tak by se nepfitahovali. Neni ovSem zase
pravdou, Ze ¢im vice rozdil, tim lepsi vyladéni celku. Ne vSe, co je rozdilné, se dopliuje,
néco se primo nesnasi, proto je tfeba dostat toho pravého, tu pravou. Jednou ze zakladnich
véci, kterou mate pro to udélat, je snaha nepfedvadét se v jiném svétle, nedavat zaminku k
vytvoteni falesného obrazu o sob¢. Zistainte sami sebou ve vSednich i svatecnich dnech,
které spolu mate Sanci pfed manzelstvim prozit.

Podivejme se na problematiku rozdili mezi muzem a Zenou, v ¢em vSem prameni.
Miuzeme zacit chromozomy. Je jich 23 parid, z toho vSechny mimo jeden maji vliv na
dédi¢né znaky a vlastnosti. Ten posledni urcuje pii vzniku nového zivota jeho pohlavi.
Spojeni XX je Zena, XY je muZ Zené, potencialni matce, bylo dopiano mit navic jednu
castici, kterd obnasi kolem 800 gend.

Né&s§ mozek, to jsou dv€ polokoule oznacované jako leva hemisféra (LH) a prava
hemisféra (PH). Leva hemisféra ovlada pamét’, mysleni a verbalni projevy, Cili vyjadfovani.
Prava hemisféra ovlada vizualné¢ prostorové funkce, nasi fantazii a emoce. Tato PH se u
hochli vyviji o néco vice a to u nich znamend lepsi ptfesnost pti hodu, lepsi orientaci v
prostoru, ale i vétsi problémy s vyjadifovanim, obvykle s nim zacinaji pozd¢€ji nez dévcata.
Pfi funkci mozku ma muz oproti zen¢ obtiznéjsi stiidani aktivit jednotlivych hemisfér.
Potiebuje ¢asovy prostor pro uspokojivou aktivaci druhé poloviny mozku, protoze jej ma
specializovangjsi. Centra citll a ¢innosti ma propojeny, ale déle mu trva, nez se o citech
dokaze vyjadfit, proto o nich méné mluvi. Na myslenkové vyieSeni problému se od pociti
v PH odpoji. Zena ma stiidani mozkovych aktivit celkem bez problémi, protoze mezi
mozkovymi centry LH a PH mé tZzasné mnozstvi nervovych spoji. D4 se fici, Ze ma mozek
univerzalngjsi, a to pro schopnost kdykoliv vyuzivat obou mozkovych hemisfér. Zena proto
byva schopna hovofit o problémech a téméf soucasné projevovat celou citovou stranku,
vytvaret vztahy, vychovavat déti. Kdyz ji néco rozrusi, touzi o tom hned mluvit a pak o
tom piemysli. Cili s pocitovou slozkou se vyrovnava hovorem. Re¢ ji usnadiiuje spojovat
mySleni a citéni. U muze je to naopak. Ten ma tendenci bez mluveni nejdiive jednat a az
dodatecné se nad svym jedndnim zamyslet. Tim se Castéji uc¢i z chyb, ty vSak nechce
priznévat. Pti premysleni a fe¢i své city neaktivuje. Mize ovsem se dopracovat k tomu, aby
citil a premyslel, nez za¢ne jednat.

Dostane-li se muz do stresu, roz¢ili-li se ap., napomahd mu k dusevni rovnovaze a
k jasn€jSimu uvazovani ¢innost. Ma potiebu néco délat, alespon chodi nebo zmacka papir a
strefuje se do koSe, ¢i si bouchne dvefmi. Tim si aktivuje mysleni a pak je teprve schopen
uvazovat. V té chvili ma potfebu neruseného soukromi, aby si v ném vytesil sviij problém.
Zatimco potieba Zen je o problémech hovofit. A tak Zeny, pokud nevédi o téchto faktech,
mivaji ob¢as tendenci poméhat svym muzim tim, ze jim uklidiiovaci fazi narusuji svymi
"uklidiujicimi" slovy a nechapou, proc je efekt opacny. Otazkami zhorSuji situaci a jejich
snaha o laskyplné néznosti, rozebrani a rozehfati muze se miji uc¢inkem. Moudré Zena
respektuje potteby muze, které plynou z dané rozdilnosti, a muz za ni po urcité dobé pfijde
s vdécnosti a tieba i s omluvou sam.

Odlisné uspotradani mozku puasobi tedy rozdily v chovani. To, ze mala holc¢ic¢ka se nad
problémem rozplace a stejné stary kluk s nim za¢ne bojovat. Kdyz pak dospivaji a zacnou
spolu chodit, u divky stéle siln€ji vystupuji emoce, vyziva se v pocitech. Podobn¢ rozdilna
je 1jeji sexualita, nebot’ se rozehiiva pomalu, pfes city. To je diivod, Ze byva prirovnavana
k elektrické troub¢, kterd se zahtiva pomalu. Oproti tomu kluka rozpali doteky. Jako kdyz
se zapali plynova trouba, tak i on se rychle rozehteje k aktivite. Zvlasté pokud byl drazdén
1 prostfednictvim zraku, protoze divka pfisla na schiizku oblecena sexy, v kratké sukni a
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nahote velky vystfih. Nemensi nevhodny efekt zplisobi halenka zacinajici voln¢ kus nad
pasem a kdyz kromé ni neni nahofe nic jiného. Jelikoz sexualita mladych muzi je
aktivovana pohledem a dotekem, je to pro kluka tézké. Pokud je v programu schiizky i
drézdivy film, je to nékdy vice nez tézké pro oba. Také fantazie je totiz ovladana PH, stejné
jako pohybova aktivita, proto maji k sob¢ blizko. Uvazovani z LH zGstava bokem, zv1asté u
kluka. Na tyto skutecnosti tfeba pamatovat pfedem a chovani divky ¢i mladé Zeny i s jeji
modou by mélo byt pfizplisobeno tomu, co je rozumné. Co z toho, je-li nerozumné
ptitazlivé hezké, kdyz nasledky jsou z1¢?

Ptitazlivou krasu obndsi i divéi pfirozenost s nadechem tajemnosti a neptedstirané,
Cisté radosti. Krasny divérny vztah vytvaii tim, ze se déli o cit. Je Skoda, kdyz divky
utlumi své pfirozené vlohy a ptizpiisobuji se klukovskému a modné spole¢enskému zivotu v
dymu cigaret a uméle vyvolavané zabavy, ktera Casto prekryva nedostatek radosti srdce. Jit
s dobou, jit s davem? Nebyva to v rozporu s tim "byt sdm sebou", byt originalem? Pokud
ne, vse je v poradku a zivot t€ plné uspokojuje, véetné vyhlidky do budoucna. V opac¢ném
piipad¢ stoji za to vybocit a snazit se nabrat spravny kurz.

Kazdy jsme jedinecny, at’ ve svém muzstvi ¢i zenstvi s danou odliSnosti, kterd
ovliviiuje nase rozdilné potieby. S tim vsak souvisi i odliSna pfirozenost zivotnich roli,
které se v ramci emancipace pongkud stiraji. Je rozumné v tomto smazavani rozdilnosti roli
pokracovat? Nebo je rozumnéjsi jich vyuzivat? Skute¢nosti je, Ze s technikou se ve svéte
mnoho zménilo. Teoreticky by mélo byt vice Casu na rodinné vztahy, ale neni. Podle vahy,
kterou mlze muz oproti Zen¢ unést, jeho az Ctyfnasobnd fyzickd zdatnost piestala mit ve
svété techniky prioritni vyznam. Zena zde miize zvladnout téméi viechno. Kdo ji viak
muze nahradit v oblasti "rodinného krbu" a vychovy déti? Dokaze snad n¢jaka organizace
vytvéiet rodinnou sounaleZitost a intimitu domova? Zena méa oproti muzi vétsi citlivost na
vngjsi 1 vnitfni podnéty, je schopna vétSi vnimavosti a citové hloubky, proto byva
prirovnavana k srdci rodiny. Ma matetsky cit i dalsi schopnosti k vytvafeni diveérného
prostiedi. Mimo sluch ma jemnéjsi smysly. Ma vlohy k rychlejSim citovym reakcim i k
rychlej$i orientaci v potfebach rodiny. Pii pohledu na tato fakta vznikd otazka: Muze mit
pro zenu s predpokladem matefstvi vyznam a smysl, kdyz zaméni vyuziti vlastnich
ptirozenych ptednosti za néco jiného, co by bylo na ukor rodinného zivota? Ta zdména se
odrazi v nedostatku lasky ve svété. Nebot’ pokud ¢lovek s prikladem nenacerpa lasku uz v
détstvi, musi se to odrazit v pozdé&j§im Zivoté, protoze co nebylo zaseto, neroste. Ugelnost
muze se zase efektivnéji projevi pii feSeni naroénych problémdu.

Problémy s omyly a s pravdou, které se fadi na vrub nasi rozdilnosti.

"S tim mym muZzskym abych snad jednala jako v bavince. Kdyz mu néco feknu, hned
je podrézdénej." "Ten mij neni o nic lepsi, déla, jako by se nemohl mylit. Copak chlapi
nesnaseji pravdu?" Tak si navzdjem stéZzuji na své muze dvé kamaradky.

V ¢em je ve skuteCnosti problém? Jsou zZeny méné uminéné nez muzi? Jestlize dokazi
byt Gstupnéjsi, bud’ jim to ke cti. Nékteré si také pomohou piislovim: Moudiej$i ustoupi.
Aby se dvé rozdilné osoby dopliiovaly, Casto musi néktera ustoupit. Jednou je to vhodné&;si
na té stran¢, podruhé na opacné. V uvedeném piipad¢ by bylo prospésné, kdyby si zeny
uvédomily odlisnost klukovské vychovy. Odmalicka je na kluka pohlizeno jako na
siln€jSiho. Odmala mu bylo vstépovano: "Chces-li byt dobry, musis to spravné zvladnout".
Chtélo se po ném nebo alesponn ofekdvalo vice samostatnosti, vétsi vykony nez od
hol¢icky. Je normalni a v potadku, Ze byl motivovan pochvalami a hodnocenim podle
vykonu. Avsak ptredpoklady, ze musi véci dé€lat spravné, vypéstovaly v ném nazor, ze kdyz
néco udéla nespravné, je Spatny. On je prece schopny byt chlapem, a jak mu vstépovali,
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musi umét ovladat své city. Zapirani nékterych citi ho vedlo k vétsi tvrdosti. On je
najednou v rozporu sam se sebou. "Dit¢" v ném se hrozi toho, Zze pro nesplnéni
oc¢ekavaného je povazovano za Spatné, nespolehlivé. Geneticka pamét’ muzi pfipomina, ze
ma byt spolehlivou hlavou rodiny a jejim schopnym ochrdncem. A tak bojuje proti
komplexu ménécennosti podrazdénosti na urovni malé¢ho Skoldka, motivovanou pocitem:
ponizeni bych si nemél nechat libit.

Zeptad-li se Zena: Muz si mysli:

"Pepiku, proc jsi to nevzal "Zase ukazuje na moji neschopnost
najednou?" uvazovat nebo si veci pamatovat.”
"Proc to nezkusis jinak?" "Zase se ji to nelibi, proc se

namaham, kdyz to delam spatné?"

"Proc se nezeptas na cestu?" "Zase mé mda za hloupého i ne-
spolehlivéeho.”
"Coze jsi nevybral jiny film?" "Zase jsem udélal chybu."

Dospély, ktery dovede nést zodpovédnost 1 za své chyby, nebyva podobnymi dotazy
tolik drazdén a jeho myslenky jsou o néco pozitivnéjsi, pokud takovych dotazii neni
ptespiiliS. Muzi jsou pfed Zenami "od pfirody haklivi", citlivi a jeSitni, co se tyCe jejich
schopnosti.

prejit a zapomenout. Zeny své negativni pocity z chyb naopak utlumi, kdyZ o nich mluvi.

Pro Zeny neni zapominani tak bézné jako pro muze, a proto jim byva zatézko vyrovnat
se s tim, kdyz muz zapomina.

Zeny maji vétsi smysl pro detaily, vice si jich v§imaji a ve viem chtéji vidét konkrétni
souvislosti. Pozornost muzi vice zaujme celek, jsou vice otevieni abstraktnim teoriim, které
jsou ochotni do Siroka rozvadét. Zajimaji je technické problémy, soutézivost, orientuji se
teoreticky a prace nebo sportovni aktivity jsou pro né i v hovoru na prednim misté. Zatim
co pro Zeny je to citova a esteticka oblast, v ni se zaméfuji na osobu. Mluva Zen se 1 jinak
1181 tim, Ze se Castéji vyjadiuji nepfimo, v oklikach, a doplnénim malé gestikulace jsou uz
pfesvédCeny, ze se vyjadrily jasné. Logice muzi to vSak Casto nestaci. O problematice
mluvy je vice v kapitole tykajici se komunikace.

Muzim d¢€la dobte, kdyz mohou piedvést, co dokazi, kdyz je partnerka oceni svym
obdivem a kdyz je potiebuje. Zenam zase déla dobfte, kdyz je nékdo hycka, kdyz citi oporu,
kdyZz muz na né¢ pamatuje néjakou pozornosti a tak jim vyznava lasku.

Zenam jde vice o lasku, o to, aby o né bylo usilovano. Citova laska je jim z p¥irozené
stranky prednéjsi pred télesnym sblizenim. O né stoji vétSinou spiSe proto, aby citovou
stranku prohloubilo, aby se citily vice milovany. Zel stava se ¢asto opak, protoze muzské
tendence jsou jiné. Prave predCasny zacatek intimnich vztaht, na ktery kluk naléhal, jako
by byl pro n¢j popudem, aby "zvedl kotvy". Muzska strdnka ma spise sklon k dobyvani,
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pro opacné pohlavi je pfirozenéjsi nechat se dobyvat a svadét, vzrusovat se pozvolna v
mysli.

Prevazné agresivnéj$i chovani muzii je podle vyzkuml ovlivilovano muzskym
pohlavnim hormonem testosteronem. (Ukézal to pokus s vyménou hormonu.)

Také chovani nékterych zen byva vlivem plsobeni jejich hormonii méné piijemné. A
to v dob¢ predmenstruacniho napéti, jehoz problémy trpi asi 30 % Zen. Jedna se o souvislost
mezi sebevédomim a hladinou estrogend, ktera dosahuje svého vrcholu béhem stfedni faze
cyklu Zeny, v jejim nejplodnéjSim obdobi. V té dobé Zena mivéa nejvétsi sebevédomi a
nejvice je vzdalena sklonim podrazdénosti. Se stoupajicim vylu€ovanim hormonu
progesteronu dochazi ke snizovani hladiny estrogenti a tim k zvySovani napéti, které byva
provazeno zhorSenim nalady. Muze jit o pfiznaky podrazdénosti, unavy, malatnosti,
nejistoty, uzkosti az depresi, snizeni schopnosti snaSet hluk i snizeni z4jmu o milovani. Pii
menstruaci se napéti uvoliiuje, ale deprese miize pretrvavat az do zacatku zvyseni hladiny
estrogend.

Muz miva odvahu riskovat, poustét se do dobrodruZstvi. Zena ma naopak vétsi potiebu
bezpeci a klidné pohody.

Muz ma bliz k planovani budoucnosti, Zena zase snadnéji proziva ptitomny okamzik.

Kazdy muz a kazda Zena jsou jedineCnou osobnosti ovlivnénou vychovnym
prostiedim. Podle C. G. Junga je v kazdé osobé pftitomen i pol druhého pohlavi, ktery je
tieba rozpoznavat a neztotozniovat se s nim. Skutecnost jeho pfitomnosti pak miZe

znamenat, Ze ne vSechny rozdily mezi pohlavimi se u vSech vyskytuji pfesné tak, jak jsou
zde pro orientaci popsany.

UMENI VYBRAT SIPRAVEHO PARTNERA

18



aneb obdobi vzajemného poznavani

Pii utvafeni naSeho osobniho charakteru plsobilo riizné prostfedi a vzory za
pfispéni nasi vlastni vile.

Vz4jemné poznavani a objevovani krasy, kterd vas k sob¢ pfitahuje, je vlastnim
ucelem chozeni spolu. JiZ pfi prvnim setkdni miiZze dojit k odhadnuti Sance na to, zda
by tato osoba mohla byt podnétem mych nadéji a do jaké miry bychom si mohli
rozumét. A to dik vlastni vnimavosti velkého mnozstvi dojmli a poznatkl. Prvni
komunikace zacind ocima, ale t€Z mimika, slova i1 ton feCi jsou zprostfedkovateli
rychlé osobni vymény postoji. Postoj jednoho k druhému vychézi z toho, co je v nas
jako dojem, tuSeni a cit uloZeno. Pfedstava s touhou hraji dalsi roli v nasi naklonnosti
a tim ovliviiuji rozhodnuti dvou lidi k chozeni spolu. Casto ale dochazi k tomu, Ze si
spolu nerozuméji. Chozeni spolu je dobou ke zvazeni schopnosti k trvalému souziti v
lasce a neni Zadnym neStéstim vcas se rozejit. V piipad¢€, Ze si nerozuméji mize zde
svou roli hrat nechdpani rozdili mezi muZzem a Zenou, neznalost jejich odliSnosti,
vcetné rozdilnosti potieb. Na pomoc této problematice je napsana piedchozi kapitola
a bude ji doplilovat 1 kapitola o komunikaci. Existuji také rozdily, pfi jejichz zjisténi
je na misté ve znamosti nepokracovat. PoukaZe na n¢ prvni skupina otdzek. Najit toho
pravého nebo tu pravou pro spolecny Zivot, to je uméni i velka véc, na kterou by se
nemélo pohlizet jednostranné. Pasobi zde zamilovanost, podnét pohlavnich sil, rozviji
se citovy zivot 1 radostné napéti ze vzdjemného setkani. V zacatku chozeni spolu se
lehce zaménuje realita za ideal, po kterém clovek touzi, a proto je dalezité, aby od
seznameni se do svatby uplynula pfiméfené dlouhd doba potiebnd k vzajemnému
poznavani, ktera by méla trvat asi jeden az dva roky. Pro jeji délku byva rozhodujici
nejcasteji frekvence setkavani a €as pro svatbu je nejvhodnéjsi tehdy, kdyz zacne byt
zfejmé, Ze by jeji odklad branil dalsi pfirozené gradaci vzajemného vztahu. OvSem za
ptedpokladu, Ze je na obou stranach presvédceni o spravnosti volby, k némuz doslo v
dosazené zivotni zralosti. Ta je potfebnd pro vzajemné poznani a pfi jejim nedostatku
dochazi piirozené k omylim. V dobé, ktera ji predchazi, se ¢lovék méni, a proto
nadé&je na spravnou volbu, na to, zda budou $t’astni i po péti ¢i dvaceti letech Zivota,
je takika nemozné odhadnout.

Pro orientaci pfi volb¢ zivotniho partnera zde nabizim tfi skupiny otazek, aby
vam piispély ke Stastnému rozhodnuti.

I. Otazky, na které bychom potrebovali znat odpovéd’ co nejdrive:

1. Neni tento ¢lovék zatizeny néjakym jinym vztahem, pro ktery jej nemam
povazovat za volného?

2. Nezije v nepfijatelné zavislosti? A¢ by slo o drogy, alkohol i o hry na
automatech nebo o zavislost tykajici se porna ¢i na negativné piisobici skupiné apod.
Zavislost ¢loveka zotrocuje a jeho partnera dela nestastnym. Kdo je na nécem zavisly,
je podstatnou casti Zivota neschopen manzelstvi. Bez okamzitého léceni mu pres
vSechny sliby bude jeho zavislost prednéjsi nez manzelsky partner.

3. Nemame zasadné rozdilné ndzory na zivot, na jeho napln a smysl? Podstatnou
roli zde hraje i odlisna vira a s ni souvisejici Zivotni praxe.
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4. Nejsou u jednoho z nas podnétem k této znadmosti okolnosti vedouci k
chybnému kroku? Byva to volba ze vzdoru ¢i vybér partnera jako reakce na
predchoziho, pripadné snaha zaplnit citovou a dusSevni prazdnotu nebo pouha touha
po erotickém zazitku. Patri sem i jednostranné ocarovani pro vnéjsi pricinu, at jde o
cast tela nebo o jednotlivou schopnost ¢i o jednotlivou cinnost. Ve skutecnosti pak jde
o zamilovanost do néceho a ne do nékoho.

5. Neni divodem naseho vztahu soucit jednoho z nds, zaménovany za lasku?
Takovy soucit miva piivod v zaZitku z détstvi a vede k sebeobvinovani a k roli
nadrazeného.

6. Nebude nam po letech vadit nas vékovy rozdil? Je-li jeden o mnoho starsi, Ize
predpokladat, Ze pozdéji nebude stacit narokum mladsiho.

7. Nebude nékterd charakterova vlastnost jednoho ztrpcovat zivot druhému?
Nékdy to byva nesnesitelnd vznétlivost, velkd panovacnost. (Zivot s prchlivcem nebo
pod neustalou kritikou se stava neunosnym.) Podobné probléemy miize zpiisobit
zarlivost, sobectvi, lenost, ndklonnost k pornografii i jiné negativni vlastnosti.

8. Nejde v nasem vztahu o nevyvazenost lasky, pfi které jen jednomu zélezi i na
tom druhém? Stavd se to v pripadech materialnich svodu, pri velmi rozdilném
postaveni nebo pri neuvazenych kompromisech.

9. Nechybi nékterému z nas potiebna dospélost a zralost? Vekova hranice neni to
hlavni. Pro toto hodnoceni jsou podstatnejsi Zivotni projevy. Predpokladem je zde
zodpoveédnost nejen za sebe, hodnoceni smyslu Zivota, rozeznavani falesnych iluzi a
Jjejich odmitnuti, potrebné sebeovladani. Nedospéli jsou nespolehlivi, maji probléemy s
poradkem a délaji dojem, Ze potrebuji spise rodice nez partnery. Jde casto o osoby v
detstvi zanedbané nebo prilis ovladané nebo o ty, kteri moc brzy museli prevzit roli
dospélych.

10. Pokud jsme oba zvykli na dominantni postaveni tim, Ze jsme byli nejstarsi,
starali se o sourozence, a navic ma n¢kdo z nas sklon k nervozité, je zdvaznym
predpokladem netprosny boj o moc. K podobnému stavu muize dojit i v ptipadé
jedinacka nezvyklého se podiizovat. Netyka se toto riziko také nas?

Tyto otazky byly dany na ochranu ptfed vstupem do nefunkéniho manzelstvi.

I1. Otazky pro dobu chozeni spolu, dilezité pro zjisténi vhodnosti pozdéjsiho
spole¢ného souziti:

1. Jsou nase piredstavy o lasce a o jejich projevech shodné? Predstavujeme si pod
pojmem laska skutecné chteni dobra druhému? Patii sem podpora ristu a rozvoje
jeho osobnosti, jeho nitra, jeho schopnosti, stejné jako péce o jeho Zivotni potieby.
Laska znamenda vetsi potiebu davat nez brat, budovat stésti manzelského partnera. Jak
je to s nazory na télesné sblizovani, dokdazeme se dohodnout tak, aby to bylo pro oba
k opravdovému dobru i v budoucnu? Vime, Ze i zdrzenlivost patri k projevum lasky? K
podotazkam zde patii i to, zda oba pozorujeme priblizné stejnou sexudlni
oslovitelnost.

vvvvvv

a touzime po tom, aby tomu tak bylo vzdy i u nas? I kdyz prijdou déti nebo dalsi
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zajmy? Nasi rodice, Ze budou na tretim misté, tedy po détech? Dohodli jsme si poradi
vztahii a jsme odhodlani Zit i podle zasad predchozi otazky?

Dokazeme byt v ramci lasky kriticti bez vzajemného obvinovani?

3. Shodneme se v otazkach, které se tykaji planovani rodicovstvi? Tedy jak
pristupu k prirozenym metodam, tak k antikoncepci, za dostatecné informovanosti o
nich. Dale na priblizném poctu deti a na reSeni problému pripadnych nechténych
tehotenstvi? Zde si treba pripomenout dveé veéci: jednak Ze neshoda u zdsadnich bodii
otazky vede k disharmonii v manzelstvi a jednak Ze zlé Feseni odvadi od Stastného,
spokojeného Zivota.

4. Snazime se vidét druhého v opravdové realité? Tedy poznat ho takového, jaky
skutecné je? Zname ho i ve vSednim zivoté? Vime, jaké byvaji projevy jeho afekce, jak
se chova ve stresovych ¢i jinych tezkych situacich?

5. Budou se naSe temperamenty dopliovat? Predpokladame pritom, zZe se
miizeme vzdjemné videt spise v lepsim svétle?

6. Dokazeme byt tolerantni a divat se na problémy i ofima partnera? Jsme
snasenlivi, schopni akceptovani druhého, zvidsté i v pripade odlisnosti ve vire a
duchovni potiebé?

7. M4 mij partner dostatek sebevédomi, prosazuje se bez agresivnich sklonil,
vazi si svého dobra i druhych lidi a projevujeme si vzadjemnou uctu? Tyfo vlastnosti
spolecné odhaluji asertivitu a davaji nadéji na rist pevné lasky. U koho je laska
orientaci charakteru, u toho se projevuje v postoji ke vsem lidem. To svedci o
schopnosti trvalé lasky i v manZelstvi.

8. Duvétujeme si, jsme vzdjemné otevieni a upiimni? Ldaskyplna divera
neznamena zahlcovani svymi emocemi, které piisobi na vztah negativné. Jde ale o to,
Ze na druhou stranu spolu mluvime pravdivé a bez obav o svych pocitech. Toto
sdelovani je pro Stastné manzelstvi dillezité a musi se ve vztahu projevit jiz predem.

9. Méme potiebny smysl pro humor a umime se zasmat i vlastnim chybam?
Nebereme vsechno prilis vazneé a umime se uvoliiovat, abychom tak mohli vyzarovat
pohodu?

10. Znam dostatecné rodinu svého partnera a jeji vliv na ného? Neni pod viivem
rodicii, s priliSnou citovou vazbou k nékterému z nich? DokazZu prijmout predstavu, zZe
by se manzel mohl ke mné chovat jako jeho otec k matce (a predstavu manzelky v
obrazu zivotniho postoje matky)? Jde o stopy, které zanechava zivotni prostredi. Ty
mohou pochazet i z dalstho rozdilného formovani treba skautskou vychovou ¢i naopak
negativni partou. Také reakce na davné zazitky mohou vtisknout vyznamné stopy.

Otazky v této desitce, pro svilij charakter, po néjaké dobé znamosti jiz
nepiedpoklddaji moznou zménu do svatby. Zatimco ve tfeti desitce ke zménam muze
jeste dojit.

III. Otazky, na které je zapotiebi jesté znat odpovéd’ pred definitivhim
rozhodnutim pro svatbu:
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1. Rekli jsme si vie potiebné, co se tyée zdravi vlastniho i nejblizsich
ptibuznych?

2. Shodujeme se na potadi Zivotnich hodnot a jsme zajedno v otdzkach
spole¢ného zivotniho stylu? Poradi hodnot ukazuje, cemu davame prednost, jaci jsme
a pripadné k jaké zmené miizeme smeérovat. Zvolené hodnoty totiz dale ovliviiuji bud' k
lepsimu nebo k ustrnuti. Setkdavame se s hodnotami typu "miti" (majetek) a "byti"
(néjakym) napr. odvaznym. Také muze jit o "postoj" napr. k zdvazné situaci,
o prostredi "vytvarené cinnosti" nebo o "zazitky". Jsou i takové jako vira, cisté
svedomi, laska v srdci nebo laska sexudlni, vysoké konto. S hodnotami souvisi i
standard Zivotniho stylu a reSeni financnich otazek. Obvykld je dohoda na spolecné
pokladné.

3. Shodneme se v otazce kompetenci, roli a v tom, Ze ndm obéma pfislusi stejna
ucta pfi rozdilném vysadnim postaveni? (Zené v jejim materstvi, muzi jako nositeli
autority a ochradnci.)

4. Rozumime komunika¢nim navyklim partnera a jsme presvédcCeni, Ze 1 nadale
se bude nase mluva zaméfovat na porozuméni a nikoliv na porazeni druhého?
Uvédomujeme si nase rozdilnosti ve vyjadrovani i v souvislosti s mnohdy odliSnym
myslenim? Dokdzeme se vzdy shodnout na stejném komunikacnim stylu?

5. Mame vzajemnou empatii a snahu citlivé reagovat na potfeby druhého? Jde o
schopnost potrebného vcitéeni se do partnera, vystihnuti jaky je a co potrebuje.
Dokazeme to k harmonickému vyladeéni, napr. ve vhodné dobé byt ochotni naslouchat,
dat najevo svuj obdiv nebo povzbudit ¢i podobné?

6. Mame dostatek spoleénych z4jmi a budeme si rozumét, i co se tyce
pratelskych vztahti? Lze ocekdvat pozitivni prinos, nepijde o protichudné zdajmy?
Shodneme se i svou vecerni nebo ranni aktivnosti?

7. Méame realné vyhlidky na soukromé bydleni? Je zapotiebi mit jistotu, zZe
pripadné bydleni u rodicu nebo v jejich blizkosti neohrozi nas soulad.

8. Jsme odhodlani k vzajemné odevzdanosti a k pfijimani jeden druhého i s jeho
nedostatky? A to i tehdy, kdyby doslo ke znacnému sniZeni schopnosti manzelského
partnera? Jsem ochoten ik obéti?

9. Umime si odpoustét, aniz by v nékom z nas pretrval pocit ukiivdénosti? Pro
tuto odpovéd’ je nezbytna praxe, a tedy i potrebna délka znamosti pro zkousku.

10. Jsme rozhodnuti k vérnosti se v§im, co k ni patfi? Tedy, Ze budeme trvale
vzajemné sdilni a laskou budeme posilovat svou viili k vérnosti, ze druhého nikdy
"neodepiseme", Ze v néj neprestaneme Vvérit, ze pred vzdjemnou ldaskou nedame
prednost zadnym jinym formadam erotiky, protoze i porno nici intimni vztahy.

Pokud jste odpovidali pravdivé na prvni desitku otazek "ne", a na ostatni "ano",
gratuluji vam k nalezeni partnera, se kterym mate ptredpoklad skute¢né Stastného
zivota. Men$i rozdily v poslednich dvou desitkach otdzek nemusi jest¢ znamenat
neschopnost dosaZeni tohoto cile. VZdyt' svym Usilim o sjednoceni vlastniho Zivota s
tim, jaky by mél byt podle otazek, by Stastné¢ho souziti mohli dosdhnout i manzelé,
kterym chybi. Jste-li svobodni, nikdy nepiedpokladejte, ze k této proméné dojde po
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svatb¢, pak by to bylo t¢z8i a kazdy to nedokdaze, proto neriskujte.

Téma této kapitoly se tyka i dvou ptibéht, které pfipomenu jen strucné, nebot’
jsem o nich psal jiz dfive v knize pro pfipravu snoubenctli. V prvnim piibehu jde o dvé
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kamaradky. Jedné jeji kluk pied svatbou nasliboval vS§echno mozné, byl vymluvny a
zabavny. Druhd snad az zéavidéla, nebot’ ten jeji byl tichy, vécny a celkem nic
nesliboval. Nic zvlastniho proto od néj necekala, a také mu to i fekla. Reagoval
podrazdéné, vzdyt ji tekl, Ze ji mé rad, bude ji vérny a bude se starat o potieby
rodiny. Co by ji m¢l vic fict? PfiSel na néco jiného, pfidal vSechna negativa, ktera je
ziejme Cekaji a mlcky se ten den rozesli. Brzy potom méli svatbu a i po letech jsou
velmi Stastni. Zatimco kamaradka se s muzem, ktery ji sliboval vSechno mozné,
nesnesla, protoZze nesplnil jeji ofekavani. Stfidavé hadky a hrobové ticho udélalo
jejich spolecny zivot nesnesitelnym.

Druhy pfibéh se tyka ateistky a véficiho katolika. Ona jej nechtéla ztratit, a tak
se radila u odbornika, ktery ji vysvétlil, ze svétonazorové otdzky nelze lehkovazné
prehlizet ani v pratelstvi, natoz v lasce. Nejde jen o pochopent, ale i o disledky. Cim
divérngjsi pratelstvi a ¢im hlubsi laska, tim dilezitéjsi je shoda v zakladnich Zivotnich
nazorech a postojich. Nemuize byt $tastné manzelstvi, kdyz kazdy usiluje o néco
jiného, protichiidného. Vzdyt budoucnost zavisi na shodé! A zde by souziti Slo na
ukor vzajemného pochopeni. Stale by se nardzelo na "hluché misto" a k plné shodé¢,
potiebné pro dobrou vychovu déti a spokojeny zivot, by nemohlo dojit.

Tyto ptibéhy podobné jako dalsi, podtrhuji vyznam vzéjemného poznani se tak,
jak k nému vedou predchozi otazky.

Piib&h Véry je ze soucasnosti a jeSté nedoznél do konce. Véra si vzala muZe, o
némz 1 nyni, po letech, kdyz zaz4ddala o rozvod, mluvi samou chvalu na téma lasky,
kterou ji on stdle az do jejiho odchodu projevoval. Uvadi, jak pamatoval i na malé
pozornosti ve vSedni dny. Ona vSak po poznani Franty nabyla pfesvédceni, ze se
vlastné diive nikdy necitila Stastna. Vzdyt stacil jediny pohled, jediny ismév, prvni
slovo a bylo to jako v pohadce. Manzelovi se snazila vysvétlit, Ze jeji city ji k
takovému kroku nuti, Ze ji k FrantiSkovi tdhne izasna sila. At si mysli, ze ztratila
rozum, vzdyt pokud tomu tak je, pak ta ztrata je obStastiujicim zazitkem. Véra se
domniva, Ze je to Sance na velké $tésti, které prichazi jen jednou, proto se rozhodla, ze
musi tu pfilezitost vyuzit. Vidi, Ze ji dostala, a protoZze ji za Zddnou cenu nechtéla
promarnit, odst¢hovala se od manzela i od dcery a vzdala se i byvalych ptatel. Sviij
piib¢h uvedla do casopisu Katka a kon¢i jej slovy: "Bojuji s obrovskym nasazenim o
sve Stésti s FrantiSkem. Vim, Ze pfitom mohu i leccos ztratit. A vratit se neni mozné."
Jestli se Véra tim bojem jeSt¢ nevyCerpala, bude to velmi brzy a s vyprchanim
zamilovanosti skon¢i jeji "Stésti". Podobnych ptibéht rozpadlych rodin je mnoho. Vy,
ktefi spolu teprve chodite, uvazujte na zaklad¢ onéch tii desitek otazek, co vas mize
uchranit pfed podobnym ztroskotdnim manZzelstvi. Své "ANO" dejte jen tomu
pravému partnerovi.

V obdobi vzijemného poznavani se také objevuje "zklamani", samoziejmé proto,
ze s nim nepocitame. Souvisi s vlivem naSich pfedstav 1 s nasi emocni slozkou.
Obvykle jde o naSi nepravdivou piedstavu bud’ v okamZiku zklamani, nebo jsme ji
méli diive. Kazdopadné jde o piekdzku lasky, a pokud se muze vyskytovat v
manzelstvi, je jist¢ dobré umét se ji zbavit jesté pred nim. V manzelské univerzité
naseho radia PhDr. Josef Zeman, CSc. upozornil na néslednou souvislost zklamani
slovy: "Jsem-li zklamén, nedafi se mi milovat, nedafi se mi byt ve vztahu lasky." Dale
ukdzal, Ze feSeni je v ochoté odpustit, nabidnout odpusténi. Potiebu vyzkousSet si
odpusténi obsahuji otdzky. Zde jde o feSeni problému z tohoto pohledu. Jedna-li se
o véfici, doporucuje dr. Zeman péstovani ochoty, potieby a touhy modlit se za svého
partnera. Coz, jak fikd, neni jen moment duchovni, ale 1 psychologicky, nebot’ kdyZ se
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za n¢) modlim, tak se na n¢j nemohu zlobit. (Pfed svatbou jde skrze modlitby i
o spravné rozhodnuti.) Co se ty¢e nevéficich, potfebuji se prakticky dostat do téze
roviny charakteru lasky. A to na zakladé urcitych zazitkh, urcitych tuzeb, urcitych
ideélnich piedstav, aby to fungovalo stejné.

V obdobi dospivani k zivotni zralosti se ¢lovék méni. Proto se doporucuje
nezamilovavat se piili§ brzy. Vztah by mél byt usmérnén tak, aby ptipadny rozchod
nepocitoval ani jeden tragicky. Vzajemné pozndvani se pied manzelstvim ma
odiivodnéné urcité hranice. Nazor na potifebu vyzkouSeni si sexudlniho souZiti je
mylny. Prozivani sexuality, zejména u Zeny, se méni a optima nedosahuje na zacatku.
Néco jiného je vypozorovani oslovitelnosti pro tuto oblast. Sebeovladani pted
manzelstvim je principialnim vkladem pro manzelsky zivot. Je to budovani lasky,
v niz je vnitini sila, a zaroven je i pfedpokladem, Ze na partnera bude v Zivoté
spolehnuti. ZvySuje se stupenn zodpoveédnosti, lasky a tcty. Sebeovladani si zt€ézujeme
sami odbourdvanim pomocného systému na ochranu vlastni intimni zény, kterym je
stud. Jeho funkce je v nds ovliviiovana vychovou, podobn¢ jako svédomi. Piipomenime
si slova P. B. Peryouse: "Chranit stud znamenéd ve skutecnosti ochrafiovat vlastni
svobodu." Touha po prozivani vasné byva silngj$i nez po svobodég, protoze netouzime
po tom, o ¢em se domnivame, Zze mame, ale po tom, co nemame. Zel, jde o touhu bez
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rozumu a k nasi Skodé.

Ptijdou-1i malé déti na zahradu, dostanou chut’ na to, co vidi, 1 kdyZ je to nezralé.
Zrani plodi vSak nejde urychlit tim, Ze se otrhaji hned, jak se zacnou vytvéfet.
A podobné je tomu s laskou. Laska musi vychazet nejdiive ze srdce, smysly jsou
na druhém misté a sex az na tfetim. Ten patii az do manzelstvi. Sklon k
mimomanzelskému sexu pfed svatbou znamend riziko, Ze tento sklon se projevi i v
manzelstvi. Sex ma ale smysl jen v plnosti vzijemného odevzdani, které je
bezvyhradnym darovanim se v ladsce. Kdo zacne se sexem, tedy opacné, stavi stiechu
bez zakladl 1 bez opérnych zdi. A ta se nemlze udrzet bez zdiva a zakladd vnitini
opravdové lasky. Pro §tastné manzelstvi neni lepsi zéklad nez sexudlni zdrzenlivost az
do tplné dusevni 1 fyzické zralosti se vstupem do trvalého svazku.

PARTNERSTVi, MANZELSTVi A RODICOVSTVI POD LUPOU
SOUCASNOSTI

aneb hleddni vyznamu a spravné volby pro §tastnou budoucnost
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Slovo partnerstvi pouzivame k oznaceni rovnopravného vztahu dvou osob, které
spolu chodi, pfipadné spolu ziji jako manzel¢. V ptivodnim vyznamu $lo o spole¢nika
v obchodé nebo o spoluhrace. Mnohé partnerské vztahy délaji dojem, jako by tento
vyznam, obsahujici vlastni zdjmy, byl naoCkovan 1 do rozsifeného zpiisobu uzivani
slova. Néco na tom bude. Jde o moderni emancipacni postoj, kterému nevyhovuje
odliS$nost roli muze a zeny s celym zab&hlym stylem manzelstvi a rodiny.

Stale velké mnoZzstvi partnerskych pari uvaZuje takto: "N&jaké uzavirani
manzelské smlouvy je pro nas nepodstatna formalita, kterd ma stvrzovat néco, co bud’
je, nebo neni. Vefejnou a pravni stranku manzelstvi nepotiebujeme. Stejné, kdyz z nés
dvou néktery nebude chtit byt vérny, nikdo ho neuhlid4. Vérnost je sympaticka, ale
slibovat ji, to neméa vyznam. Nikdy si nebudeme jisti, Ze nam to vydrzi do konce
zivota a jeSt¢ by ndm rozvod mohlo ztéZovat majetkové déleni." Jde o autenticky
nazor, vyiceny novodobymi rodi¢i, ktefi dale dostali otdzku, jaké potadi daji
hodnotam: partnersky vztah, rodina, Gspéch v praci. V odpovédi ptisoudili prvni
misto spokojenosti v praci s odiivodnénim, ze by se jinak nespokojenost pfenasela do
rodiny a stejné by si prestali rozumét. Uvedli, Ze nespokojeny by pak mél pocit, ze
mu rodina ptekazi. A pocit jeho neuziteCnosti a nespokojenosti ze by se promitl do
jejich slovniku rodina neobsahuje manzele, ale jen rodice a dité. Jak se k takovym
nazorim dochdzi? Za¢nou se vyhledavat domnéla pozitiva pro intimni souziti a pak se
dojde k pfesvédCeni, ze se svatbou nic nového neziskd. Svym mylnym nazorem
partnefi ztraceji tolik, Zze uz pak zadné klady neocekavaji. Chtéli poznat, zda jim to
spolu plijde v sexu i v ostatnim Zivoté, a zatim jim to jde. Zatim. - NeuvaZuje se,
neplanuje se s piihlédnutim k budoucim potfebam rodiny. Budoucnost se svéfi
nahodé¢. Prvorady je ve skutec¢nosti jen individualismus s prosazovanim vlastni osoby,
vlastnich zajmi a prav. Jde o vyhybani se zavazku nesoucimu odpovédnost, i kdyz
urcité odpovédnosti za dité jsou si védomi. Spokojenost v praci se vétSinou uzce vaze
na zivotni standard a ten je dnes opét vice upiednostiiovan. S nim pievazuje i tendence
ke smyslnym pozitklim a zdbavam, k rozkosi, tedy k hodnotdm hedonismu. Tento styl
zivota se vyznacuje svou kratkozrakosti a nedostatkem lasky, ktera je ochotna
obé¢tovat se pro druhé, pfijimat i neptfedvidané téZkosti a vdzat se na cely Zivot jednim
manzelskym partnerem. Proto v tomto stylu neni dosazitelnd plnost Stésti.

Podivejme se na vyhody a vyznam piesunuti zacatku sexualniho souziti az do
manzelstvi. Patfi sem ochrana zdravi, protoZze nehrozi riziko pohlavni nédkazy.
Nefikejte si: "Stejné se chceme vzit." Pokud by to mél byt diivod, mohl by ten divod
byt u predchozi znamosti, a nevezmete-li se nakonec, mize byt i u nasledujici. K
vyhodam dale patfii, Ze se 1épe poznate, protoze budete spolu prozivat vétsi §iti zivota,
nebot’ se nebudete tolik soustiedovat na spolecné erotické prozitky. Trénovani
zdrzenlivosti je potfebné pro pozdéjsi trvalou vérnost, usetfent si strachu z t€hotenstvi
nebo pfimo problémi s nim. Je zde také vyhoda, ze snadnéji se prekonaji, odvyknou
nebo pfijmou zvlastnosti a zvyky druhého, které nebyly pired svatbou zjevné. A
rovnéz se snadnéji prekond skute¢nost nesplnitelnych ocekavani. Zamilovanost se
zacatkem pohlavniho Zivota s sebou nese urcitou zZhavost, ve které méknou 1 Zelezné
navyky jako roztavené Zelezo. A zelezo, jak znamo, se kuje, jen pokud je zhavé.
Podobné se tyto navyky daji ménit, pfipadné se druhy navykne snaset je jenom béhem
prvniho roku souziti, maji-li partnefi potiebné podminky. Nemaji je tehdy, chybi-li
jim naptiklad spole¢né soukromé bydleni. Ziji-li v té dobé v odlouceni, utvrzuje se sila
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zvykl a laska, u které by se pozdéji predpokladala zralost, nebude uz mit pak energii
na ustupky. To se d¢je tehdy, predchazi-li svatba vojenské sluzbé, ale také tehdy,
zaCne-li se zit sexualnim zivotem pied svatbou, diive nez oba o ni spolecné¢ uvazuji.
Zaméfenim se na sex, ktery byval naplni jejich schizek, se vycerpala nejsilnéjsi
zhavost a zmensSila se jejich ohleduplnost.

Co se tyCe tématu téch zvlastnosti a ndvyki, které se v manzelstvi stdvaji zdrojem
nesouladu, Anton Terstenjak k tomu piSe v knize O lidskych vztazich toto: "Jen v
prvnim obdobi manzelské lasky se vSedni Zivot a zvyky svaii v harmonii. V dobé
prvni manzelské lasky se kladou zaklady ke spole¢nym zvyklim, bez kterych se ani
nejlepsi a nejvérngjsi laska nemlize obejit." Je pfirozené, ze zamilovanost ignoruje
pirekazky, a jak vidime, za urcitych okolnosti je i v tom manzelskému souziti
prosp&sna. Clovék se v manzelstvi méni proto, Ze dvé osoby s riiznymi navyky maji
tvofit jednotu. (Nejde o stejnost.) I pies zivotni zménu plati ptislovi: "Jaky zivot pred
manzelstvim, takovy v manzelstvi." Kdo byl lehkovazny pred manzelstvim, i do néj
piinasi sviij postoj k Zivotnim a moralnim hodnotam.

Gilinter Hampel v knize Kazdy touZi po S$tésti upozornil na souvislost mezi
kvalitou manzelstvi a budoucnosti naroda slovy: "O mnohych starovékych narodech
vime, ze existovaly jen potud, pokud byla zdrava jejich manzelstvi. Po moralnim
rozpadu rodin nésledoval Casto 1 zdnik celého naroda." Pfipomenul studii dr. Unwina,
kterd se tykala osmdesati kulturnich formaci, s timto zavérem: "Kazda lidska
spolecnost stoji pted volbou, Ze bud’ rozvine velkou tviir¢i energii, nebo se bude
vyzivat v sexudlni ,svobodé¢’. D¢&jiny ukazuji, ze oboji spolu vydrzi jen jednu
generaci." V této souvislosti je 1 Leniniv vyrok: "Chceme-li néjaky narod znicit,
musime nejdiive zni€it jeho moralku. Potom ném takovy ndrod jako zraly plod spadne
do klina."

Na konferenci Rodinné hodnoty a &eska spole¢nost PhDr. Jaroslav Sturma
upozornil na uvahu Robina Skynnera, Ze rodina v sobé skryva nesmirné tvurci sily,
které se v ptipad¢ jejiho rozpadu stavaji ni¢ivymi, Ze negativni disledky upadajiciho
rodinného zivota, pro spolecnost se projevuji v podob¢ neschopnosti vytvaret pozitivni
mezilidské vztahy, v neschopnosti milovat, obétovat se, odfici si, solidarizovat s
druhymi, nasadit se pro spolecné dobro. Pfipomenul, ze piibyva psychické lability i
dalSich negativnich jevi.

Do psychologickych poraden chodi mnoho nestastnych zZen, jejichz muzi misto
jim déavaji prednost pornografii, ktera tak nici jejich intimitu a narusuje souziti. Které
zeng, jeZ pro svou postavu uz nemuze soutézit s témi, jez predvadeji své télo, by
nevadilo, kdyZ muZ pfijde od televize, a ona vyciti, Ze ji srovnava? CoZ neni i to druh
nevery, kterd ni¢i rodinné $tésti?

ManZelstvim se rozumi pravoplatny, trvaly svazek muZe a Zeny, verejné
stvrzeny jejich slibem, ke kterému se oba dobrovolné rozhodli, aby vytvorili
harmonicky a pevny vztah. Trvaly svazek - do smrti nebo do rozvodu? Jde o dvoji
vyklad. Podobné je tomu s piistupem k rodin€. Kdyz se v roce 1993 Zenil jeden bohaty
podnikatel vefejné¢ prohlasil: "Mit vlastni firmu a perfektni rodinu, to nejde
dohromady. J4 jsem se oZenil, ale moje manZelka na to bude doplacet. Starosti je moc
a mozné je jen jedno: Bud’ dobrou rodinu, nebo dobrou firmu." Jde o typ lidi, ktefi
jsou zotroCeni pychou a starostmi o rozmnozeni svého majetku na ukor lasky.
Samotny vstup do manzelstvi byl v tomto piipadé reprezentaci zamoznosti Zenicha a

26



bran materialisticky. Preferovani materialnich ziskd pfed tim, co udrzuje rodinu, neni
ojedinélé a byva i jednou z pfi€in krizi rodinného zivota.

Pouzivam motivu dokumentarniho pofadu "Svatby", ktery byl CT pfipraven k
Roku rodiny, abych ptedlozil k uvaze, ktery typ souziti ma vétsi Sanci byt povazovan
za St'astné manzelstvi: zda souziti, kterych je vétSina, nebo manzelstvi, pted kterym se
snoubenci vénovali peclivé piipravé a zvazeni, zda se k sobé hodi i pro zavazek
vérnosti az do smrti, a které vznika ve spojeni s duchovnimi hodnotami, jak jej
pfedstavuje véfici par katolickych snoubencii. Oni vidi v manzelstvi nejen svobodné
pfijeti zdvazku a vzdjemné darovani se jeden druhému na cely Zivot, vcetné
ochotného pfijeti a vychovy déti, spoleéného neseni vSeho dobrého i1 zlého,
dodrzovani slibu lasky, ucty a vérnosti, ale skrze partnera i soucasnou odevzdanost
Bohu s jeho pfijetim do svého zivota. To je pfedmétem jejich vzéjemného udéleni si
svatosti pred svédky a zastupcem cirkve. Jde o pravni tikon, pfi kterém Bih posvécuje
novomanzele a posiluje je do nastavajiciho spolecného Zivota ke vSemu, co je ¢eka ve
spojitosti s danym zévazkem. Transcendentni dosah pro véfici manzele znamena, ze
neusiluji o pfizplsobeni se chybdm druhého, jak se u jinych manzelstvi nckdy
povazuje za idedlni, ale ve své orientaci usiluji o pfizpisobeni se Bozimu fadu lasky.
To jiz samo o sob¢ posiluje jejich jednotu. Laska téchto manzeld odhodlanych vzdy
druhého pfijimat a jemu se davat neni pouhym pocitem, ani neni ve spojeni s né¢jakym
fanatismem, jak se n¢kteti domnivaji. Ale je zdsadou, v niZ je touha pomahat druhému
a d¢lat ho $tastnym. Ta zésada je typem rodinného ovzdusi, v némz déti, které ptijdou,
poznavaji, ze byt druhym prospésny piinasi radost.

Rodicovstvi, to je v prvni fad¢ poslani, ale je to 1 velky dar. Je to vice nez funkce
¢i role, je to poslani lasky nesouci zodpovédnost za novy Zivot. Napliiovani tohoto
poslani pfinds$i zivotu smysluplnou napli a je provazeno radostmi i strastmi.
O samotny pojem rodiny se dnes objevuji spory, a proto zde predkladam definici
odpovidajici nauce této knihy a potfebam doby: "Rodinu tvori spolefenstvi lasky
dvou sezdanych partneri ruzného pohlavi s jejich vlastnimi i pripadné
adoptovanymi détmi."

Tradi¢ni definice, kterou byl urCen program svétového kongresu rodin v roce
1997, tika: "Rodina vyrusta z trvalého svazku mezi muZem a Zenou, jehoZ ucelem
je pokracovani lidského rodu, vychova déti, odpovédny sexualni Zivot, vzajemna
podpora a ochrana, vytvoreni sobéstacné hospodarské jednotky, uchovani
mezigeneracnich pout."

Mezinarodni pakt o ob¢anskych a politickych pravech (bezprostiedné zdvazny a
majici pfednost pted zdkonem) ¢. 120/76 Sb, ¢l. 23, chrani rodinu vyslovené jako
zakladni pfirozenou jednotku spolecnosti a statu, jejiz zéklad spocivd na manzelstvi
jakozto svobodném projevu vile mezi muzem a Zenou. Dlraz klade na rovnost
manzelstvi. Umluva deklaruje pravo pouze na uzavieni manzelstvi, ne na rozvod.
Dalsi mezinarodni pakt MPOHSKP v ¢l. 10 zavazuje staty k poskytovani ochrany,
jakoz 1 pomoci rodin€é, a to jako zdakladni, pfirozené, nenahraditelné jednotce
spolecnosti, ve smyslu socidlné ekonomického pfispéni. Rodina je tedy spolecensky
vyznamnym a nenahraditelnym, zékladnim prvkem naroda. "Jaké rodiny, takovy
narod." Je proto zapotiebi vytvaiet rodiny na pevné¢jSich zékladech nez dosud, vytvaret
je na zakladech stastnych manzelstvi, kterd maji pevné pilite lasky a davéry, nejlépe
chranéné a podpotené osobnim transcendentnim vztahem.
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Rodina je prvni, kdo ma vychovny vliv na tictu nebo také netctu k zivotu. Rodina
je také hlavnim predpokladem zdravého duSevniho vyvoje dalsi generace. Rodina je
tim, na ¢em by nam m¢lo skute¢né zalezet.

Zamysleme se nyni nad tim, co rodinu dé€la rodinou. Pomoci k tomu ndm mohou
byt rysy, kterymi odbornici popisuji podstatu opravdového rodinného spolecenstvi. Na
prvnim misté se jedna o vzajemné uspokojovani psychickych potieb. Dité potiebuje ze
strany rodi¢ii podnéty k aktivit¢ a na druhé strané¢ je 1 pro né¢ velkym stimulem,
ptilivem podnétl a jedine¢nych zazitkl. Pfi spolecném zivoté déti pomahaji rodi¢im
mnohé pochopit. Jde o uceni se ze zivota. Kazdy ma potfebu osobniho pouta k
nckomu. Dit€¢ ma tuto potfebu k dospélému a zaroven zase jemu dava moznost
prozivat nové, specificky citové vztahy. Tak se vytvari osobitd, hluboka a trvala laska
mezi rodi¢i a détmi. Pokud dochéazi k uznavéani ptfednosti "protoze ma déti", jde i
o uspokojivé zatazeni ve spolecnosti.

Na uspokojivé prozivani osobniho béhu zivota v rodiné maji vliv zivotni
perspektivy, to, ze se s détmi spole¢né planuje a uvazuje o zivoté¢ do budoucna. Déti
jsou prodlouzenim Zzivota do budoucnosti, jsou pokra¢ovanim toho, co vychovou a
souzitim do nich rodice vlozili. VSechny starosti i uzkosti prozité s ditétem se stavaji
pfinosem rodi¢ovské autority. Spole¢ny Zzivot, v obavach i v radostech prozivany s
ditétem, podporuje rist rodici a pomahd jim Iépe porozumét jednani ditéte. Pro
rodinné spoleCenstvi je podstatné i prolindni soukromi. Jde o sdileni spole¢ného
prostoru a Casu, takze se nezduiraznuje "moje", "tvoje", a nikdo nema vlastni separg.
V tom je rozdil od vztahu péstount k détem v tstavu. Souziti, které znamena ucast na
spolecné Cinnosti, hraje dilezitou ulohu. Ptiklady tahnou nejvice. Dité je v urcitém
véku formovéno ¢innosti rodici, tim, jak se chovaji, jaci jsou, nikoliv tim, co fikaji.
Nezalezi ptili§ na tom, o jakou Cinnost jde, ale je dilezité, aby se délala spolecné s
dité¢tem. Otec vychovava svého syna svym jednanim, kdyz ho necha pti opravé auta
vedle sebe. A nejmensi Sanci UspéSné vychovy ma tehdy, kdyz ho zavola, aby si vedle
n¢j sedl a poslouchal jeho rady do zZivota. Rodice vychovavaji déti tim, ze s nimi Ziji.
Na rozdil od jiné vychovy je v rodiné princip spravedlnosti piekondvan principem
lasky, i to je velmi dilezité. Souziti v rodiné ma piednost pfed jinymi praktikami
vychovy, rodice zstavaji privilegovanymi vychovateli svych déti, i kdyz je musi
svéfovat 1 jinym vychovatelim a ucitelim. Pravo a povinnost dohlizet, zda vyuka a
vzdélani odpovida jejich presvédceni, jim zlstava. To jim zaru€uje i mezinarodni pakt
o obcCanskych a politickych pravech, ¢l. 18, v odst.4., kde se smluvni strany zavazuji
respektovat svobodu rodicli zajistit nabozenskou a moralni vychovu jejich déti, a to
podle vlastniho pfesvédceni rodici.

Zameteni ke spoleénému cili, ktery dava spolecnd vira a spoleény vnitini
duchovni Zzivot, jsou prvky, které upeviiuji rodinu, pomdahaji piekondvat zivotni
nesnaze a prohlubuji pocit jistoty a radosti.

Vseobecnd deklarace lidskych prav uvadi: "Rodice maji piednostni pravo volit
druh a vzdélani pro své déti." (¢1.26,0dst.3) Listina zakladnich prav a svobod - soucast
tistavniho pofadku CR zaruduje: "Péée o déti a jejich vychova je pravem rodict, déti
maji pravo na rodi¢ovskou vychovu a péci. Rodice, kteti pecuji o déti, maji pravo na
pomoc statu." (hlava ¢tvrta, ¢1.32)

Zaveérem této kapitoly si pfipomeiime, Zze ke zkvalitnéni rodiny je zapotiebi
oziveni a posilovani hodnot, které rodinny zivot upeviuji a s jejichz pomoci je rodina
schopna plnit své ukoly. Ty spocivaji ve vytvareni osobniho spolecenstvi, jehoz
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podstatou je divérné spolecenstvi Zivota a lasky. Dale ve sluzb€ Zivotu, pfi niZ nejde
jen o pouhé piedani Zivota, ale i o predani hodnot, které davaji zivotu smysl, tedy o

r

vychovu. A tkolem rodiny je 1 jeji ucast na rozvoji a zivoté spolecnosti, k niz nalezi.

KOMUNIKACE V MANZELSTVI

aneb jak spolu mluvime, tak spolu Zijeme

Komunikace nam slouzi ke sdélovani informaci a k vzajemnému sdileni se,
poznavani se, k prozivani jednoty nebo i1 k prozitkim negativnhim. Vzijemna
komunikace je nejen odrazem vztahli mezi partnery, ale tyto vztahy jsou ji i utvéfeny.
Tak souziti a vzajemna komunikace jsou na sob¢ zavislé. Nedokazi-li se partnefi
domluvit, nemohou spolu ani dobfe vychazet.

Komunikace zdaleka nezahrnuje jen mluvené slovo cili verbéalni projevy, ale i
projevy neverbalni, jako riizna gesta, mimiku i ml¢eni. Komunikaci ddvame druhému
sviyj ¢as, své znalosti, svou lasku nebo naopak svij hnév, mizeme zpusobit radost i
zranéni, mizeme druhého potésit 1 aktivnim naslouchanim a podobné.

Potfebujeme si rozumét, abychom si mohli pomdhat a Stastné¢ spolu zit. K
dosazeni této zakladni potfeby "rozumét si" je zapotfebi vlastniho Usili, lasky,
sdilnosti, vyladéni na stejny komunikacni styl, pochopeni odliSnosti mezi muzi a
zenami v jejich mysleni, v potifebach, v pocitech i v projevech. Je tieba i1 akceptovat
povahové rozdily a vSe, co nelze zménit. V téchto vécech cCasto byva pticina
neporozuméni a kofen problému, kterym je krize vznikla z napéti vytvotreného ¢i
podporovaného nespravnou komunikaci.

Komunikace se odehrava ve Ctyfech oblastech (ve verejné, spolecenské, osobni a
intimni) a ve Ctytech stylech (v konvencnim, operativnim, konverzacnim a intimnim).

Do vefejné oblasti spadaji prednasky, vefejné diskuse a vystoupeni. Do
spolecenské patii nakupy, pracovni jednani apod. Zde nam vice pijde o zbyvajici dvé
oblasti a o uzivani stylt.

Pro komunikaci v osobni oblasti je pfedpokladana vzdalenost 40 az 75 cm
oznacovana jako mensi, vétsi je maximalné do 120 cm, mluvi se ti$§im hlasem, sdéluji
se duavérngjsi informace, mize dojit k namlouvani. Intimni oblast ma distanci 0 az 40
cm a je celkem shodna s intimnim stylem.

Konvenéni styl se tykd béZznych pozdravii a bez zvlaStniho  vyznamu
prohozenych vét, zdvofilostnich frazi, které setkdni dopliuji. Vztah po tomto setkani
zustava nezménén. Tento styl byva ale také vychozim pro néktery ze dvou dalSich
styli.
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Operativni je citové neutralni a tyka se potieby néco zafidit ¢i zvladnout. Mimo
vyjednavani jde obvykle o vymezené role nebo o rozdilné pozice (nadfizeného a
podtizeného).

Konverzace je provazena pozi¢ni vyrovnanosti a pozitivnimi projevy. Pfredmétem
hovoru miize byt prosté popovidani si k utvrzeni soundlezitosti, pobaveni se nebo
diskuse s vyménou informaci popiipadé i nazort, ale jen v Grovni rovnopravného
vztahu mezi zucastnénymi.

Intimni styl pfedstavuje nejuzsi vztah provazeny Casto empatii, jde pfi ném o
sjednoceni se s druhym, o Uplnou otevienost. Téma hovoru se tyka vnitinich pocitd,
trapeni i velkych radosti, naplné zivota, divery. Dlivéra vSak neni nezranitelnd, a tak
se v urovni tohoto stylu miize mimo lasky objevit 1 opacna poloha - nenavist, ktera je
agresivni a krasu vztahu nici.

Problémy s domluvenim se vznikaji pfi neshod€ na témze stylu. Muize se stat, zZe
jeden ma potiebu spise si popovidat, coz je v konverzaénim stylu, a druhy ma zase
momentalni potfebu domluvit se operativné v otazce néjakého nakupu nebo na naplni
vikendu. Pro nevyladéni na stejny styl dojde k nedorozuméni, pii némz jeden z
manzelll odchazi s pozndmkou "s tebou se neda popovidat" a druhy "s tebou se neda
domluvit". Vyjimecné muze také dojit k rozdilnym potfebam v témze konverzacnim
stylu, pro rozdilnost funkce tcelu. Jak ukazuje nasledujici ptiklad, funkce pfedavani
informaci brani v ném potiebnému zpiisobu vytvofeni pocitu soundlezitosti: Jeden
pfijde z prace verbaln€ unaven a potiebuje utvrdit sounélezitost pii spolecném tichu,
zatim co druhy mé potifebu pfedavani informaci. Zde ale nebude velky negativni
dopad, pokud se situace neopakuje soustavné.

Mnohem vice vadi, opakuje-li se v roding stale to, Ze otec je iniciator, matka
oponent a kazdy vytvari koalici s jednim ditétem proti druhému. Praveé ten rigidni sled
je nefunkénim znakem. Otec néco navrhne, tieba odjet na chatu, matka oponuje, Ze je
zapotiebi néco jin€ho, a syn chce vzdy s otcem a dcera se ptidava zadsadné k matce. V
dobfe fungujicich rodindch se vyskytuji pro kazdého moznosti k iniciativé i byt
oponentem, takZe se ¢lenové rodiny pravidelné stiidaji.

Mezi nejvétsi chyby v komunikaci, nejen mezi partnery, ale i vlbec, patii
zevseobecnovani. Takové nepravdivé zobeciiovani zacina Casto slovy: Ty vzdycky...
Ty nikdy... J& pokazdé musim... A kdyZ se vyroky casto opakuji, piestavd druhého
bavit dobré snaha, citi kfivdu a za¢ne byt naStvany. Ve vefejném zivote jsme svédky
hodnoceni druhych na zaklad¢ zobecnéni predsudki, tieba viic¢i rdmskym obcantim. Je
pravda, ze u nékterych silngj$i temperament vede k hlucnéj$im hadkam, ale neni
pravda, ze vSichni jsou hrubi, nendvistni, Ze vSichni vyvolavaji nepokoje, a ze kdyz
néktery néco ukradl, ze kradou vSichni. A pfece i na mistech, kde by nestrannost vici
nim méla byt samoziejmosti, objevuje se hodnoceni neznamych Rémi jen na zakladé
predsudkt: "To je cigan, toho nechceme, jesté¢ by nam zde kradl."

Dalsi verbalni projevy, které se lisi u fungujicich a dysfunkénich rodin, se tykaji
otevienosti. Dobie to funguje tam, kde je subjektivni vyjadfovani, jako: Mné to vadi...
Je mi lito... Ud¢€lej prosim... Musime to napravit... Nespravné, ohrozujici pohodu a
vyskytujici se v dysfunk¢nich rodinach je objektivni vyjadiovéani: Spravné se to déla
tak, Ze... Je lep$i ud¢lat to tak, aby... N&kde se dokonce misto pfimého poZzadavku
uzivaji ptislovi (Ach jo! Mladi lezaci, stafi Zebraci.).
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Zeny pii komunikaci s muzi byvaji pro né malo konkrétni, nedostate¢né dbaji o
jeji vysledek. Muziim nesta¢i narazky, ty jim naopak pifimo vadi, oni potiebuji
hovorim by ze strany Zeny prospélo vétsi rozvedeni, aby byl muZzi jasnéjsi smysl
sdélovaného, aby snadnéji poznal, o co jde, a byl rozsifenou otazkou pfiveden k
hovoru. Nebot’ jinak na stru¢nou otazku zeny da jesté struc¢néjsi odpovéd’. Na druhou
stranu zeny mivaji ve zvyku formulovat své myslenky hlasité a rozebirat situace, aniz
by pfedem muze pfipravily na to, Ze si tak pomahaji nalézt feSeni. Oni proto mivaji
tendenci citit se zodpovédnymi za stav problému. Byva vhodné otevfit to, o co jde, a
muzi navrhnout vice jak jeden termin k hovoru o tom. Partnerovi také pomize, kdyz
vi, ze "natfek" zeny je jeji zpisob uschopnéni se k vlastnimu vyrovnani ¢i k dotfeSeni
oznameného problému. K dobrému vztahu pfispiva, kdyz zena svého muze v feci
nepierusuje a toleruje v ni urcité pauzy, ve kterych si muz své vyjadieni ptipravuje.

Problémy byvaji s tim, ze zeny a muzi vnimaji odlisn¢ a jejich potfeby se rizni.
Nekteré zeny se vyjadiuji neptimo, v oklikach, udélaji maly naznak a uz si mysli, ze
se vyjadrily dost jasné. Nékdy, 1 kdyz méné Casto, to miiZze byt i naopak.

Pro muZe je komunikace néstrojem k vyjadieni myslenek, k vyfeSeni problému.
Pro zeny je spise prostfedkem kontaktu, kdy ve spojeni s pocity ji napomaha
k ujasnéni myslenek. Zacne-li se Zena svéfovat, muz z toho slySi volani o pomoc
s vyfeSenim problému, ona vSak ocekava jen Gtéchu. Muz se od Zeny obcas potiebuje
odtahnout, aby k ni pak o to vice mohl pfilnout. Jednak tim ptedchazi vSednosti
vztahu, jednak miva potfebu uvolnéni v ustrani pro dalsi ¢innost a nacerpani energie.
V té situaci by bylo od Zeny nerozumné podeziivat ho, ze mu jiz na vztahu tolik
nezalezi, nebo jej obtéZovat otazkami. Pak by asi doslo k jednostranné konverzaci, pti
niz by muz spiSe jen piisvédcoval.

Problém komunikace neni problémem "jeho", ale vzdy spolecnym problémem
obou partnert. K jeho odstranéni je tfeba spoluprace obou stran. Velkou roli hraje také
chvdla a uméni aktivné naslouchat. Kde se vice chvali, tam je vice radosti. Pochval a
uznani ma byt alespon dvakrat tolik co kritiky. Ta navic nutné jesté potiebuje citlivé
vyjadieni v ustrani. Nikoli: M¢lo to byt tak a tak..., ale: Mn¢ by se to vice libilo...ap.

Aktivni naslouchéni je zpiisob, jak poznat skute¢né nazory a pocity druhého, jak
se vcitit do jeho potfeb. Zaroven u obou vyvolava vétsi otevienost a sdilnost. Citi-li
mlcenlivy muz, Zze i kdyz nemluvi, je kladné pfijiman, ptejde k hovoru.

Kdo chce pozorné naslouchat, tomu nemuze jit o diskutovani, o uplatiovani
vlastnich nazorti ¢i dokonce o presvédCovani, ale jen o snahu porozumét druhému,
veitit se do jeho prozitkli. Jeho reakce by mély hlavné povzbuzovat. Povzbuzeni
obsahuje projev z4jmu, aby se druhému mluvilo snadnéji a otevienéji. Nemélo by jit
o monolog, a tak byva na misté jemné parafrazovani ¢i zopakovani obsahu, tim se da
najevo porozumeéni a soucasné¢ se oveéri, o co jde. V dotazech by mélo jit jen o
nezbytnou potiebu upfesnéni. Reflexe obsahuje vyjadfeni pocitu partnera, aby on
mohl ud¢€lat srovnani toho, co citi on, s tim, jak zalezitost vnima druhy. Nakonec
naslouchajici struéné shrne to nejdualezitéjsi a podle moznosti slovy oceni, ¢i podtrhne
vyznam toho, o co §lo. Mlze naznacit svou zkuSenost, a tak ukazat dalsi pohled na
véc.

Pii naslouchéani pozitivné ptsobi o¢ni kontakt s mimikou a vstficnd gesta. Bylo
by velkou chybou chtit pfi naslouchani ménit téma, projevovat nezajem, kritizovat
nebo z mluvici osoby vytahovat néjaké dalsi pfiznani a radit ji. Neni na misté ani
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chlacholeni, utéSovani nebo zdlraziiovani viny toho, kdo se svéfuje. Naslouchani
nesmi délat dojem policejniho vySetfovani, predCasnych zavéri a nezdjmu
vyplyvajiciho z celkového chovani. Nezajem se dava casto najevo netaktné zrakem.

Pii vedeni dialogu v osobnim hovoru byva nejvyhodnéjsi setrvavat u jednoho
namétu kolem c¢tyt minut. Ton hlasu by mél byt pozitivni a celkovym ladénim by mél
podporovat vzajemné vztahy. Méla by zde proto byt i tolerance jiného hlediska.

Vhodné dopliujici neverbdlni komunikace obsahuje 65 - 90 % oboustranné¢ho
o¢niho kontaktu, nikoliv strnule soustfedéného. Vyrazy ve tvaii se pii ni nepiehangji,
ale projevuje se jimi souhlas, napf. pfitakanim hlavou. Diskutujici obvykle sedi proti
sobé mirn¢ bokem, predklonéni o 25°. Jedna-li se o rozhovor muze a zeny, kteii se
dost neznaji, je zené¢ piijemnéjsi seda-li si muz proti ni. V ptipad¢€, ze oba stoji, jsou
na zacatku hovoru ¢elem k sobé a béhem hovoru se mohou pozvolna pfesouvat mirné
do boku. Setkaji-li se dva muzi, ktefi si nejsou blizci, citi se za hovoru 1épe, kdyz jsou
nejdiive k sobé ponc¢kud bokem (v thlu asi 140°) a teprve béhem hovoru se jejich
postaveni posouva smérem k celni poloze. I zde tedy vidime rozdily tykajici se
muzstvi a Zenstvi. V celé této knize jde o vztahy a o jejich pozitivni vytvafeni. Je to
problematika, jejiz dimenze pusobi urcité prolinani jednotlivych témat kapitol. V
pohledu na vedeni rozhovoru si dale pfipomenme, ze béhem n¢j se nema vrtét ani
pootacet zady ¢i rameny. Drzeni téla mad byt pevné, nohy ani paze nemaji byt
zktizeny. Pohyby rukou nemohou jit az do vlasii, ale maji byt klidné, pfimétené.
Takova ma byt i celd vstficnost, kterd verbalni komunikaci doprovazi. Udrzovana
vzdalenost, jedna-li se o osobni rozhovor, mize byt 35 - 80 cm. Velikost nebo
vyznam role neverbalni komunikace je v tom, ze pomoci ni si sdélujeme asi 55 %
pfedavaného obsahu, tonem hlasu 38 % a vlastnimi slovy jen 7 %. Nechci tvrdit, Ze je
to vzdy tak, jak se uvadi v literatufe, ale n€kdy hodné mluvime, a mélo si toho pfitom
skute¢né sdélime.

V komunikaci, kterd slouzi k utvareni a k upevitovani vztahti, zvlasté rodinnych,
je znatelny upadek. Negativni vlivy pfinasi technika, zejména televize i pocitace.
Mensi pocet ¢lent v rodiné a jejich vétsi rozptyleni za ¢innosti snizuje i pestrost
komunikace. Mezi vlivy patfi i zivot ve vétSich kolektivech, kde je malo vzajemného
aktivniho piisobeni (interakci). To vSe jsou diivody, abychom usilovali o zlepSeni nasi
komunikace, jako prostiedku k navazovani vztahti a k ovlivilovani §tastného souziti.

KRIZE V MANZELSTVIi

32



aneb ovoce faleSnych o¢ekavani a myti

Mezi §tastnym a neStastnym manzelstvim nemusi byt vyrazny rozdil v poctu
konfliktli a rGznych problému, ale v dovednosti pfi jejich feSeni a odstranéni. Ani u
Stastnych manzelstvi nelze predpokladat, Ze by celd probéhla bez jakékoliv krize, jen
to, Ze se v nich krize nenecha pterust, ze neznic¢i vzajemnou lasku.

Krize v manzelstvi byvaji dvojiho typu: tranzitorni a netranzitorni. Ty druhého
typu jsou katastrofou manzelského a rodinného zivota a obvykle konc¢ivaji rozvodem.
Prvni typ - tranzitorni krize, pfedstavuje pfechodné konflikty, které¢ oproti druhému
typu nenici vztah mezi manzely, a tak ani neovliviiuji negativné vychovu déti. Ovsem
pozor, druhy typ muze zacinat stejné jako prvni, a proto je vzdy potifebné spolecné
usili k brzkému ukoncéeni kazdého nedorozuméni, hadky, krize.

Kli¢ k feSeni manzelskych krizi je dobré mit pfedem. Ziskat ho znamena naucit
se vcitit se do druhého, tedy empatii, vnimani jeho zivota tak, jak on jej proziva, a k
tomu mit opravdovou lasku s trochou moudrosti. Komu se to jevi jednoduché a
zaroven tézké, prosté nezvladnutelné, mize pouzit nasledujici postup:

Pti odstranovani krizi je potfebné mit pfed o¢ima jejich ptiznaky (symptomy). Az
si je vSechny uvédomime, snazme se odhalit jejich pfi¢iny a podle nich je teprve
mozné najit zplsob, jak tyto piiCiny odstranit, jak situaci zlepSit a opét dosahnout
harmonického souziti. Mezi pficiny krizi, které manzelé nemohou zvladnout sami
odstranit, patii zavislost na alkoholu, na drogéach, poruchy duSevni, ptipadné sexudlni
a dlouhodoba opakovand nevéra. Navstéva psychologa byva nékdy potiebna téz
k nachazeni skrytych pficin.

Prvni manZzelska krize se objevuje v dobé piechodu ze zamilovanosti ke zralé
manzelské lasce. V diisledku jejiho nezvladnuti byva dost velké procento manzelstvi
zbyte¢né rozvadéno do péti let od svatby. Jiz v prvnim roce manzelského Zivota se
projevuje ovoce faleSnych ocekavani, nesplnénych neredlnych piedstav, které byly pii
vstupu do manzelstvi. MliZe jit i o protichiidnd a proto neslucitelnd ptani, naptiklad
pfedstavoval-li si jeden po svatbé kulturni vyZzivani s hodné cestovanim a druhy
naopak poklidny, usazeny manzelsky a rodinny zivot. Predstavy se tykaji rGznych
naroktli na partnera a nasleduje ocekavani, ze bude jiny, nez najednou ve skutecnosti
je. Vede to k sobeckému vyZadovani, aby se druhy snaZil ty pfedstavy splnit a pak k
vycCitkdm, Ze neni takovy, za jakého byl pokladan, takovy, jaky se jevil. Dale k
riznym podminkdm az s hrozbou trestu. Cim vétsi je naléhani, tim vétsi nasleduje
stazeni se a ochladnuti vztahu. Pfi¢inou nékterych ocekavani byvéa i odrazeni se
poméru mezi rodici a zvyklosti v plivodni rodiné. Byva piedhazovano, jak co délal
rodi¢ opac¢ného pohlavi a podobné jednani se ocekava i od partnera. Takové métitko
je ovSem Spatné. Provokativni chovani v souvislosti s ocekdvanim byva zpocatku
neuvédomélé a tyka se vetSinou rtiznych navykt. D4 se mu odvyknout nebo na né
zvyknout, ma-li laska ¢i zamilovanost potiebnou silu. VEtSi problémy jsou tehdy,
tyka-li se olekavani jiného pofadi hodnot. Cim jsou o¢ekavani pii vstupu do
manzelstvi vyhrocenéjsi, jasnéjsi, vice zvnitinéla, vice zafixovana, tim byva stabilita
manzelstvi mensi. Krize nékdy vznikaji ze zcela malichernych pficin, které se v jiném
manzelstvi toleruji. Velikost pficin, z nichz vzniké krize, si urcuji manzelé sami tim,
nakolik se respektuji, nakolik jsou snasenlivi a trpélivi. Ke krizim pfispiva hnév, Casty
v projevech afekce, hodnoceni znevazujici druhého s netaktnim odmitdnim jeho
navrhti, necCestné jednani a dalsi negativni chovani. Co se tyce projevli hnévu, mize jit
o vice pfi€in, a to: o inavu, pro kterou se maminka mtze zlobit na nemotorné dité&, po
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némz opakovang uklizi, a ptece je jasné, Ze ho nepiestavd mit rada. Hnévivé reakce, k
nimz prispiva inava, se mohou stejn¢ pak tykat i manzelského partnera. Vedle unavy
to miize byt zraiujici nezdar s rozpaky nebo necekand nemild zprava ¢i vyruSeni z
néeho napinavého. Jsou to podnéty k vyvolani zlosti, aniz je sam partner hlavni
pfi¢inou. U problému opakujicich se zlostnych vybuchii je potfeba uvédomit si
skutecnost i s dusledky a snazit se z negativni naklonnosti vymanit i za pomoci
manzelského partnera.

Prvni krize také byva v souvislosti s mytem oznacovanym jako "pravo na Stésti".
Zde jde ptimo o piesvédceni: beru si toho druhého proto, aby mne stale uspokojoval a
stale budeme zamilovani a $tastni. Je to projev té nezralé lasky schopné milovat jen
proto, ze citi potfebu druhého. Kdyz uspokojeni této potieby piestane citit, uvazuje
hned o vymén¢ partnera.

Dalsi mytus se tyka upfimnosti a fika: Nebudeme mit v rodin€ zaddné tajemstvi a
vSechno si musime fici. Ne vSechno je vhodné a spravné mezi sebou vzdy tikat. Kazdy
ma néjaké nedostatky a je dobré se vzdjemné znat. Neni vSak rozhodné dobré bez
potfeby zdlraziiovat manzelskému partnerovi to, co by ho zrafiovalo, a nic nemohlo
zlepsit, napiiklad nespokojenost s jeho postavou, s jeho zdravotnim omezenim
schopnosti apod. Také neni dobré vnaset do rodinné atmosféry problémy vyvolavané
opakovan¢ v zaméstnani a tlacit tak manzelského partnera k projevu litovani nebo
k rdzné odpovédi, kterd jen zvysi napéti. Navic miize zbyte¢né psychické zatizeni
pocitit celd rodina. Rovnéz by dusno a zranéni vztahu mohlo vnést svéfeni se s
nepatiicnou naklonnosti k dal$i osobé. Z takové naklonnosti byva lepsi rychle se
vymanit sdm, popiipadé s transcendentni pomoci. Kdy co fikat, nebo netikat ovliviiuji
okolnosti, nalady a schopnosti druhého k pfijeti problému s pifimétenou reakci na néj.
Na mnoho véci byva také potieba soukromi a nehodi se je teSit pfed détmi. Také
pozor, aby netplné sdé€leni, pro nedostatek ¢asu, nevyvolalo zmatek. Na zlepSeni
toho, co se nam na druhém obcas nelibi, musime postupovat taktn¢ a bez vycitek.
Nemd vyznam piehnané slibovéni, Ze vSechno si fekneme, ale znat své povahy a
schopnosti. Samoziejmé ne proto, abychom jednoho dne fekli: ,,Mam té piectenyho!*
To rozhodné netikejme. Ale bud'me otevieni, zaroven s velkou citlivosti i vnimavosti
potieb druhého. Svou empatii dopliiujme moudrosti a postojem lasky.

Pygmalionsky mytus se také Casto vyskytuje a jeho podstatou je milovat sebe
v druhém tim zplsobem, Ze si ho budu stdle opracovavat podle svych piedstav.
Podkladem je zde vypravéni ze starého Recka o kyperském krali, ktery nebyl ochoten
mezi Kyprankami si vybrat manzelku. Jako sochat, umélec, pak vytesal idealni sochu
zeny, do které se tolik zamiloval, Ze to pry pohnulo bohyni lasky Afroditu k tomu,
aby zpuUsobila zdzrak a ozivila ji. Tento mytus je destruktivni pro stalé projevy
nespokojenosti a pro touhu stale opravovat partnera. Milovat jen sob¢ podobnou osobu
znamena narcisticky druh lasky.

Diovsky mytus je téZ odvozen od fecké mytologie a poukazuje na nasledujici.
Jako mél Zeus prvenstvi mezi ostatnimi z bohi, tak podobné pfi tomto mytu si muz
muze dovolit to, co ostatni ¢lenové ne. Muz ma byt sice hlavou rodiny, ale nesmi,
jako u tohoto mytu, vystupovat jako neomezeny vladdce. Tam, kde se takové
vystupovani vztahuje na Zenu (jez méa byt milujicim srdcem), tam se mluvi o
amazonském mytu, protoze amazonky svého ¢asu vladly nad muzi.
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Jednim z negativnich projevl, které mohou manzelské souziti narusovat, je tzv.
"¢teni myslenek", pii némz jde o zlozvyk stale se snazit mluvit za druhého, domnivat
se, ze vidi do druhého a ze to za néj fekne 1épe.

Zastavili jsme se u nckolika mytl, které casto ohrozuji dobré fungovani
manzelstvi a rodiny. Podivejme se nyni jeSt¢ na dal$i rozdily mezi funkénimi
rodinami, které maji budoucnost, a dysfunk¢nimi, kde to prinejmensim skiipe a funkce
rodiny je ohrozena krizi.

Rozdilny postoj mizeme vidét k otdzce osobni autonomie. Tam, kde se jeji
rozvoj podporuje, ¢lenové rodiny se dovedou t&Sit ze vzajemné blizkosti. Kde vSak je
vysloveni rozdilného nazoru povazovano za véc nebezpecnou, tam se bude
vyskytovat uzkost, piipadné bude kliCit vzpoura a nenavist, a to pravé pro ten pocit
ohrozeni osobni autonomie. Ve Stastnych rodinach, které jsou funkéni, byvaji déti
alespoil obCas povzbuzovany k vlastnim rozhodnutim a uci se tak i odpovédnosti za
to, jak rozhoduji. V takovych rodinach i déti mohou s né¢im nesouhlasit a generacni
hranice zistavaji zachovany stejn¢ jako vedouci role. Naopak u rodin s narusenou
funkci nebyva podpora k vlastnim rozhodnutim, a pokud se vyskytnou, jsou tlumena.
To mlze zvlasté¢ u déti vést ke vzniku pochybnosti o sobé, o svych hodnotich a
vytvaii se nedostatek sebedtvéry. Mezi tyto rodiny se fadi ty, v nichz se vyskytuje
smazavani generaCnich hranic, Casto podlézavym zplsobem, kterym chtéji rodice
svym malym détem dé€lat témet rovnocenné partnery, misto toho, aby jim zistavali
autoritou, kterd vzbuzuje Gctu a jiz je mozné duverovat.

Podivejme se jest¢ na zbyvajici, tzv. zékonité krize. Jedna se n¢kdy objevuje po
dostavbé domu. Pifi jeho stavbé zplisoby vziajemné komunikace mohou krasné
fungovat, ale po dokonceni, kdy je ofekavano spokojené uzivani zivota, najednou
vznikd krize. Dala by se i1 pfedvidat pro zménu poméri. Diive vSechen cas, energii i
penize odcerpala stavba a ted’ se ndzory na vyuziti li§i. Nemalou negativni roli mize
mit 1 pycha stavitele.

Urcité krizové problémy mohou souviset i s narozenim ditéte, a to tehdy, pokud
v manzelstvi neni samoziejmosti, Ze manzelsky partner a souziti bude i nadale mit
prioritni dtlezitost. Upne-li se Zena na dité¢ a manzela bude odsouvat, piestane souziti
fungovat. PéCe o dit¢ ma souziti manzel upeviiovat, nikoliv narusovat.

Posledni zékonité krize, kterd nékdy pieriistd v katastrofickou, se objevuje opét
pfi zméné poméru v roding, a to v obdobi odchodu déti po jejich osamostatnéni, kdy
manzelé opét zlistanou sami.
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ACH TA LASKA...
aneb v zrcadlovém sale citata

Co je laska? Na tuto otazku bylo napsano velmi mnoho odpovéedi, nékdy si az

v o vr

protiteci, ale vSechny jsou jako stfipky zrcadla, odrazi se v nich obraz toho, co pojmu
laska bylo pfisouzeno, co miize predstavovat nebo s ¢im se spojovat. Nasledujici
citdity jsou vyzvou k zamysleni nad jejich obsahem a kazdému muze byt blizka jina.

Nad lasku na celém svété

vetsi Stésti nenajdete.

JOHANN GOTTFRIED HERDER

Laska, velké tajemstvi.
Jeji pravé misto je v srdci clovéka
a v srdci déjin svéta. Laska je sila.
Energie, bez niz se ¢lovEék ani svét
nemohou harmonicky rozvijet
a poznat Stésti.

MICHEL QUOIST

Svoboda je nezbytnou podminkou lasky
a laska je nejhlubsim smyslem lidské svobody.
Laska bez svobody se stava nenasytnym citovym majetnictvim
a svoboda bez lasky je jakousi existencialni prazdnotou,
s niZ nevime, co si v Zivoté pocit.

JOZEF AUGUSTIN SJ

Dar lasky znamena toto:
Chci s tebou sdilet vSechno dobré, co mam.

JOHN POWELL
Laska je 1k od nasili

a klicek k tajemstvi svéta.

VLADISLAV VANCURA

36



Laska je zékladnim kli¢em pro poskytnuti pomoci ¢lovéku.
JOZEF AUGUSTIN SJ

Laska je Stésti, které si davame navzédjem.

GEORGE SAND

Laska je zalezitost mladi,
v zivoté 1 v literatufe.
FRANTISEK XAVER SALDA

Laska je veliké umént,
kterému je nutné se ucit po cely zivot.

VITEZSLAV NEZVAL

Laska znamena mit vétsi starost o druhého
nez sam o sebe.

D. FORST

Clovék dospiva v okamziku, kdy zaéne lasku davat,
namisto aby ji vyzadoval.

OSHO

Laska je vzacny rust, rist a radost z ristu,
radost zdvojena, a proto tak silné a krasna.

FRANTISEK XAVER SALDA

Nikdy neni laska silnéjs$i, nez kdyz citi,
ze se pousti do néceho, co ji pfinese utrpeni.
ROMAIN ROLLAND

Laska je moudrost posetilych

a posetilost moudrych.

SAMUEL JOHNSON

Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi
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a snad jediny recept na Stésti.

JAN WERICH

Laska je to jedingé, ¢eho ptibyva, kdyz to rozdavame.

RICARDA HUCHOVA

Cim vice mame lasky,
tim lehceji projdeme svétem.

IMMANUEL KANT

Laska Zije v tom, kdo miluje,
nikoliv v tom, kdo je milovan.

ROMAIN ROLLAND

Cloveék musi mit nékoho rad,
jinak je vSechno pusty.

PASEK

Koupit si psa je jediny zpiisob,
jak ziskat za penize lasku.

GUSTAV BERNARD SHAW

Zivot bez lasky nedava smysl.

IGNOTUS

Laska predpoklada schopnost lasky: to jest vérnost.
Jinak je to jen opojeni smysld,
pozitkafstvi, sentimentalita, erotika.

KAREL CAPEK

Prava laska je cit nevyslovného Stésti a radosti,
ktery se v nas ozyva, kdyz jsme poznali n€koho,
kdo mé uslechtilé vlastnosti, je k ndm dobry, mily.

FRANTISEK TOMASEK

38



Laska je vysostné lidskym projevem vici jinému ¢lovéku.
Pomaha jednotlivci pfekondvat egoismus, ¢ini ho lepSim,
Slechetnéj$im a dava mu silu milovat jiného ¢lovéka,
projevovat mu dobro.

HELENA ROZINAJOVA

Jelikoz v8ichni mluvime o lasce a vSichni milujeme,
mohli bychom se domnivat, Ze neexistuje pojem jasnéjsi
a ziejm¢jsi nez pojem laska. Pravdou je pravy opak.
Jako vSechny do hlubin duSe sahajici skute¢nosti
vymyka se i laska v€zeni v pojmech.

IGNACE LEPP

Laska je kladny, silny, emocionalni vztah k jiné osobé,
ideji, véci 1 k sobé samému; objekt lasky je vzdy vysokou
citovou hodnotou; ma nespocet podob od lasky partnerské,
rodicovske, ptes lasku k poznavani a védéni
k altruistickym moralnim hodnotam...
PAVEL HARTL (PSYCH. SLOVNIK)

Je pouze jeden original lasky,
ale na tisic riznych kopii.
FRANCOIS DE LA ROCHEFOUCAULD

Milovat néjakého ¢lovéka
znamena vidét ho tak,

jak ho stvoftil Bah.
FJODOR MICHAJLOVIC DOSTOJEVSKIJ

Prava laska je okouzleni duSe né¢im nehmotnym.

BRUNO

Abychom milovali n¢jakou osobu, tieba o ni védét to,

ze je strazkyni tajemstvi, které ani nepoznéva,
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a milovat ji znamena pfijmout ji jako tajemstvi.

ANTONIO MARIA BAGGIO

Ten, kdo miluje, davé se druhému,
a kdo je zamilovan, ten si druhého bere.

JUSTUS MOSER

Laska neni laskou, neni-li zaroven vérnosti,
ptatelstvi neni pratelstvim, neni-li zaroven davérou.

OTAKAR FRANTISEK BABLER

Vérnost znamena, ze nedélam nic a neplanuji nic bez svého muze
a Ze mam na mysli, ze vZzdy vSe koname,
mluvime a planujeme spolecné.

THEODOR BOVET

Mit nékoho rdd mnohdy znamend vice nez ho milovat.

R.. BROWNING

Zena na muzi miluje zpravidla vice jeho dusi nez télo,
muz na zen¢ vice jeji t€lo nez dusi.

AULUS L. ARCHIAS

Laska je vic nez vanilkovy cukr k oslazeni a provonéni zivota;
je to zaklad svéta a vSeho byti.

NEZNAMY AUTOR

Neexistuje Stésti lasky kromé $tésti v manzelstvi.

GERMAINE DE STA'EL

Z lasky manzelské se rodi lidstvo,
laskou pratelskou se zdokonaluje,
ale laskou prodejnou se kazi a stdva nizkym.

FRANCIS BACON

Laska, svatba a sex, v tom potadi,
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vytvareji uzavienou zakladnu pro novou rodinu.
MARIE FRYDRYCHOVA

Laska mezi muZem a Zenou je nejuslechtilejSim
a nejmravnéjsim lidskym vztahem,
ve kterém je zahrnuta ucta k svému partnerovi,
porozumeéni, ochota, pfejicnost a vzdjemna ptitazlivost.

HELENA ROZINAJOVA

Laska je laskou tehdy,
neocekava-li od druhého Zadnou lasku.

ANTOINE SAINT DE EXUPERY

Velka laska je casto k smichu, zejména neni-li sdilena.

GEORGE BYRON

Kdo lasce doved zlofecit, ten nepoznal ji ani,
neb laska umi odpustit a nezna proklinani.

VITEZSLAV HALEK

Kdo neumi odpoustét, nevi, co je laska.
Laska odpousti, vychazi druhému vstfic, nenecha ho upadnout,
promiji mu jeho chyby, po roztrzce se zase udobii.
Rika druhému: Stojim pfi tobé, i kdyz mi piisobis jakoukoliv bolest.
REINHARD ABELN

Laska je kone¢nym tcelem déjin, amen vesmiru.

NOVALIS

Mym pevnym piesvédcenim je, Ze zemi podpira laska.
Zivot je jen tam, kde je laska. Zivot bez lasky je smrt.
Laska je jednou stranou mince, jeji druhou stranou je pravda.

MAHATMA GANDHI

Laska neni ptedevsim vztah k urcité osobg,



je to postoj, orientace charakteru,
urcujici spriznénost se svétem jako celkem,

a nikoliv s jednim objektem lasky.

Miluje-li nékdo jen jednoho ¢loveka

a ke vSem ostatnim je lhostejny,
jeho laska neni nic jiného nez symbiotické pfipoutani
¢1 roz$ifené sobectvi.
ERICH FROMM

Lidé neziji tim, ze se o sebe staraji,
ale tim, Ze je v nich laska.

LEV NIKOLAJEVIC TOLSTOJ

Laska je soutéZeni mezi muzem a Zenou
ve snaze poskytnout jeden druhému co nejvice Stésti.

STENDHAL

Milovat, to neni jen psychologické a osobni zalezitost.
Laska je naprosto podstatna pro zivot viibec,
protoZze je funk¢éni manifestaci,
obecné zivotni - zakladni potravou.

DA FREE

Clovék bez lasky miize byt bohaty, zdravy, slavny,
ale nemutze mit zdravou dusi,
protoZe nevi nic o skuteénych hodnotach.

OSHO

Laska je tvoteni, den ze dne, kazdou hodinu.
Musime o ni usilovat.
Neexistuje, ¢im bychom si ji zaslouzili jednou provzdy.

BEDRICH VACLAVEK

Kdo neni schopen obéti, ten neni schopen ani lasky.

MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA



V opravdové lasce si pfejeme dobro milované osoby,
v romantické lasce si pfejeme tu milovanou osobu.
ANDERSONOVA
Prava laska je stav, ve kterém ¢lovek citi osudovou potiebu
byt neustale s milovanou bytosti.

KAREL CAPEK

Léaska jen tenkrat trva, kdyz se stale néco ocekava.

MARCUS TULLIUS CICERO

Opravdova laska bojuje, ale neZarli.

DENIS DIDEROT

Laska je to, ¢emu dovolujeme, aby nam ublizovalo.

AMERICKE PRISLOVI

Nikoliv v tom, Ze jsme milovéani,
ale v tom, Ze milujeme, je nase Stesti.

HUGH CASSON

Bez lasky je ¢lovek jen mrtvola na dovolené.

ERICH MARIA REMARQUE

Z celého srdce véfim,
ze je pouze jedna odpovéd’ na feSeni problémut s AIDS.
A to opravdova laska.

ANGUS STUART

Velikost duse miizeme méfit jen podle toho, kolik ma lasky.
Za velikou dusi povazuji takovou, kterd ma lasky hodné,
za malou, ktera ji ma malo, a za nic, kterd nema lasku zadnou.

BERNARD Z CLAIRVAUX

Kdo nema pen€z, je chudy, kdo nema ptatel, je chudsi,
ale kdo nema srdce, je nejchudsi na svéte.

FJODOR MICHAJLOVIC DOSTOJEVSKIJ



Mala laska je vrozena, velké se musime ucit.

JAN BOSCO

Kazda velka laska je dcerou velkého poznani.

LEONARDO DA VINCI

Laska je pouhé¢ Silenstvi.
Pravé jméno lasky je zajeti!

WILLIAM SHAKESPEARE

Laska sméfuje svobodnou naklonnosti od osoby k osobg,
zahrnuje dobro celé osoby.
Je proto schopna dodat svym télesnym a dusevnim projevim
zvlastni distojnost
a povysit je na soucasti a zndmky manzelského pratelstvi.

II. VATIKANSKY KONCIL

O pravé lasce neni potuchy tam,
kde neni spravného ponéti lidské dlstojnosti.

DOMINK PECKA

K tomu, aby ¢lovék dobie vidél,
nestaci mit oteviené jen oci.
K tomu je tfeba otevfit 1 srdce.

PAUL CEZANNE

Manzel¢, kteti se miluji,
feknou si tisic véci, aniz promluvi.

CINSKE PRISLOVI

Setkani dvou osob je jako setkani dvou chemickych latek.
Obé se preménuyi.

TARRA
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Laska d¢la ze dvou lidi jednoho a z jednoho dva.

1ZAH BEN JEHUDA ABRAVANEL

Ptfed manzelstvim se domnivame, ze milujeme,
a v manzelstvi se to teprve uc¢ime.

ERICH KASTNER

Milovat vady je vétsi laska nez milovat dokonalost.

PIERRE CORNEILLE

Opravdova laska se snadno obejde
bez parametrti milostné techniky.

ANDRE BRETON

At se déje cokoliv, laska vydrzi,
laska véri, laska ma nadé;ji, laska vytrva.

AP. PAVEL (1.KOR 13,7)

Nebyt milovan, to je smiila.
Ale nemilovat, to je neStésti.

ALBERT CAMUS

Laska je nejkrasnéjsi dar. Je vice nez cokoliv jiného, protoZe prinasi do
Zivota smysl. Laska je potfebna k tomu, aby svét mél lidskou tvar.

Na kazdém z nés zélezi, jak se k otdzce lasky postavime, jakou jeji podobu nebo
karikaturu budeme uvadeét v zivot. Nezapominejme, ze jde o otazku tykajici se Stastné
budoucnosti. Pohled na lasku pomoci uvedenych citaci zdaleka neobsahuje jeji
dimenze ani s tim, co muzete vycCist mezi fadky. Rozhodujici pohled na lasku si kazdy
tvofi ve svém srdci a to, jaky bude zélezi také na podilu spravného vzoru, obrazu,
jeho formovéni. K tomu, zda podavany obraz lasky se kolem nas bude horsit nebo
lepsit, k tomu ptispiva kazdy den kazdy z nés.

USKALI ZIVOTA

aneb problémy, které nabouravaji Stastny Zivot
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Jedna se o riizné zavislosti a pohlavni nemoci, zejména AIDS.

Nas§ zivot v tomto svété byva nékdy prirovnavan k plavbé lod’ky pres ocean.
Manzelstvi pak piedstavuje spolecnou plavbu. Vstoupit na lodku zédvislého ¢lovéka mi
pfipadd jako nasledovat hlas Sirén, o kterych vypravéji fecké baje, Jako pfidani se
k ¢lovéku, ktery je jimi nezadrzitelné pfitahovan. S takovym c¢lovékem chtit proplouvat
uskalim neni moudré. Vabeni k alkoholu, ke zkousce drogy ¢i cigarety nebo ke hrdm na
automatech ¢i k erotickému zazitku mohou byt dost silnd a tieba 1 spojend s verbalnim
natlakem. Clovék k jejich pfekonani potfebuje byt silngjsi, znat pravdu o ptipadnych
nasledcich.

Alkohol. Skodlivost jeho poZivani je v mladi vétsi, protoze mlady organismus jej
nedokéze odstratiovat tak rychle jako v pozdgjsich letech. Cim je ¢lovék mladsi, tim vétsi
Skodlivost. V nékterych zemich (USA, Japonsko) je snaha mladez chranit zdkazem prodeje
alkoholu osobam mlad$im 21 let. V mladSim véku také rychleji vznika zéavislost na
alkoholu. Ten, kdo ve svych 20 az 25 letech pije 4-5 piv dvakrat tydné, je povazovan pouze
za konzumenta, ale ma uz vyhlidky (20 : 7), ze asi do Ctyf let bude pit vice. Bude z n¢j
piinejmensim pijak, pokud bude jest¢ mit v piti kontrolu, dale se uz zacne jednat o
alkoholismus. U zminéného zacinajiciho konzumenta je vypocitdna pravdépodobnost 20 :
1, ze béhem 5 az 15 let se stane zavislym na alkoholu jako na psychotropni droze.

Opravdu velké nebezpeci vlivu alkoholu nehrozi pouze v dopraveé, ale tyka se i
pocatku lidského zivota. Nastavajici maminky by mély pamatovat na nepiiznivy vliv
pozitého alkoholu na vyvijejici se plod, na malické dité. Po rozsdhlych lékatskych studiich
ve Francii, v USA, v NSR byly v roce 1973 zvetejnény poznatky o fetdlnim alkoholovém
syndromu, kterym jsou postizeny déti, jejichz matky v dob¢ t€hotenstvi nadmérné pozivaly
alkohol. Alkohol miize byt pfi¢inou narozeni defektniho ditéte. Pozije-li t€hotné alkohol,
zcela volné prechézi z jejiho krevniho obéhu do obéhu malického ditéte a postihuje vyvoj
jeho velmi citlivé mozkové tkdné. Alkohol je patrny v nezralych tkéanich pfi potratech i
v dechu novorozenct alkoholi¢ek. Dité ovlivnéné ve vyvoji alkoholem si mize pfinaSet na
sveét velmi vazné postizeni, duSevni ménécennost s dal§im charakteristickym postizenim.

Teratogenni efekt, kterym je malformace (¢ili znetvoteni) jakozto vrozend vyvojova
vada, je prokazatelné¢ vyvolavan pozivanim alkoholu v podobé¢ napft. pll litru vina. Ale i
polovi¢ni denni davka, 30 ml ¢istého alkoholu, obsazena ve dvou desetistupiiovych pivech,
muze byt pro plod nebezpecim. Rovnéz v obdobi kojeni je alkohol zcela nezadouci.

Zavislost na alkoholu je dale vétsim nepfitelem nez milenka nebo milenec. Zaletnik se
v pozdé&jSich hodinach vraci stfizlivy, opilec nikoliv a navic je k nicemu i néasledujici den.
Jeho sliby jsou naprosto bezcenné a ke své "milence" se vraci bez ostychu. Jesté
problemati¢téjsi je to s tim, kdo mé za svou milenku drogy.

Na alkohol je nejcitlivéjsi nervovy systém a predevS§im mozkova kira. Jejich doCasné
i trvalé poSkozeni se odrazi v psychice i v chovani alkoholika. Poskozeni se zacina
projevovat od lehéich forem poruchy vnimani a paméti, pies stupiujici se duSevni unavnost,
citovou labilitu, oslabenou vili k lhostejnosti, otupélosti. Vyskytuje se velké mnozstvi
zdravotnich potizi a poSkozeni. Stalé poZivani alkoholu vede k ubytku jaterni tkané. Pfi
denni davce asi 160 g alkoholu objevuje se za Cas jaterni cirhoza. Pillitr 12° piva obsahuje
20 g alkoholu. S navykem stale vice roste pocit potieby stale vétsich davek.

Pil promile alkoholu v krvi ptisobi tstup tzkosti, 1,5 promile ztratu zabran, 2 az 3
promile t€Zké opojeni s poruchou hybnosti. Pak dochédzi k bezvédomi a pti 4 az 5 promile k
smrti.
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1 promile je 1 g alkoholu v 1 litru krve nebo jiné tekutiny.

Kdo se stal jednou zavislym na alkoholu, ma trvale zménénou schopnost kontrolovat
své piti a 1 po 1éCeni musi trvale abstinovat. Léceni byva pro alkoholika nutné, sam se ze
zavislosti nevymani. Velkou pomoci zde byvd zaméfeni se na  smysl Zivota a
transcendentni hodnoty.

Koufeni je zavislost vyhliZzejici pomérné nevinné. Vzdyt' je tolik kutfdkid, a komu
koufeni nevoni, at’ jde mezi nekufdky, at’ se pohybuje v prostoru, kde se nekoufi, fekli by
mnozi.

Délat "néco" jen proto, zZe to v mém okoli déla vétSina lidi, to je Spatnym divodem,
zvlasté kdyz je jasné, Ze to nemize pfinést prospéch. Skutecnost, Ze denné¢ krabicka cigaret
pfi cené€ 25 K¢ predstavuje za 10 let utratu 91.250,- K¢, mize byt pro mnohé zanedbatelnou
castkou. Ponckud vice mize nékomu vadit rychlejsi vysychani pleti a tvorba vrasek. I na
né jsou ale drahé krémy a da se dokonce udélat plastika oblieje. Zluté zuby a nehty od
cigaret se daji barvit a pach vadi jen nekufdklim. Co vadi, to je nepfijemné a pfedcasné
umirani na rakovinu. Namitka "zname hodné kuraku, ktefi se dozili del§iho véku nez
nekuféci" neobstoji pfi pohledu na statistiku téch, ktefi zemfeli na rakovinu plic. Nekuraki
bylo 2%, slabych kufdkt 18% a silnych kutdkd 80%. Rakovina jazyka a hrtanu se
vyskytuje u kufaktt z 90%. V celosvétovém méfitku je pti¢inou 30% rakovinnych nadora.
Dalsi procenta se tykaji pfevazné jinych vlivli, z nichz bychom se nékterym také mohli
vyhybat, ale nechceme. Jedno piislovi fikd: "Kdyz se nechce, je to horsi, nez kdyz se
nemuze." Je skute¢né rozumné s koutfenim nezacinat. S nim vnika do téla nikotin, kysli¢nik
uhelnaty, kyanovodik a dehet. To vznik rakoviny vyrazné podporuje. Infarkt je u kurdkt
12x castéjsi. K tomu Ize pfi¢ist neptiznivy vliv na reprodukéni schopnost - impotence u
muza a rizika, kterd pfindsi nejen t€hotnym zendm, ale i jejich détem. Podle odbornikt
dochézi k nejvétsimu poskozeni plodu v prvnich osmi tydnech t&hotenstvi, tedy v dobé,
kdy mnohd Zena jesté ani nevi, Ze je t¢hotna. U kouficich Zen je uvadéno az o 80% veétsi
riziko samovolného potratu i s imrtimi novorozence. Déle jde o pfed¢asné porody i o vice
komplikaci pfi nich. Matkam, které koufi, rostou jejich déti pomaleji. Projevuje se to v
priméru o 1,5 cm menSim vzristem. Jejich vaha pfi narozeni je v priméru o 200 g mensi.
Pricita se to nedostatku kysliku, protoze az do krve plodu proniké kysli¢nik uhelnaty. D&tsti
I€kati shodné uvadéji, ze déti kutacek jsou neklidné, hiie spi, vice placou a jejich vyvoj
byva opozdén. Pfi téchto argumentech se zda zbyte¢né opakovat téhotnym Zenam radu.
Snad je na misté pfipomenout, ze koui se Skodlivinami nevnikd do téla jen pfimym
koufenim, ale i pobytem v zakoufeném prostiedi, vdechovanim pachu kufaku.

"Na tiskové besede venované cévnim mozkovym prihodam (CMP) doc. MUDr. Martin
Bojar, CSc., prednosta neurologické kliniky FN Motol, upozornil na vztah a riziko koureni
a hormonalni antikoncepce. Kombinace téchto dvou faktorii je podle néj natolik zavazna,
Ze pred mladymi Zenami stoji jednoznacna volba mezi cévnimi mozkovymi prihodami a
zireknutim se alespon jednoho z nich (bud’ koureni nebo antikoncepce). Pokud je Zena navic
jeste migrenicka, mize dojit k dokoncenym migrenoznim zachvatiom a CM prihodam. Riziko
CMP je u kuracek vyssi nez u kurakii a zvysSuje se s mnozZstvim vykourenych cigaret. Rocné
na mozkovou mrtvici v CR umird 10 tisic Zen a 7 tisic muzii." Tyto zpravy uvefejnily
19.1.1996 Zdravotnické noviny.

Drogy. Tento vyraz ma Sir§i vyznam, nebot’ droga je material k ptipravé 1éciv. Jiz
ususenim léCivych rostlin vznik4 droga. Vyznam, kterym se zde chceme strucné zabyvat, se

tykd navykovych omamnych latek. Zvlastni upozornéni na zaludnost si zaslouzi drogy,
jejichz vlivem ptibyva narkomand, tj. lidi, kteti propadli drogové zavislosti, ktera nici jejich
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psychické i télesné zdravi. Zacina to obvykle svedenim k vyzkousSeni. Pfitom skutecné jde o
zavazné podcenovani moznych nasledki. Prvni kroky zacaly u né¢koho Cichanim tékavych
latek, jiny aby si nezadal zkusil zdarma nabizenou drogu ve formé cigarety. Piekupnici drog
dobfe védi jak ziskat nové odbératele, ktefi jim pozdéji budou platit velké ¢astky pencz.
Drogy tfeba nabizeji zdarma i v maskované formé¢ jako bonbony. Riziko poskozeni
mladsiho organismu je vétsi, podobné jako v piipadech ostatni zavislosti. Zavaznéjsi ucinky
v podobé¢ otravy lze predpokladat v ptipadech kombinaci riznych omamnych drog. Knizka
Anguse Stuarta ,.Sex, AIDS a vztahy“ uvadi, z¢ v CR je podle odhadu vedouciho
protidrogového oddéleni MZCR az 10.000 lidi zavislych na tvrdych drogach. Tedy
trojnasobek z roku 1989.

Rizika, ktera jednotlivé drogy piinasSeji jsou nasledujici:

Marihuana a hasis - drogy z konopi - vyvolavaji u muzii neplodnost, u t¢hotnych Zen
poskozeni plodu a leukémii. Dale vleklé zanéty ocnich spojivek i dychacich cest.
Zanechavaji v téle rakovinotvorné latky, 5 marihuanovych cigaret ma stejny karcinogenni
ucinek jako 112 normalnich cigaret. Narusuji odolnost, protoze snizovanim poctu bilych
krvinek poruSuji imunitni systém. Podle vyzkumi jedna marihuanové cigareta obden snizi

za rok pocet krvinek o 39 % .V tukovych buiikéch se ukladaji toxické latky THC, zejména v
mozku. Zhorsuje se uvazovani, vyvolava citové otupéni ap.

Kokain mize vyvolat silné deprese, problémy s dechem i srdecni.
Pervitin prudce zveda krevni tlak, miize zptsobit i mozkovou mrtvici, poSkozeni jater.

LSD patii k latkdm psychotropnim, které vyvolavaji halucinace a pod jejich vlivem
clovék maze byt schopny tieba skoCit z okna ve velké vysce. Je zde téz vétsi riziko
rakovinovych nadorti a epileptickych zachvatt.

vvvvvvv

zhorseni vztaht v roding. Jako droga mohou uc¢inkovat i anabolika uzivana jako doping a
Iéky na tlumeni bolesti. Bylo by velkou chybou domnivat se, ze stejna davka drogy bude
stejn¢ pusobit. Davka, ve které si jeden libuje, miize druhému zpusobit smrt. S postupujicim
navykem si dosaZeni uvolilujiciho efektu vyzaduje stile silnéjSi davky. Pouzivéani
nesterilnich jehel a stfikacek pfi aplikaci do zily patfi bezesporu k hlavnim zplsobim
Sifeni AIDS.

Velké problémy, které piinasi uzivani drog, se v pfipad¢ navyku objevuji také pii
jejich absenci. Zacinaji podrazdénosti, nervozitou. K duSevnim odvykacim ptiznakiim patii
vedle pocitu silné touhy po droze a zminéného neklidu uzkostlivost, strach, obtizny a
nedostate¢ny spanek, omezenost dusevni ¢innosti. K télesnym ptiznakiim se fadi zvySeni
teploty s pocenim nebo i s pocity chladu, slzeni, rozSifeni zornic¢ek, svédéni, husi ktize,
tres, bolesti. ZazZivaci potize provazi nechutenstvi nebo "Zravost" zv. vi¢i hlad, pocit na
zvraceni, prijem nebo zacpa, niz8i krevni tlak a zdchvaty. Drogova zavislost je chronickym
onemocnénim a jeji 1é¢ba byva spojena s hospitalizaci a provazena psychoterapii. Pro
vymanéni se z drogové zavislosti je dilezitda motivace, ktera ptispiva k tomu, ze zavisla
osoba skutecné chce. Pokud nevidi smysl svého zivota a nema duchovni oporu, byva to
problém. Nejsnadnéji se ze zavislosti dostavaji osoby, které nalezly kiestanskou viru.

K tématu drogové zavislosti je za touto kapitolou dodatkova: STESTI V NESTESTI...
Hry na automatech i dalSi hazardni hry ptedstavuji nékdy zavislost, ktera ptindsi

velka zadluzeni, naruSuje vztahy a vede k osamélosti, dokonce i k trestné ¢innosti jak pro
potfebu ziskavani penéz, tak pro konflikty s vétiteli. K témto problémim dochazi i pfi
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predchozi zavislosti. Psychické problémy jsou spojeny s chorobnou touhou vyhrat, ta brani
soustfedénosti na jiné, dilezitéjsi véci. A jako kazdd zavislost okradd o spoustu casu.
Ptedstavuje chronickou potiebu, pro kterou byva vhodna 1écba u psychoterapeuta.

Pornografie vyvolava téz zavislost a posedlost. Odbornici se shoduji na tom, Ze
viechny zavislosti patfi mezi dusevni poruchy. Stastnému manzelskému souziti brani tim
zpiisobem, Ze ni¢i vzajemnou intimitu, kterd je spolecnym prozitkem blizkosti a jednoty
manzeld. Intimni snimky ¢i videozabéry druhych nebo sexudlni situace oznacuji mnozi
psychologové za prvek, ktery je vetfelcem do manzelského vztahu a Casto jej nebezpecné
naruSuje. "Zabyvat se v duchu sexudlnimi fantaziemi o jinych lidech prostfednictvim
literatury nebo sledovanim filmi je druhem nevéry," napsala PhDr. B. de Angelis. A dale
dodava: "Stejn¢ jako kazdy, kdo pracuje s pary v krizi, jsem vyslechla tisice ptib&hd,
vétSinou od Zen, o tom, jak partnerova posedlost pornografii a sexem nici jejich vztah."
Podle ni patii zavislost na pornografii k mnohem horS§im chybam neZ jsou problémy se
sexudlni vykonnosti, ponévadz ty se odstraiuji snadnéji. Destruktivnost pornografie spociva
vyrazné i v tom, ze pozdé€ji vede ke srovndvani manzelského partnera s piedlozenym
obrazem, vyvolava sexualni iluze, které vzbuzuji touhu po negativnich az kriminalnich
praktikach. Prvni kroky, kterymi zdvislost na pornografii mlize zalit, je neopodstatnéné
vyvolavani sexudlniho vzruSeni erotizujicimi podnéty.

Definice o tom, co je pornografie, jsou rtizné, ja povazuji za nejspravnéjsi tuto:
"Pornografie spoc¢iva v tom, ze se skutecné¢ nebo piedstirané pohlavni ukony odcizi intimité
partnerl, aby se zamérné ukazovaly tfetim osobam."

Védecka pracovnice Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci JUDr. Viktorie
Valova, CSc., v jednom referatu na téma "Pornografie a jeji vliv na déti a mladez" uvedla
mimo jiné nasledujici:

"Rozlisuji mezi erotickym dilem a pornografii. Zatimco u prvniho pojmu je vyvolani
sexudlniho vzruseni pouze jednim ze sledovanych cilii, za pornografické se oznacuje takové
dilo, které si nevsimd jinych lidskych vztahii a do popredi stavi sexudlni procesy hrubym a
vtiravym zpiisobem vylucné k podnécovani sexudlniho pudu. Ve vztahu k mladezi je to jev
patologicky, protoze narusuje jeji prirozeny moralni a sexualné eticky vyvoj. Propaguje
zhoubné vzory v chovani a potlacuje citovy rozvoj (predcasny zacatek pohlavniho Zivota,
ukojeni viastnich potreb na ukor druhého). Za zvlast negativni duisledek je treba povazovat
pornografii vytvareny vzor dospélého cloveka, jehoz nejvyssi Zivotni potiebou je uspokojent
pohlavniho pudu a kdy mira promiskuity nebo znalosti sexuadlnich praktik se stava mirou
uspesnosti. Vysledkem se miize stat neschopnost najit uspokojivy Zivotni cil, priklon k
toxikomanii, k promiskuite ...s tim i stoupajici pocet onemocneni zavaznymi pohlavnimi
chorobami. Viude ve svété se vychazi z ndzoru, Ze se u déti nelze spoléhat na jejich
samostatny usudek a odpovédnost jejich vychovatelii a Ze je tedy nutné, aby se o jejich
ochranu postaral stat."

At se jednd o kteroukoliv zavislost, stoji proti sobé zdravi Clovéka a zdjmy
obchodnika. Kazdy se rozhoduje, na ¢i stranu se da. Za zdravi se stavi rozum, za
obchodnika jeho partnefi, ktefi pro zvySeni zajmu o zboZi jsou né¢kdy schopni v§eho. Snad
jediné zesmésnénim muze rozum sesazovat povysSenost pro "odvahu" a praktickou znalost
prostiedkii vedouci k nékteré zavislosti. Zejména na drogach a pornu, ta zastarala "mddni
zélezitost" si zaslouzi byt povazovana za ostudu a ,,blbost“. Je to kazdému z vas mladych
ptileZitosti dokéazat své schopnosti a svou "dospélost", kterd nezavisi na véku.

Pohlavni onemocnéni jsou dal§im uskalim. VétSinou se mu d4 vyhnout spolehlivou
prevenci, kterou je zdrzenlivost pfed manzelstvim a vérnost v manzelstvi. Pohlavni choroby
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se nejvice pifenaSeji pohlavnim stykem a oznacuji se proto terminem sexudlné pienosné
nemoci. Jejich priznaky nebyvaji vzdy dostatecné¢ vyrazné ani znamé. Pokud se jim

v N v

neveénuje patiicna pozornost, infekce se $ifi a piinasi neblahé nasledky.

Syfilis zv. téz pfiijice, je onemocnéni, které se postupné rozviji ve trech stadiich a
nelécené v prvnich dvou miZze napadnout srdce, mozek a michu. Obzvlast nebezpecné je
pfi téhotenstvi, protoze ndkaza miize byt pfenesena na vyvijejici se plod, mikroorganismy
prostupuji placentou. Prvnim pifiznakem byva drobna, nebolestivd, cervenofialova
zatvrdlina, tzv. tvrdy vied. Jeho primér mize byt asi 1 cm. Vyskytuje se na genitéliich, u
Zeny se muze objevit i v pochve nebo na déloznim krcku. Infekce se §ifi nepatrné zranénou
kazi i sliznici. V' pfipad€ oralniho styku byvaji zasazena i usta. Do tfi tydnl po tvrdém
viedu se objevuji zduieni ptisluSnych uzlin, vétSinou v tiisle. Ve tfetim meésici po nakaze se
hovofti o druhém stddiu nemoci. Na kiizi se objevuji drobné vyrazky bez zvlastnich potizi.
Pfi zasazeni v ustech jsou patrné zmény na spodnim rtu. Teprve pfi tfetim stadiu, tzv.
gumosnim se onemocnéni vyrazné rozviji, tkan je pruznd a postizeni mize zasdhnout kosti,
jatra a vnitini organy. Zavazné pozdni projevy byvaji po 5 az 15 letech. VEasnou navstévou
odborného Iékare 1ze vzniku tfetiho stadia zabranit.

Vv %

Kapavka je Cast¢j$i onemocnéni, zpiisobené bakteriemi. Druhy az ¢tvrty den po styku
se objevi prvni potize. Nékdy od zacatku onemocnéni byva hlenovity az hnisavy vytok.
Bez 1écby postoupi onemocnéni u muzii mocovou trubici do pfedstojné zldzy a miize
vyvolat neplodnost, zanét prostaty, varlete i nadvarlete. U Zeny se ptes d¢lozni krcek a
dé¢lohu dostava vejcovody dale az do dutiny btisni, kde plisobi zanét s naslednymi sristy a
neplodnost. V ojedinélych ptipadech mikrob pronika krvi a vyvolava zanét srdecnich
chlopni nebo kloubti. Pii porodu postizené se miize nakazit i novorozenec.

Genitalni opar zv. herpes je onemocnéni, na které neni zndm ucinny 1ék. Do ti tydni
po nakazeni se objevuji v okoli genitalii neptijemné puchyte, které zacnou téci. Na néjakou
dobu se sice ztraceji, ale pravideln¢ se objevuji znovu. Sexudlni styk ¢ini nemoznym.
Dalsimi projevy je bolest pfi moc€eni a unava.

Sexudlné pienosnych onemocnéni je podstatné vétsi mnozstvi, zde jsou jen nékterad
z téch, kterym je vénovana vétsi pozornost. Do popiedi se dostava AIDS, ale stoji za Gsili
vyhnout se vSem. Podle nedavného vyzkumu, jak piSe ve své knize A. Stuart, jsou
pohlavné pfenosné choroby nejcastejsi pticinou zanétu kloubti u mladych lidi. A rakovina
délozniho ¢ipku je sedmkrat Castéjsi u dévcat, kterd méla mezi 13 az 19 lety pohlavni styk
s mnohymi partnery. Pravdépodobné jde o vliv spermii riznych partnerd na citlivejsi
dé€lozni ¢ipek v mladi.

AIDS je onemocnéni, které ptisobi virus HIV. Ve spojeni s jinak malo nebezpecnou
infekci jde o smrtelné onemocnéni. Uvadéné nazvy jsou zkratkami ndsledujicich slov a
vyznamil.

A - Acquired = ziskany (ziskani vlivem zivotniho stylu)
I + D - immuno-deficiency = imunitni oslabeni (jde o poruchu obranného systému)
S - syndrom = soucasny vyskyt nékolika pfiznaki

AIDS tedy znamend pfiznaky ziskané poruchy imunity vlivem viru lidské imunitni
nedostate¢nosti, ktery je oznacovan zkratkou HIV (Human immunodeficiency virus).

Co je to virus? Odpovéd dava Angus Stuart v knize Sex, AIDS a vztahy a s jeho
svolenim vam ji zde predkladam:
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"VSechny viry jsou mrtvé. Neni vibec nic zivého ve viru, at’ jde o HIV nebo o vir v
programu pocitace. Viry nejsou jako baktérie, které dychaji kyslik nebo kysli¢nik uhlicity.
Nepotiebuji teplo, aby mohly rlist, a nemohou byt zni¢eny penicilinem. Viry nedychaji ani
nepotiebuji vyzivu. Nejsou Zivé, proto nemohou zemiit. Zadnou technologii se nepodafilo
vyrobit jediny netoxicky 1ék, ktery napadé a nici virus ucinné.

Virus tvoii bilkovinné pouzdro s nepatrnym pruhem genetického kodu v sobé. Je to
jako kaod, ktery udava barvu vasich vlasii a o¢i. VSechno uvnitf vas je programovano témito
geny a témét kazdéa buika vaseho tcla nese v sobé vSechny pokyny k vytvofeni piesné
kopie. Bohuzel, pokyny v kédu viru jsou zhoubné a misto programovani bunék k vlastnimu
rozmnozovani se dochazi u napadenych bunck k donuceni rozmnozovat nové viry. (Dé&je se
to jakoby pfeprogramovanim na mnozirny virl.)

Obdobu invaze piedstavuje kazdé infikovani virem HIV. Pokud je jim clovek
infikovan, tento virus se chytd bilych krvinek zv. CD4-T-lymfocyt. Bilé krvinky jsou
potom pieprogramovany pomoci RNA vird, aby produkovaly vice HIV. Tyto infikované
bunky pii kontaktu s mikrobem, misto aby ho likvidovaly, uvoliiuji miliony novych ¢astic
HIV a samy umiraji. HIV se §iii krevnim obéhem jako invaze, ni¢i obranny systém a télo
pak podléhd nemoci, kterd tak zpiisobi smrt."

Z uvedené pouzité knihy, vydané v r. 1996, jsou i tyto udaje:

Podle vyzkumu v CR bylo k 31.10.1995 zaznamenano v CR 242 obéanti a 95 cizich
statnich ptisluSnik nakaZenych virem HIV. PIné€ rozvinuty AIDS byl u 68 postizenych a 46
zemielych na tuto nemoc u nés. Celosvétové je podle odhadu virem HIV nakazeno 20
miliont lidi, to zn. na 250 dospélych jeden nakazeny. Umirnéné odhady tikaji, ze v praméru
kazdych 15 sekund piibude dalsi nakazeny virem HIV, tj. 6.000 piipadt denn¢ a do roku
2000 muaze byt nakazeno 60 miliont lidi. Podle nékterych odbornikti pifibyva HIV
mnohem rychleji, pfedpokladaji do zac¢atku nového tisicileti 120 miliéont nakazenych. K 90
% infekci dochazi skrze heterosexudlni sex (tedy pii pohlavnim styku muze s Zenou).

Velkym problémem na strané Sifeni nakazy viru HIV je skute¢nost, ze infekce neni
viditelnd. Infikovana osoba (HIV pozitivni) miize vypadat velice zdravé, a pfitom v sob&
nosit virus 10 az 15 let bez jakychkoli pfiznakd nemoci a rozSifovat ho dal. Na druhou
stranu jsou piipady, ze po jediném styku v 17 letech s nakazenym partnerem doslo k
ziskani nadkazy a ke smrti pied 19. narozeninami. Inkubacni doba miize tedy byt i velmi
kratkd. I kdyz onemocnéni retroviry, mezi které HIV patii, se vyznacuji tim, Ze od
okamziku ndkazy do doby, kdy se projevi prvni ptfiznaky, byva pomérné delsi doba. S
virem HIV je spojena zaludnost i odsouzeni k predasné smrti, ktera je jista.

Ptitomnost nakazy lze laboratornim testem zjistit az po 6 tydnech od nékazy, Casto i
pozd¢ji. VySettenim se zjiStuje piitomnost protildtek v krvi, které se za¢nou tvofit po
nestejné dobé od ndkazy, predpoklada se do pul roku nejpozdéji. Jsou ale zaznamenany
falesné negativni vysledky testl 6 i vice mésici po nékaze.

Podivejme se na velikost viru HIV ve srovnani s dalSimi pivodci sexualné pienosnych
chorob a s muzskou spermii.
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VAN

virus pusobici
AIDS

AN

Treponema pallidum,
plivodce piijice (syphylis)

Neisseria gonorrhoae,
puvodce kapavky

struktura gumy

-]
Herpes simplex,
virus pasobici genitdlni opary

Schematickeé vyobrazeni pri zachovani vzajemného poméru velikosti.

Podle materialii John Hopkins University USA

Virus HIV ma délku 100 nanometrt, ¢ili méfi jednu stotisicinu milimetru. Viditelny
byva pouze elektronkovym mikroskopem, je 450 krat mensi nez spermie v priméru své
hlavicky. Na obrazku je 1 struktura gumy kondomu. K ni bylo na XVI. mezinarodnim
kongresu o rodiné¢ v Brightonu v Anglii 12.-15.7. 1990 Dr. med. N.J. Waldisem ze
Svycarska feceno: "Vyzkumy ukézaly, Ze i ovéfend neporusené kvalitni kondomy maji
mikroskopické pory. Tyto malé otvirky jsou dosti Siroké na to, aby kazdy dovolil
proniknout 30 az 50 virim AIDS. A nyni si muzete ptedstavit, jak bezpecné je pouzivani
kondomt." O néco diive, "dne 17.2.1989 byla vydana zprava skupiny odbornikl z ptednich
ustavl v USA, ktefi po prostudovani poslednich praci dosli k zavéru, Ze kondom nemuize
zabranit nakaze AIDS virem. Tyto viry jsou tak malické, ze se jich vejde pies milion do
jediné bakterie. Viry projdou 1 otvory v jemném porcelanu. Jiz diive byla zjiSténa
prachodnost viru dalsi pohlavni nemoci (Herpes simplex virus II) skrze péry latexu
kondomu. Nadéle nelze povazovat kondom za preventivni prostfedek proti AIDS. Kazdy,
kdo by to nadale tvrdil, prebiral by na sebe strasnou zodpovédnost." Toto uvedl HLI
Reports 7/7, 5, 1989 pod nazvem: "Day of the condom: is it over?"

Jak zndmo, kondom ma jako antikoncep¢ni prostiedek dost vysoky pocet selhdni.
Oznacuje se indexem Pearlové 5 - 12, coz znamena, Ze ze sta zen jich 5 - 12 ot¢hotni za rok
ptes peclivé vyuzivani této ochrany. Moznost poceti v cyklu Zeny je v§ak omezena asi jen
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na tfi dny, zatimco k infekci AIDS muze dojit kterykoliv den. Medical Tribune uvedl:
"Statisticky bylo prokéazano, ze pfi indexu Pearlové 5 nakazi sto muzii infikovanych AIDS
35 zen timto virem kazdy rok, pouzivaji-li kondom." Podle zpravy ze VII. mezinarodni
konference Spolecnosti pro podporu antikoncepce v Singapuru v listopadu 1990 védci ve
svych studiich uvedli: "Je-1i jeden z partnert nakazen AIDS, ma druhy partner pfi pouzivani
kondomt 43 % Sanci dostat tuto osudnou nakazu. Také pfed nakazou kapavkou a piijici
chranil kondom nanejvyse v 57 % sledovaného obdobi."

Sexuolog MUDr. A.Brzek k této problematice v lednu 1990 prohlésil: "Davno vime,
Ze obvykly, nezesileny prezervativ miiZe virus propoustet. A nevycetli jsme to az z americké
zpravy z unora 1989. Presto nechat rizikove se chovajici osoby bez alespon cdastecné
ochrany a micky prihlizet, Ze cast ndaroda se vrha bezhlavé do smrtelného nebezpeci, to
nemiizeme... Pro ty, kteri se i tvari v tvar tomuto nebezpeci, navzdory nasim proklamacim o
vernosti, budou naddle chovat rizikove, musime mit alespon néejaké, byt nedokonalé
doporuceni.” Tim doporucenim je propagace kondomu ve smyslu ,,lepsi néco nez nic*.
Skute¢né riziko nékazy snizuje tehdy, nebudeme-li se divat na to, Ze mnozi by na rizikové
jednani nepftistoupili, pokud by byli v€as seznameni s tim, s ¢im se vy nyni seznamujete.

Nezapomeiite slova odbornikli: "S kondomem je to bezpecnéjsi, ale ne bezpecné!"

Nabizi se vam moznost spolehlivé prevence: "ZdrZenlivost pfed manzelstvim a vérnost
manzelskému partneru po cely zivot!" Uvazte, zda to nestoji za Stésti?

Také se objevila otizka: Co kdyz je jeden z manzeld nakazen? Odpovéd mély
poskytnout pokusy s takovymi pary, které zacaly v USA, ale musely byt pteruSeny. Jiz po
15 mésicich doslo v 10 % pfipadii k nakaZeni. ManZelstvi vSak pry vétSinou trva déle nez
15 mésicii. Tam, kde je laska, se asi zfeknou pohlavnich stykt, vzdyt jaka by to byla laska,
ktera druhému védomée zptisobi smrt?

Jaké jsou moznosti nakazy virem HIV a jeji Casté ptiznaky.

K nékaze dojde tehdy, bude-li mit virus HIV pftistup do krevniho ob¢hu. K tomu mu
ale staci kontakt i se zcela nepatrnou rankou. Bilé krvinky, které virus HIV napada, jsou
hlavné v krvi a pak v semenné tekuting, dale v poSevnim sekretu a v malé koncentraci i ve
slinch a v slzach.

Nejcastéji je virus HIV ptenesen pii pohlavnim styku a pak pfi pouZziti nedostatecné
sterilnich jehel mezi narkomany. Ve zdravotnictvi se pouziva vSe sterilni, zejména kolem
transfuzi. Darci krve by méli byt beztthonni lidé, kterym se da véfit. Testy pied odbérem
jejich krve se provadéji jisté poctive, ale zda se mohli nakazit v poslednich mésicich, je
otazkou tykajici se jen jejich odpovédného piistupu. Negativni zpravy v té véci se u nas
neobjevily. Nakaza usty je mozna jen v pfipadé poranéni a styku s télni tekutinou nakazené
osoby, mimo pot.

O tom, jak necekané muze byt pienaSeni viru HIV, svéd¢i pfipad zaznamenany
v Anglii, v némz jeden muz byl povazovan za odpovédného za rozsifeni nakazy na 1.500
dal$ich lidi v jediném roce. Jak k tomu mohlo dojit? Pouzival spolecnou jehlu s jinymi
narkomany a spal s prostitutkou... V pochvé Zeny, ktera vystfidala vice partnert, zlstavaji
mikrobialni obrazy nejen vystiidanych partnerq, ale 1 vSech jejich pfedchozich partnerek a
jejich dalSich partnerd. Tedy vSech, s nimiz doty¢ni partnefi méli sexudlni styk. A obdobné
jako toto promitnuti minulosti postupuje riziko Sifeni ndkazy i do budoucnosti.

Onemocnéni se projevuje ubytkem vahy béhem dvou mésicti i o vice jak 10 %, dale
horeCkami a no¢nim pocenim, zdufenim miznich uzlin, koznimi vyrazkami, objevenim se
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skvrn v ustech, v hltanu a v hrtanu, nechutenstvim, zvracenim, prijjmy a téz pocity stalé
unavenosti a slabosti.

Léky, které se pfi onemocnéni AIDS daji pouzivat, ptsobi jen omezené, asi po pul
roce se zacind vyvijet rezistence, ztraceji vliv. Takovym lékem je AZT, nelé¢i ptimo, ale
zmiriiuje onemocnéni a prodluzuje o néco zivot.

Virova hepatitida typu B je rovnéZ fazena mezi sexualn¢ pfenosna onemocnéni. Jak
uvadeji Lékarské listy z 12. 1. 1996 i letak ing. S. Votiskové z oddé€leni vakcin v Praze z
20. 8. 1996, infekeni jsou krev, sliny, semenny a vaginalni sekret. HBV je pfiblizné 100x
nakazlivéj$i nez HIV. V CR se odhaduje, Ze infekéni hepatitidou B je nakaZzenych asi 3 000
o0sob. V roce 1995 v CR bylo 626 akutnich p¥ipadil, 9 osob na toto onemocnéni zemielo, z
toho dvé do véku 20 let. Podle publikovanych udaji je ve vékové skupiné 15 - 19 let
relativni vyskyt piipadii vyssi nez v celé populaci a odbornici maji zato, ze vétSina infekei v
lidstva, které postihuje celosvétové piiblizné 2 miliardy lidi. Zminény letdk proto
upozornuje, ze je k dispozici oCkovaci latka, ktera je schopna zabranit vzniku infekce a
piidruzenych chorob. V soucasné dob¢ vSak neni pro vSechny staitem hrazeno oc¢kovani.

Dodatkova kapitola k drogové zavislosti
STESTI V NESTESTI

aneb cesta 7 drogové zavislosti

Cesta z drogové zavislosti zacind touhou po zméné Zivota pro vlastni poznani, Ze
zivot v zavislosti vede ke stale hlubsi beznadé&ji, prazdnoté a strachu.

Pochopeni, ze zavislost na droze je nestéstim, to je pro zavislého Cloveka zcela
nedostacujicim podnétem k tomu aby se ze zavislosti vymanil. Potvrzuje to
skutecnost, Ze 1é¢ebny mivaji pfiblizn€ jen 2% uspéSnost. Absolventi 1é€by, 1 kdyz ji
podstoupili dobrovoln¢, upadaji znovu do zavislosti na drogach. Diivod je v tom, Ze
se nejedna o onemocnéni, ale o mentalitu cloveéka.

Zdanlivé je nemozné naucit cloveéka s touto drogovou mentalitou zit radostné a
spravné. Byvaly narkoman Vincent, tikéa: ,,Neni zZdadny lék na zménu smysleni.
Vsichni jsme zkouseli prestat brat drogy pomoci néjakych lékui. Ja jsem také
mnohokrat zkousel prestat brat drogy za pomoci riiznych terapeutii. Matka mé vodila
do nemocnic, byl jsem tam urcitou dobu, vymeénili mi krev, odpocinul jsem si.
Nejkrdsnéjsi to bylo na jedné klinice ve Svycarsku. Ale jednoho rdna jsem se dostal z
nemocnice a vecer uz jsem si Sel koupit drogu, prestoze jsem mél potvrzeno, Ze jsem
uzdraven. Fyzicky jsem vypadal uplné zdravy, zesilil jsem, vypadal jsem dobre, ale to
nitro. V nitru jsem byl stejny, jako kdyz jsem tam prisel, se vSemi svymi stejnymi
obavami, neumél jsem zit. Nevédel jsem, co to znamend trpét pro Zivot.
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Tato vypovéd’ v Casopisu Regina ¢.4, ktery vydalo Centrum Vérité r. 1998,
pokracuje svédectvim o stylu vychovy v komunité sestry Elviry, ve které lze vidét
zéklady laskyplné vychovy v kiestanské rodiné. V této komunité se drogové
zavislosti zcela zbavuje 98% narkomani, kteti do ni pfijdou.

Vincent bral drogy 15 let. Zprvu nevidél na droze nic Spatného, nevéfil, Ze by se
mohl podobat narkomantim, ktefi se pro drogu niceho nestiti. Pozdéji poznal, Ze
droga znamena Zit bez hranic, bez omezeni, ale v d’dblové moci. Kdyz zazil peklo a
pak dostal moznost z vézeni odejit do komunity sestry Elviry, tak ji ptiSel zadat o
pomoc, jen aby se vyhnul hor§imu trestu.

Jakmile vidé€l, co jej v komunité ¢eka chtél odejit protoze vSechny povazoval za
blazny. Vidél spoustu omezeni, namahy, podrobovani se fadu, ktery tam panuje. Po
prvé se setkal s lidmi, ktefi se 1 pii tézké préci a ptes vSechny obtiZze radovali, smali
se a zpivali. Chtél pry¢, ale energicky a drsné pratelsky zptisob sestry Elviry, ktera i
nadavkami dokazala neuvéfitelnd pusobit, jej donutil zistat. Zil odtrzen od viech
komunikacnich prostfedkll se svétem a jesté se musel podrobit fadu, ktery obsahoval
spoustu modlitby na kolenou. Na ndmitky, Ze nevéti dostal od sestry Elviry
odpovéd,, Ze od néj nezada, aby véfil a nikdo ze se ho na to neptal. Sdm pak poznal,
ze kdyby ¢ekal na viru, nikdy by se nezacal modlit a Ze vira je darem Bozim, kterého
zacal dostévat troSicku kazdym dnem.

Kazdy novy, kdo do komunity nastoupi, dostane zkuSenéjsiho ¢lena komunity,
tzv. ,,and¢€la strazného®, ktery je neustdle s nim, hlid4 ho, pomaha mu, uklizi po ném
n¢kdy i neporadek, zije s nim a projevuje mu opravdovou lasku. On se tak za Sest
mesict nauci prat dobro druhému. A pro nékoho, kdo piisel se stejnymi chybami
jako on pred ptl rokem, se nyni stane ,,and€lem straZnym®. Jeho zivot se zméni tak
jako matce, které se narodi dité¢. On vzpomina na svého ,,andéla strdzného* a to mu
pomaha k trpélivosti, k obétavosti. Proziva Skolu zivota, ktera ho vede k
odpovédnosti. Laskyplné souziti znamena trpét s trpicimi a nachézet smysl zivota v
lasce.

Vincent dosvédcuje, ze v komunité dochazi k setkdani s Bozim objetim, Ze v
oc¢ich Elviry se vSichni setkali s Bohem, protoze Bih je v srdci kazdého a kazdého z
nich vyuziva. Na zavér svédectvi tvrdi: ,,Citim, ze mdm moc, moc Stésti. Veliké
Stésti, ze jsem se setkal s jednim mistem, kde mi fekli: Jestlize da§ Boha na prvni
misto do svého zivota, tvlij zivot se zméni.“ A to je cesta z drogového pekla.
Skutecné uspesna, jedinecna cesta z nestésti ke Stésti.

DOSLOV

Tato publikace ma za cil byt pomocnikem a privodcem na cesté ke Stésti i
spoluti¢astnikem v rodinné vychove. Jiz jeji tvod upozornil na rozdilné pojeti toho, co je
oznacovano za Stésti. Nepiimo byla tato rozdilnost patrnd i v posledni kapitole Uskali
zivota. Jde o nutnost volit. Aby takova volba mohla byt opravdu svobodnd, je pfedem
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nutnd znalost moznosti, pro které¢ se rozhodujeme, a to i s ptipadnymi nasledky. Pak se
teprve da rozhodovat o tom, co $tésti nici a co ho buduje. Tim se zabyvala tato knizka
orientovana na spravnou volbu partnera a na vztahy mezi partnery i na pomoc ke zlepSeni
vztahtl a k plnému porozuméni jednoho druhému.

Mozn4 jste zde nenasli vSe, co jste o¢ekavali. Ma to své divody. VSechno nemusi byt
okamzit¢ vhodné pro vSechny ctendie a nejde vse fici najednou. Ve druhém dilu s ndzvem
"Novy zivot" vas ¢ekd sezndmeni se s pocatky naseho zivota, dozvite se néco vice o
antikoncepci a o problematice planovaného rodicovstvi - tedy dal$i znalosti potiebné pro
Stastny zivot v manzelstvi. Tietim dilem ,,Na vlndch transcendence® je doplnén obsah
tajemstvi Stastného manzelstvi, které se tyka vSech tii slozek lidské osobnosti, jak je o nich
psano ve treti kapitole ,, Tajemstvi clovéka: Byt sam sebou®.

Pteji vam, abyste vlastnim tsilim dosahli toho, co je pro vas nejlepsi.

J.CH.
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