SVATOST SMIRENI

Tuto svatost ustanovil Pan Jezi§ pfi prvnim setkani s aposStoly po svém zmrtvychvstani slovy:
»PFijméte Ducha svatého. Komu odpustite hiichy, tomu jsou odpustény, komu je neodpustite,
tomu odpustény nejsou.“ (Jan 20,22-23).

NA CESTE K OBRACENI

,,Skrze svatosti uvedeni do krestanského Zivota dostava clovek novy Kristuv Zivot. Nyni,
v tomto Zivoté, jej uchovavame ,v hlinéné nadobe.” (2 Kor 4,7)... Jsme jesté ,ve stanu,
v kterém tady na zemi bydlime, (2 Kor 5,1), ktery je podroben utrpeni, nemoci a smrti. Tento
novy zivot Boziho ditéte muze byt oslaben, ba dokonce ztracen hiichem.

Pan Jezis Kristus ... chtel, aby jeho cirkev pokracovala v sile Ducha svatého ve svém
dile spasy a v uzdravovani i u svych clenii. To je cilem dvou svatosti uzdravovani: svatosti
pokani a pomazani nemocnych.

Ti, kdo pristupuji ke svatosti pokani, dostavaji od BozZiho milosrdenstvi odpusteni
urazek, kterych se proti Bohu dopustili, a zaroven se smiruji s cirkvi, kterou zranili svymi
hiichy a ktera svou ldaskou, prikladem a modlitbami pracuje na jejich obrdaceni.”. (KKC
1420-1423)

Svatost smifeni je velkym darem Péana JeZiSe, ustanovil ji jako plod své obéti na kiiZi. Je
darem Otce, ktery ,, tak miloval svet, Ze dal svého jediného Syna, aby Zadny, kdo v ného veri,
nezahynul, ale mél zivot vécny. ...aby skrze néj byl spasen.* (Jan 3,16n) Je darem Ducha
svatého, ktery v ni piisobi.

Pan Jezi§ tekl apostolim: ,,Komu hrichy odpustite, tomu jsou odpustény, komu je
neodpustite, tomu odpustéeny nejsou” (Jan 20,23) Tato moc byla a je ptedavana
pravoplatnym svécenim néastupcim apoStoli a od nich knéZim. - , Pouze Bith odpousti
h¥ichy. Protoze Jezis je Bozi Syn, rikd o sobé: ,Syn cloveka md moc odpoustét na zemi
hrichy’ (Mk 2,10) a vykonava tuto bozskou moc: ,Odpoustéji se ti hrichy!’ (Mk 2,5). Ba vic:
z moci své bozské autority dava tuto moc lidem, aby ji vykonavali jeho jménem. (KKC
1441)

Cesta ke svatosti smifeni neni vzdy jednoducha, pfestoze je hiiSnik Bohem ocekéavan
s touzebnou a neskonale milosrdnou laskou jak o tom vypravél Pan Jezi§ v podobenstvi o
marnotratném synu (viz Lk 15,11-32), kterého otec vyhlizel ,, kdyz jesté byl daleko, “ rozb&hl
se mu naproti, ,,0bjal a polibil ho.* Dal uspotadat hostinu se slovy: mame proc¢ se veselit a
radovat, ,, protoze tento miij syn byl mrtev, a zase Zije, ztratil se, a je nalezen. “(Lk 15,24)

Pro¢ Bohu na nés tolik zaleZi? — KdyZ jsme nevdécni, lehkomyslné ztracime Zivot
milosti... kdyz jsme skoncili u odpadk, ,, které Zrali vepri“(Lk 15,16) a dohnani svou bidou
se odhodlali ke kajicimu névratu? - ,,Protoze JeZzi$ za nas prolil vSechnu svou Krev.*

Tento nejvétsi ¢in lasky byl v Bozském Srdci napldnovén jiz pted stvofenim cloveka,
protoZe Bozi laska je vécnd, nema pocatek ani konec a zlistavd nemnéna. ,, Jsme-li nevérni,
on ziistdva verny, protoze nemiize zaprit sam sebe. ‘(2 Tim 2,13)

Cesta k svatosti smifeni neni jednoducha, kdyz se nedokédzeme zfici svého hiichu, své
nelasky vii¢i nékomu druhému, svého sobectvi nebo své pychy. To zieknuti je nutné, protoze
je nutna litost a té¢zko mohu litovat néceho, v ¢em bych si zaroven liboval. Pottebuji si dat
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predsevzeti s opravdovou snahou o vymanéni se ze zI¢ naklonnosti. Pfitom nespoléhat jen na
sebe, ale prosit o pomahajici milost.

K mému obraceni by mi m¢l napoméhat rozum. Kam ktera cesta vede, jaké plody bych
na ni mohl sklizet. Potfebuji rozeznavat po ovoci (- viz 1. uvodni kap. a slova P. Jezise - Mt
7,16-17, 20) a spravn¢ se orientovat ve vlastnim boji dobra se zlem, které bych tieba ani jako
zlo nechtél vidét. Casto si mohu piiznat, Ze ani toho nejsem schopen.

Cesta ke svatosti smifeni za¢ind tam, kde si svlij hfich uvédomujeme jako chybu a
rozhodneme se k jeji napravé. Védomi hiichu, o kterém je nutné si s JeziSem promluvit,
Casto vzbuzuje strach, i kdyz zcela zbytecny, protoze Jezis je Laska. Nékdy snad, ale i prave
proto piijeti faktu, ze jsem ublizil lasce, boli. Védomi svého zpronevéfeni se a nehodnosti
vSak mize pokracovat dvémi cestami. Jedna, ta spravnd, pasobi kajici litost a odevzdani se
s touhou po od¢inéni. Druhd, zcela odlisna, vede k zatvrzelosti a odmitnuti Bozi lasky a
automaticky tak duse sméfuje do pekelnych temnot, protoze nesnese svétlo vyzatujici Lasky.
Kdo v Bozi lasku véfi je na cesté ke spase. ,, Kdo neveéri, jiz je odsouzen. ..Soud pak je v tom,
ze svetlo prislo na svet, ale lidé si zamilovali vice tmu nez svétlo, protoze jejich skutky byly
zle.” (Jan 3,18-19) — Tak tomu bylo u Jidase.

Zlo je zdrojem nejrizngjSich problémt, jeho nasledky zasahuji i Siroké okoli. Ve své
hrdosti a pyse, n€kdy i1 pro zakryti hfichu, Casto zakryvame své trapeni se snahou davat
druhym najevo, ze jsme v pohodé¢ a ,,$t’astni; — pfece se neponizime k pravde, k pokornému
pfiznani. - AC pravda a ptiznani osvobozuji.

Tizi nas problémy, vina? - Uplné prvni pomoc mize kazdy z nas nalézt pii tichém
setrvani pied svatostankem v kostele. Spasitel vidi do naSeho zivota, plného nespravnych
véci a temnych myslenek. A ¢eka. Kroku rozhodnout se pro ,,obraceni®, pro JeziSe, jit za
nim, piedchdzi krok samotného JeziSe, uvedeny v Bibli slovy: , stojim prede dvermi a
klepu. (Zj 3,20) On se svou milosti ndm jde vstiic prvni! — Jezi§ ¢eka. — Pravé proto mame
moznost, kdokoliv z nés, najit u n¢j pomoc, kdyz se k nému obratime. Vzdyt postavit se
védomé pred JeziSe, znamend postavit se pied toho, kdo mne nejvic ma rad, nejvic chape a
nejvic mi mize pomoci. On znd mij problém a vidi do mého srdce. Tou prvni véci vSak
musi byt pfiznani: ,,Potfebuji Te&!*

Htisnik pied JeziSem vidi jasn€ji svou vinu, ale zaroven poznava i jeho lasku. On pfisel
na zem, aby byl ukfizovan a vzal na sebe mou vinu obsahujici kazdy zly skutek i mé cerné
myslenky, aby hroznym utrpenim mne skrze svou smrt a vzkiiSeni zachranil. Vstal
z mrtvych, aby mohl plné¢ vejit do mého zivota. Proto prvni, co po zmrtvychvstani ucinil,
bylo zmocnéni apostolil a jejich nastupct k odpousténi hiicha v jeho jménu. Abychom i po
novém upadnuti méli skrze tuto svatost opét otevienou cestu do jeho zivota, s nim mohli, pro
jeho obét’, ve msi sv. slavit dikiivzdani Otci a v ném méli zivot vécny.

Cesta otevieni Jezisi predstavuje vypuzeni vSech zlych myslenek a jejich nahrazeni
JeziSovou laskou. — Chceme to?

Touzime-li po tom, Jezi§ vzdy vejde a nase uprasené a temné nitro, nasi ubohou dusi,
ucini nécim nevyslovné krasnym a jasnym. Je to vSak na kazdém z nds — mame svobodnou
vili. Spasitel se nevnucuje, jen klepe, méa piani vstoupit. Ceka, feknu-li: ,,Potiebuji T&!*
,»Prosim, ucin mne takovym, jakym mne chce$ mit.“ — To je cesta k pIné svobod¢ (z otroctvi
hiichu) a Stésti.

»Potiebuji, abys ke mné vesel; a ve mn¢ prebyval.” — Je to vSak rozhodnuti pro cestu,
kterou $el Jezi§ — tedy nic lehkého.
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Obzvlaste pottebujeme Jezise, kdyz nékoho nenavidime. Sami viici nému mizeme tézko
zmeénit své myslenky. Potfebujeme JeziSe, aby nase antipatie s touhou se mstit se zménily
v lasku, jako se méni tma ve svétlo. Cim temn&jsi je prostor, tim vétsi je potieba svétla. To
plati i pro dugi. Cim temngj$i je hnévem a nelaskou, tim vice potfebuje svétla lasky. Je
zapotiebi fici Jezisi pravdu, pfiznat stav své duse a fici mu i to ,,nedokézi nendvidét.” Tak,
jako se sam od sebe nezbavim htichu, tak se sam, bez bozi milosti, z né¢j nedokézi ani
vymanit. ZI¢ myslenky v nas udrzuje Zly duch, ktery je velmi vychytraly. Proto je tieba zfici
se vSeho, k ¢emu nabada a tvrdé ho odmitnout. — Je to prvni krok k ud€lani mista Kristu.

Tmu v mistnosti se zavienymi okenicemi nepfemtzeme né&jakym ,,kocourkovskym
vyhanénim, ale vpusténim svétla otevienim okenic. Podobné tmu v dusi pfemiizeme
otevienim Jezisi, ktery je ,, svétlo jenz prisio na svet.“ (Jan 3,9.19) Temnotu v dusi nahradi
svétlo, kdyz poprosime JeziSe, aby veSel a svou milosti nam pomohl, protoze jinak se
vSechna nase snaha mlize rovnat po¢inani kocourkovskych — neboli ztraté casu.

I po precteni téchto radku si asi nékdo fekne: ,,Nemohu Zadat Jezise, aby vesel, musel
bych se smifit a milovat toho, koho nechci. A tak se znovu rozhodne hledat nahrazku
k uspokojeni svého ,,JA.“

Boj na zemi, ten boj v srdcich lidi, je boj s Bozi laskou. Bojovat Ize proti ni, nebo s ni po
boku. Prvni je posetilé, druhé vitézné. Dar svobodné viille umoziuje nasi volbu a proto 1
konani zla se lhostejnosti k Bozi lasce.

Abychom dokézali vzdorovat pokusenim ke hiichu, potfebujeme poznat Boha —
spravedlivého i milosrdného, plného lasky. Je vSak tieba nejprve ho najit a nejkratsi cesta —
jak zde uvedeno — je oteviit mu své srdce. Dat mu prostor a nechat si od n¢j mluvit do
zivota. Odevzdat se mu a véfit, ze vzal do rukou vSechny mé problémy. At jsem v jakékoli
situaci, JeziS o mne stoji, jsem pro ného cenny, vazi si mne 1 pies vSechno Spatné, ¢im jsem
se poSpinil. Jezi§ mne ma rad. Jako ,,Syn Clovéka pfisel, aby hledal a spasil, co zahynulo.*
(Lk 19,10) A misto odsouzeni se za nas piimlouva, abychom s virou dosli ospravedInéni.

V ném je dokonald laska. V evangeliu ¢teme: ,,Nikdo nemd vétsi lasku nez ten, kdo
polozi zivot za své pratele.” — To pro nas udélal Jezis. V ném poznavame, ze Buh je Laska.
Jak feceno u pfedchozi svatosti, materidlem k proménéni je nase hfiSnost.

Pii zamysleni nad otazkami, které pfedchazi svatosti smifeni, patii pamatovat také na
déti, za které mnozi znas nesou odpoveédnost. Orientaci déti v duchovnim zivoté Ize
ptedpokladat na jejich détské trovni i kdyZ mnohé z nas piekvapi svymi technickymi
znalostmi. K détskym vlastnostem patii: prostota, upiimnost, nerozeznavani zavaznosti a
s tim souvisi i to, Ze co je pro nas zanedbatelné, je pro né¢ vaznou véci. Jsou také velmi
zranitelné a tvarné, vice schopné viry. Kdo je nezna, tomu se mohou zdat nevyzpytatelné,
zatimco rodi¢e mohou umét v jejich oc¢ich Cist vSechno.

Tyto déti pted prvnim sv. pfijimanim Ceka také ukol jit ke sv. zpoveédi. Seznameni
s touto svatosti, tolik nutnou pro zivot vtomto svété. Nam dospélym je piipominano:
\, Rikéme-li, ze Jjsme bez hrichu, klameme sami sebe a pravda v nas neni. ... Rikdme-li, Ze
jsme nezhresili, délame z ného lhare a jeho slovo v nds neni.” (1 Jan 1,8.10) On vi, ¢eho
jsme schopni a zna nasi slabost. Kdyz se ke svym vinam cCestné postavime a ,,jestlize
dozndvame své hrichy, on je tak verny a spravedlivy, Ze nam hrichy odpousti a ocistuje nas
od kazdé nepravosti. “ (I Jan 1,9)

Toto je realita a Sance pro néas vsechny, skuteCnosti, ke kterym musime vést déti, za
kter¢é mame zodpoveédnost. Nékteré se dosud nemusely dopustit zadného hiichu. Vzdyt

48



htichem rozumime nase védomé jednani v rozporu se svym svédomim — totiz s vili Bozi, na
kterou nas upozoriiuje, neni-li nam znama jinak.

Pro déti je dulezité, aby véde€ly, ze hfisna provinéni byvaji nestejné zdvazna, aby se
nedostaly do zbyteCné tuzkostlivosti. Kt€¢ muaze také vést pomoc s puntickaiskym
vypracovanim co nejdelSiho seznamu htichil pred prvni zpovédi. At se pfipravi uvést, na co
si samy vzpomenou a uci se pritom i konkrétnosti — nejen napf. ,,neposlouchal jsem rodice,*
ale v ¢em. A neni zde nutné vSechno, ta povinnost je jen u tézkych htichti a to vcetné jejich
cetnosti.

I my sami se u vSednich hfichti mame zamétovat predevsim na ty, které jsou piekazkou
pro nas lepsi vztah k Bohu, aby ndm zpovédnik mohl pomoci radou. Ani ohrom¢ veliké
mnozstvi lehkych hiichii nemize dat dohromady htich tézky. Nahlodédvaji v§ak pevnost nasi
vule té¢zkého hiichu se nedopustit. Nasim ukolem je na prvnim misté vztah lasky k Bohu a
proto nebojovat se vSednimi hfichy neodpovidd lasce k nému. Muzeme jich stdle vice
poznavat (s ristem opravdovosti), ale ne se s nimi kamaradit. Tak ucit 1 své déti a stéle je
ucit vidét Bozi dobrotu a s ni spojené diivody k lasce a k vdécnosti viici nému.

Spravedlivy Biih je pro své déti milosrdnym Otcem. Clovéka, ktery se provinil, hned
neodsuzuje, ale ¢ekd, zda uzna své chyby a rozhodne se zit 1épe. Pak ho povzbudi, potési,
posili, oCisti.

Mons. Jifi Mikulasek, aby pfiblizil obraz nebeského Otce, piejice si, aby déti k nému
prichazely jako k ttocisti, které potési, vypravél nam piibéh o tatinkovi, ktery stavél zidku a
jeho malém chlapci, ktery za nim pftisel s divérnou touhou: ,,Tati - pomazlit!* a vztahoval
rucky. Otec mu odpovédél: ,,Ted mam ruce od malty, ptijd’ potom a pak se pomazlime.*
Chlapec odesel a po chvili se ozval hrozny kiik. V prvnim okamziku tatinek pomyslel na
moznost synova padnuti do vapna. Preskocil rychle zidku, ale to uz k nému chlapec bézel
s pla¢em a nesl v ruce zlomeny metr. Hned na sebe zaloval: ,,Ta-tin-kovi poldmal.” A tatinek
si otfel ruce o montérky a hned ho vzal do naruce se slovy: ,,Neplac¢! Ja vim, zes nechtél.*

Odlidny piibéh nedavno uvedly zpravy CT. Pétilety chlapec doma tajné vzal otci klice
od auta. Vsedl do n¢ a sam nastartoval a rozjel se ulici. Parkujici auta pfi jejim okraji
nabouraval jedno za druhym a az tdtovym autem vrazil do jednoho domu, vystoupil. Sebral
se a odesSel do parku, aby se pfed tatou ukryl, protoze véd¢€l, ze mu ublizil. Tam ho, pry
nahodné, objevila policie, kterd ho predala rodicim. — Rozdilnost ptibéht bije do oci.
V obou ptipadech jde o velmi malé déti.

Jesté posledni ptibéh, z détského prostredi, o némz hovofti ,,Poklady pod sn€¢hem,
k doplnéni obrazu nésledku hiichu s dopadem na psychiku: Chlapec Lucien chtél postrasit
malého Daniho, protoZe se rozhastefil s jeho sestrou a nenavist k ni ho pfivedla na myslenky
stupfiovani nepratelstvi nekrvavym zlem vuci jejimu bratru, ktery byl pod jeji ochranou.
Nejprve Danimu poslapal natrhané kvitky urcené pro radost jeho sestry Anety. Pak vzal jeho
kot¢ a hrozil, ze ho hodi do propasti. Jenze koté ho Skrablo a on ho tam skutecné pustil.
Nepadlo az dolt, zachytlo se drapky na okraji strze. Maly Dani ho cht€l stlj co stlij zachranit
a vydal se mu pfed oCima Luciena na pomoc.Ten si jen uzival Daniho strachu, ktery se
v okamziku a v sile désu, piesunul na né¢ho samého. — Dani se totiz zfitil doli. Lucien se za
nim ani nepodival a tak nevédél, ze zistal na zmrzlé stén€¢ se zlomenou nohou. Utekl a
ukryval se, nechtéje nikomu nic prozradit.. Pfibéh o boji s hfichem pokracuje a ddva mnoha
dalsi pouceni. Zde si vSak, vedle stupnice provinéni, vSimnéme hlavné skutecnosti, ze stav
hiichu nemtize provazet radost, ale jen stres a vycitky. Uz to by nas mélo burcovat k tomu,
abychom déti spravné vedli.
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Odvraceni se od lasky je Casto ziveno nenavisti, které¢ v pokracovani posledniho ptibeéhu
propadla Daniho sestra. Pro srdce plné nenavisti nebyla schopna ani v modlitbé vyslovit
slovo tykajici se odpusténi. Laska chyby druhého zakryva, ale jeji opak si pieje, aby byly
zjevné vsem ostatnim. A aby jen druhy vypadal jako vinik.

Autor, Patricia M.St. John, v ptibéhu pise. ,, Bith je laska a modlime-li se, priblizujeme
se lasce a nase nendavist musi roztat... Buh odplaci dobré i zlé a je treba pamatovat, Ze On
miluje toho, koho nenavidime, prave tak, jako nevinného Daniho. *

Zda se ndm nemozné, aby Bih stejn¢ miloval hodného, jako toho, které¢ho vidime jako
krutého, velice hiiSného. Ani nés nenapadne, ze by zanedlouho nékdo takto mohl vidét i nas
nebo nase déti. Tyka-li se nestésti hiichu druhého, nas to neboli? — To pfece neni v poradku
a jesté vice je chybou postoj, ktery si pieje provinilci navrat ztrpéit. — Ten se mi piece
nemuze rovnat!

V jiz zminovaném podobenstvi o marnotratném synu otec jedna opacné, obdarovava
navratilce vic, nez syna, ktery poctivé s nim doma pracoval a nic nepromarnil. Tomu se to
také nelibi a urdzi se. Otec mu vsak vysvétluje jako divod své radosti: ,,Tvij bratr byl mrtev
a zase zije.” (Lk 15,32) Néco podobného Jezis ukazuje 1 na podobenstvi o ztracené ovci.
V ném pastyt nechal 99 ovecek na pustém misté a Sel za tou, ktera se ztratila, tak dlouho az
ji nasel. Pak ji vzal zradosti na ramena a doma o radosti z nalezeni vypravél ostatnim,
chtjice, aby se s nim radovali.“ K pfibe¢hu Péan Jezi§ hned dodéava: ,, Pravim vam, Ze prave
tak bude v nebi vetsi radost nad jednim hrisnikem, ktery cini pokani, nez nad 99ti
spravedlivymi, kteri pokani nepotrebuji. “( Lk 15,7)

Tak toto vSe nas ma vést ke spravnému pohledu na svatost smifeni 1 k laskyplnym
pohlediim na hf#i$niky kolem sebe. K uvédoméni si jakou cenu maji, Ze jde o vSechnu krev
Boziho Syna a proto s nemensi laskou stoji zato, podilet se na jejich pfivedeni k Otci, kdyby
to mélo byt jen modlitbou. Ale svédectvi zivota je pro né neméné dulezité.

Stavéni se na stranu ,,starSiho syna,* ktery nic ,,nepromarnil,” vede ke vzpouie proti
Bozi lasce a aniz si to uvédomujeme, zatvrzuje ve zlu. Odsuzovani druhého stavi prekazky
vztahu s Bohem.

Hiich prakticky vzdy nékde zplisobi problémy, diive ¢i pozdé&ji. Predstavuje prohru.
Naproti tomu laska, 1 kdyz trpi, vitézi nad sebou samym a dosvédcuje Stésti Cisté¢ho srdce.
Ma zajem a starost o druhého. Laska a Usili o dobro vitézi nad zlem.

Abychom si udélali konkrétné;jsi prehled o hiichu, podivejme se zde na to, co je hfich,
v ¢em spociva smrtelny, jaké jsou ucinky hiichu a nakonec jaké jsou t¢inky svatosti smifeni,
kdyz se s hiichy rozhodneme udélat konec.

Htichem rozumime svobodné jednani ¢lovéka, které je v rozporu s vuli Bozi, a ¢lovek si
zaroven uvédomuje Spatnost svého jednani. K vSednimu hiichu Kompendium KKC ftika, ze

se podstatné 1isi od smrtelného hiichu, kdyz jde o lehkou véc, nebo i zédvaznou, ale bez
plného uvédomeéni si nebo plného souhlasu.

To, co je skute¢né hiiSné, obsahuje nasledujici tfi zasady:

1. Spatnost ze strany predmétu. Pfedmétem miize byt i myslenka a touha. Nemusi vzdy jit o
viditelny skutek, vzdyt Spatnost vychazi ze srdce (srov. Mt 15,18-19). Méjme také na paméti, ze
nam nemusi byt zcela jasné, pro¢ kiest'anskd moralka oznacuje to €i ono za hiisné, pro¢ je Bozi
vile takova a ne jind. Pokud se clovek o nééem domniva, Ze je to Spatné, a piesto to udéla, dopousti

se hiichu. (A nebyla-li v pfedmétu Spatnost - on mu ji dal.)
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2. Vedomi spatnosti, které nemusi byt ani dokonalé, ale pokud by chybélo uplné,
nemohlo by se jednat o htich.

3. Souhlas viile! a to ptfimy i nepfimy.

V kazdém nasem htichu je urcity stupen naseho odklonéni se od Boha kvili néCemu
stvofenému. V podstaté se v ném skryva n¢jaka forma nasi sebeldsky, sobectvi nebo pychy.
Zakladem htichi je to, Ze nejsme ochotni podrobit se Bozi vili a zit v podstatné a bytostné
zavislosti na Bohu.

Tézkého hiichu se dopoustime v piipadé piestoupeni Boziho zakona v dulezité¢ véci,
zcela dobrovolné a s jasnym poznanim. Kompendium KKC 395 ho definuje jako provinéni
.8 plnym vedomim a uvazenym souhlasem vykonany skutek, jehoz predmétem je zavazna
latka. *

Né¢kdy vyvstane otazka, zda Slo o dilezitou véc. Pro hodnoceni: kdo pokladal své
jednani za htich tézky, hresil tézce, i kdyby jinak ve skutecnosti §lo o hiich lehky. Kdo vSak
netusil, ze nedovoleny ¢in patii mezi hiichy té¢zké, dopustil se jen lehkého. Tak se mtize stat i
v silném rozruseni.

Pti rozpacich mezi dvoji volbou, kde si nejsme jisti v otazce hiiSnosti, mdme povinnost
se poucit, a neni-li to mozné, tak volit podle svého tsudku bezpecnéjsi cestu.

Uginky htichu jsou:

u vSednich: - zaslouzime si ¢asné o€istné tresty;

- podle velikosti i velikost urazeni Boha (neposlusnosti k jeho lasce);
- oslabeni ve schopnosti pravé lasky;

- zranéni pfirozenosti ¢loveka;

- impuls k ristu neziizené naklonnosti ke stvofenym dobriim;

- brani dusi délat pokroky ve cviceni ctnosti;

- brani v konani mravniho dobra;

- naruseni lidské solidarity (porozuméni, soudrznosti, souladu mezi lidmi).
u tézkych navic: - vede k vécné smrti pekla, pokud se ¢lovek neobrati;
- zbavuje posvécujici milosti;

- poskozuje spolecenstvi cirkve, k niz hiiSnik patii (Cest, jednotu..);

- nidéi lasku.

Uc¢inky svatosti smifeni jsou: smifeni s Bohem

odpusténi hiichu;

- odpusténi vécného trestu (pro smrtelny hiich) a z¢asti Casnych trestl (-nasledky hiichu);
- znovunabyti stavu milosti;

- smifeni s cirkvi;

- pokoj a klidné svédomi;

- utécha ducha;

- rast duchovnich sil pro kiestansky boj.
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,TVA VIRA TE ZACHRANILA, JDI V POKOJI!* (Lk 7, 50)

To jsou slova, ktera fekl Pan Jezi§ kajici hii$nici v domé farizeje Simona, kterému
pravil: ,,Jeji mnohé hrichy jsou ji odpustény, protoze projevila velikou lasku. Komu se malo
odpousti, malo miluje.” (Lk 7,47)

Zit ze svatosti smifeni piedstavuje Zivot obnoveny radosti pro pratelstvi s Bohem.
Zitnejen v milosti a pohodé, ale i v dal§im duchovnim ristu. Znamena to také Zit
s obnovenym elanem, na zaklad¢ svého rozhodnuti, podle pravidel danych Bohem z lasky.
K zZivotu z této svatosti patii i pamatovani na své predsevzeti a s novou silou Ducha sv.
rozvijeni vztahu s Bohem.

Vyuzivani rad zpovédnika je dalSim pfinosem svatosti zpovedi.

K Zivotu ze svatosti smifeni patii i vdécnost za tuto svatost spasy, kterou zadny z nas
neni schopen patfi€né projevit a kazdy se budeme znovu ocitat v 1éckach hiichu; avSak
s Bozi milosti je snadn¢j$i mu vzdorovat. Moznost vdécnosti se ndm vSak nabizi v jedinecné
Sanci — distojné€ ji uskutecnit s Kristem a v Kristu, v centru mse svaté. Jen jeho dé€kovani
Bohu za mou spasu je distojné a j& mam mit v ném podil. Tato ucast, prolinajici tajemstvim
Eucharistie, je minimem, které je nutno neopomijet. Je vSak i maximem, které muze ¢lovék i
se vS§emi svymi obét'mi (pfi proménovani ve msi) Bohu piedlozit. Z vdé¢nosti za tento vztah,
povysujici a pfevySujici vSechno ostatni, se miizeme 1 snadnéji chranit pfed hiichem.

Pén Jezis, kdyz slovy: ,,Kdo z vés je bez htichu, prvni hod’ na ni kamenem!*, osvobodil
cizoloznici z rukou téch, kteti ji chtéli kamenovat, ji fekl: ,,Jdi a uz nehres!* (Jan 8,11)

Podobné tomu, kterého uzdravil u rybnika Bethesda tekl: ,, Hle, jsi zdrav. Uz nehres,
aby té nepotkalo néco horsiho. (Jan 5,14) Z toho mame vidét, jak na kazdém z nés Spasiteli
zalezi, abychom zanechali hiichii, nebot’ setrvavat v jejich stavu je horsi nez télesné neduhy
— protoZe ohrozuje $tésti nasi vécnosti. Méjme v tom posilu pro viru, nadéji a lasku, které
jsou ctnostmi, vitézicimi nad hfichem.

Impuls k vétsi pokotfe nam ptinasi kazdé zpytovani svédomi. Ctnost pokory je potfebnou
ctnosti pravdy — jaky ve skuteCnosti jsem. Neméli bychom zapominat na vlastni
sebekontrolu. Je doporu¢ovano denni zpytovani svédomi — vecer, takovy zpétny pohled na
uplynuly den, co se tyCe spravnosti naSeho jednani. Takovy zplsob uvédoméni si svych
nedostatka pfed Bohem vede i k vychoveé svédomi.

., Mravni svédomi, pritomné v nitru osoby, je usudek rozumu, ktery clovéku ve vhodnou
chvili uklada, aby konal dobro a vyhybal se zlu. Jeho prostirednictvim clovek poznava
mravni hodnotu konkrétniho skutku, ktery se chysta vykonat nebo jiz vykonal, a umozinuje
mu nést za néj odpovédnost. Nasloucha-li moudry clovek mravnimu svedomi, miize slyset
hlas Boha, ktery k nemu mluvi. “ (Kompendium KKC 372)

Spravné nastaveni svédomi je hodné pro nas dulezité pro k rozeznavani dobra a zla.
Jeho ¢innost je spojena se schopnosti naseho rozumového uvazovani. Tento dilezity Cinitel v
lidském usudku nas mutze n€kdy i klamat, a proto je zapotiebi spravné jej nasmérovat
soustavnou vychovou a spravnym poucenim. Svédomi klame tehdy, vychazi-li z
nespravnych zéasad, které vedou k chybnym zavérim. Je-li pfiliS volné a omlouva-li
prestupky, je laxni a bude omlouvat stale vétsi prestupky, az ptrestane varovat uplné. Jeho
opakem je svédomi skrupuldzni, které¢ vidi hfich vSude. Jemu pomiiZe jen divéra a
poslusnost k stalému zpovédnikovi.

52



P. Marcel Javora v jedné ze svych prednasek upozornoval na dualezitost svédomi po
dusi, pfirovnanim vyznamu mozku pro télo. Mozek, nezbytny pro zivot téla, nam
zpracovava vstupni informace a podobné pracuje svédomi pro dusi. Oboji je pro nas zivot
nezbytné. Jedno pro télo, druhé pro dusi. Bez nohy zit miizeme, ale bez mozku ne.

Obdrzeli jsme Bozi milost a dostava se nam ji v hojnosti. Svaty Jan v ke konci Prologu
ukazuje na Krista plného milosti a pravdy, dokonce fika: ,,Z jeho plnosti jsme byli
obdarovani my vsichni milosti za milosti.“ (Jan 1,16) — plati to pfi pfijimani vSech svatosti a
souvisi to s Zivotem z nich. Proto bude tomuto tématu vénovana zavérecna ¢ast.

SLAVENI SVATOSTI ODPUSTENI

., Konkrétni zpusob, jakym cirkev vykonavala tuto moc prijatou od Pana, prodelal
béhem staleti mnoho zmén. V prvnich staletich bylo smireni kiestanii, kteri se dopustili
zvlaste tezkych hrichii po svém kitu (napriklad modlosluzby, vrazdy nebo cizolozZstvi),
vazano na velmi prisnou kadzen, podle niz kajicnici museli konat verejné pokani za své
hrichy, casto dlouha léta, nez dosahli smiveni. ... Svatost se od té doby provadi diskrétnéjsim
zpiisobem mezi kajicnikem a knézem. Tato nova praxe predvidala moznost opakovani, a tak
otevirala cestu pravidelnému prijimani této svatosti. Umoznovala zahrnout do jediného
slaveni svdatosti odpusteni tezkych i lehkych hiichii. A toto je v hrubych rysech zpisob
pokani, ktery cirkev uziva dodnes.

Skrze zmeny, které behem staleti zaznamenala kazeni a slaveni této svatosti, lze
rozpoznat tutéz zakladni strukturu. Tvori ji dva rovnomeérné podstatné prvky: na jedné
strané ciny cloveka, ktery se obraci pod vlivem Ducha svatého: totiz litost, vyznani a

zadostiucinéni; na druhé strané BoZi piisobeni prostrednictvim zasahu cirkve. Cirkev, ktera
skrze biskupa nebo své kneze udéluje jménem Jezise Krista odpusténi a stanovi zpiisob
zadostiucinéni, prosi také za hrisnika a kona s nim pokani. Tak se hrisnik uzdravuje a
zapojuje do cirkevniho spolecenstvi.* (viz KKC 1447 -1448)

Vlastni svatost ma tii ¢asti: litost, vyznani s rozhfeSenim knéze a zadostiucinéni. (srov.
KKC 1491) Ukonim, konanym ze strany kajicnika, predchazi zpytovani svédomi a
opravdové predsevzeti, proto ndm v nabozenstvi bylo vstépovano pét Casti, jako prsti na
ruce.

Otazky pro zpytovani svédomi pied sv. zpovédi

Muzeme je zacit otdzkou po vlastni opravdové touze prozit radostné obnoveni a
upevnéni vztahu s Bohem, kterd je opakem pocitu povinného biemene — jako nepiijemné
odkladani hiicht. Tato touha je dilezitd jak pro opravdovost, tak pro otevienost se Bohu.
Hovor ve zpovédnici je hovorem s milujicim Bohem, kterého jsme urdzeli kazdym hiichem 1
kdyz ho zde plnomocné zastupuje knéz — ¢lovek (vazany zpovédnim tajemstvim jako svédek
naSeho rozhovoru s Bohem). Ten je také zastupcem cirkve, kterou jsme rovnéz poskozovali
svymi htichy. Je osobou poslanou, jako ,,soudce,” zprostfedkovavat Bozi odpusténi, které
Bih sam skrze néj udéluje.
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Odpusténi ale ma urcité podminky, zejména upifimnost a pro pokoj v dusi se ve svém
zpytovani na prvnim misté¢ ohlédnu po minulych zpovédich, abych, pokud v nich néco
nebylo v potadku, to na zacatku zpovédi hned uvedl.

Zahledim se zpét na zivot uplynuly od posledni zpovédi — co v ném bylo nespravného
bez né¢jaké pomicky. Budu vychdzet z toho, k ¢emu jsem byl povolan, co bylo mymi ukoly
pied Bohem? V ¢em jsem se odlisil od toho, co jsem mél pro vztah s Bohem udélat? — tyto
véci si potfebuji ujasnit, abych Iépe videl jaky mij zivot doopravdy byl a co v ném bylo (do
jaké miry zavaznosti) nespravného, vzhledem ke smérnicim danym Bohem. Nakonec
muzeme nahlédnout do zpovédniho zrcadla, na co nds jesté upozorni.

Nejdiive vSak za¢neme modlitbou k Duchu sv. — Duchu Lasky.

Muzeme vlastnimi slovy, napt.: ,,Duchu svaty, osvit mé&, abych své hiichy poznal,
abych jich srde¢né litoval, upifimné se z nich vyzpovidal a doopravdy se polepsil.*

Nebo pouzit nabizenou nize. Koncit své zpytovani budeme opét modlitbou, a to litosti.
— obé modlitby zde uvedené jsou jako vzor z brozirky ,,Priprava k svaté zpovédi, vydané
CKCH 1974, ktera byla pfedtim vydavana v Rimé:

,,Boze, Otce nebesky, jsi vSevédouci a znas mé dokonale. Volas mé, abych zkoumal svij
Zivot pred tebou a poznal se tak, jak ty mé znas a vidis. Tvij Syn Jezis Kristus mi svym
lidskym Zivotem ukazal, jak mam Zit ja, ktery nesu jeho jméno - kirestan. Osvet svym Duchem
muj rozum, abych se poznal. Dotkni se mého srdce, abych svych hiichit litoval. Daruj mi
statecnost a pokoru, abych se uprimné vyznal. Pohni mou viili, abych sva predsevzeti
dokazal uskutecnit. Dej mi nadsent pro spravedInost a dobro. *

K litosti:

., Boze, lituji vSech svych hrichii. ZaslouZil jsem za né trest, ale ty mi nabizis svou ldasku.
Je mi lito mych provinéni, protoze jsem té jimi urazel. Chci se branit hrichu a vyhybat se i
prilezitosti k néemu. Boze, bud milostiv mné hrisnému. Dej mi silu a ved’ me. Miij Boze,
stojim pred tebou s mnohymi hiichy, chybami, nedostatky, a chci jich uprimné litovat.
Potrebuji k tomu tvou lasku a pomoc. Odpust mi i ty hiichy, které si dosud neuvédomuji, a
dej, at je poznam. Sveruji ti lidi, kterym jsem ublizil. Kéz bych jim to umél s tvou pomoci
vynahradit vétsi laskou a pozornosti. Otce, vezmi nas vSechny do své ochrany. Pomoz mi,
abych se dobre vyzpovidal, abych se stal lepsim. Bez tvé pomoci bych to nedokazal.

Smiluj se nade mnou, BoZe, pro své milosrdenstvi, pro sve velké slitovani zahlad’ mou
nepravost. Smyj ze mne uplné mou vinu a ocist' mé od mého hrichu. Nebot' ja svou nepravost
uznavam, muyj hiich je stdle prede mnou. jen proti tobé jsem se prohresil, spachal jsem, co je
pred tebou zlé, takze se ukaze, jak je tvuj rozsudek spravedlivy, Ze jsi bez uhony ve svém
soudu. Stvor mi cisté srdce, Boze! Obnov ve mné ducha vytrvalosti. Neodvrhuj mé od své
tvare a neodnimej mi svého svatého ducha. Vrat mi radost ze své ochrany a posilni mou
velkodusnost. (7 50, 3—6. 12—14)

Pan Jezi§ podstatu desatera vyjadril slovy: ,, Miluj Hospodina, Boha sveho, celym svym
srdcem, celou svou dust a celou svou mysli. Druhé je mu podobné: Miluj svého blizniho jako
sam sebe“ (Mt 22,37.39).

Naplnénim zékona je laska. Dtlezitost lasky je pro nés vysoka i proto, jak fika Hermann
Hesse: ,,Zlo se vidy rodi tam, kde schazi laska.” — proto kriticka mista musime zavcas
objevit a s pomoci Bozi, tieba pravé dle rady zpovednika, fesit.
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Pii zpytovani svédomi budeme hledat nedostatky lasky v naSich vztazich. Na
Desatero Bozich prikazani se prakticky mizeme divat jako na deset SirSich oblasti vztahii,
jejichz zakladem je laska k Bohu a laska k bliznimu:

Laska k Bohu - celym svym srdcem.
1. V jednoho Boha véfiti budes.— Obsahuje oblast viry v Boha, projevované ve vztazich.

2. Nevezmes jména Boziho nadarmo. — Obsahuje oblast osobniho vztahu k Bohu
(s patficnou uctou) i ke vSemu svatému.

3. Pomni, abys den svatecni svétil. — Obsahuje oblast vztahu k Bohu zejména ve dnech,
které Buh urcil pro hlubsi spolecenstvi s nim.

Laska k bliznimu ...:

4. Cti otce svého 1 matku svou, abys dlouho ziv byl a dobfe ti bylo na zemi. — Obsahuje
oblast vztahu ve vlastni roding.

5. Nezabijes. — Obsahuje celou oblast vztah k ostatnim lidem i k sob¢.

6. Nesesmilnis. — Obsahuje vztahy k oblasti sexuality.

7. Nepokrades. — Obsahuje oblast vztahy k majetku.

8. Nepromluvis kiivého svédectvi proti bliznim — Obsahuje vztahy k pravdivosti a cti.

9. Nepozadas manzelky blizniho svého. — Obsahuje oblast vztahu ke stabilité rodiny a
k vérnosti. (Toto ptikdzani se ve zpovédnich zrcadlech spojuje s 6.)

10. Nepozadas statku blizniho svého — Obsahuje oblast vztahu ke spokojenosti druhych,
zejména k oblasti nezbytnych potieb. (Toto piikdzani se ve zpovédnich zrcadlech spojuje
se 7.)

/ Samostatné nebyvaji uvadény ani hlavni hiichy a cirkevni ptikazani, na které nutno
pamatovat a jsou zde proto citovana ve slovech KKC 2042-2043 (z r.1995): /

,» 1. pfikdzani (GCastnit se v nedéli a v zasvécené svatky celé mse svaté) pozaduje od
véticich, aby se zacastnili eucharistické obéti k niz se shromazd’uje kiestanské spolecenstvi
v den, ktery pfipomind zmrtvychvstani Pan¢.

2. prikazéani (vyzpovidat se ze svych hiicht alespon jednou za rok) zajistuje ptipravu na
eucharistii prostfednictvim pfijeti svatosti smifeni, kterou pokracuje dilo kiestniho obraceni
a odpusténi.

3. ptikdzani (pfijmout télo Pané¢ alespon ve velikono¢ni dob¢) zarucuje minimum
v pfijimani téla a krve Pané¢ ve spojeni s velikono¢nimi svatky, pramenem a stfedem
kiestanské liturgie.

4. prikazéani (svétit zasvécené svatky) dopliuje zachovavani ned€le ucasti na hlavnich
liturgickych svatcich ke cti tajemstvi Pana, Panny Marie a svatych.

5. prikazani (zachovavat stanovené posty) zajistuje prostor pro askezi (odrikdni) a
pokani, které nas pripravuji na liturgické svatky; ptispivaji k tomu, abychom dovedli ziskat
nadvladu nad svymi pudy a svobodu srdce. Véfici jsou také povinni pfispivat na hmotné
potieby cirkve, kazdy podle svych moznosti.“ (KKC 2042-3)
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Pohled do zpovédniho zrcadla podle Desatera:
1. V jednoho Boha v¢ftiti budes.— Oblast viry v Boha, projevované ve vztazich.

Prvnim prikazanim Bith chce, abychom jej spravné poznali, nezamenili ho za sluzbu
soudobym bozstvum (nedavali prednost vecem), ale vytvorili si k nemu spravny vztah ditvery
a lasky, ktery by byl zakladem pro nas Zivot.

Zil jsem jako bez viry v Boha? (konkretizuj ¢im). — Vzdal jsem se nad&je na dobro od
Boha a zil (... miry) v zoufalstvi? - Véfil jsem horoskoptim a povéram? jednal podle nich? -
Meél jsem odmitavy postoj k autorité a uceni cirkve? (konkretizuj) -

Pohled na tii ctnosti: viru, nad¢ji a lasku, ma ndm dopomoci vidét zde dalsi otazky.

2. Nevezmes jména Boziho nadarmo. — Oblast osobniho vztahu k Bohu, k svatym vécem.

Biith nas vede k tomu, abychom ho respektovali jako Zivéeho Boha i kdyz chce, abychom
ho videli pohledem ditéte, pribihajiciho k milujicimu Otci; a naSe slova aby byla
pozehnanim.

Zakryval jsem néjakou nespravedlnost plastém zbozné teci? - Klel jsem? - Ve hnévu ¢i
lehkomysIn¢ jsem vyslovoval svata jména? - Pohrdal jsem msi svatou nebo svatostmi? -
Kiivé ¢ lehkomysIng jsem piisahal? - Zil jsem bez modlitby? (Pro&? A jak dlouho?) — Byl
jsem védomé lehkomyslny v Usili o staly vztah s Bohem?

Revize mé ptredstavy o Bohu, pomuze vidét dalsi otazky.

3. Pomni, abys den svate¢ni svétil. — Oblast vztahu k Bohu zamétfena k hlubsSimu
spolecenstvi s nim v ustanovené dny.

Svatecni den je urcen pro spolecenstvi lasky a posileni cloveka. Jde o den, ktery Biih
urcil k radosti ze spolecenstvi s nim a mezi sebou navzajem.

Nesel jsem v ned¢€li na msi svatou, a¢ jsem mél moznost? (Zde patii uvést kolikrat nebo
o jak dlouhé obdobi se jednalo!) - Bez vaznych divoda jsem v ned¢€li chodil na msi svatou
pozd€? - Nezachovaval jsem nedé€lni klid a vyd€lecnou praci jsem porusoval svatecni den?
(nevztahuji se sem nezbytné sluzby, napf. v nemocnici, ale zase spada tézka prace na
vlastnim domku, zaméstnavani a nuceni k nedélni praci druhych). — Mgl jsem snahu
o spravné prozivani mse svaté véetné pozornosti k Bozimu slovu? -

Posouzeni mého vztahu k Eucharistii, k Bozim milostem, ke spolecenstvi cirkve i svych
blizkych mi pomutze vidét dalsi otazky.

4. Cti otce svého 1 matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobfe ti bylo na zemi. — Oblast
vztahu v roding.

V tomto prikazani Buth bere v ochranu autoritu rodicii i vychovatelit a zaroven mu jde o
dobro jejich svérencii. Povinnost ucty a projevovani lasky neprestane platit nikdy. Zavaznost
poslusnosti vuci rodicum v dospélosti pada. Predni misto v Zivoté dostava manzelsky
partner. Rodicovska laska k detem ma byt obrazem Bozi lasky k lidem.

Nebyl jsem vici rodicim (nebo 1 piedstavenym) drzy, hruby, vzdorovity ¢i urazlivy? -
Neposlechl jsem je v zavazné véci? - Délal jsem naschvaly? - Odeptel jim pomoc, kdyz ji

rrrrr
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na potfebu ndbozenské vychovy nebo i na dalsi potifeby svych déti? (rozhovory, vcasna
pouceni) — Nezanedbaval jsem jejich vychovu ke skromnosti, potfebné kdzni a sebeovladani?
— Nevybocil jsem ze spravného sméru vychovy pfiliSnou shovivavosti, nebo naopak
bezcitnosti a nespravedlivosti? Trp€l jim Spatné jednani, feci, Spatnou spolecnost? - Nedaval
jsem Spatny ptiklad? — NeteSil rozpory s partnerem pred détmi? — Nerespektoval jsem
potiebu jednotné vychovy? - Nedbal jsem na dostate¢ny ¢as pro rodinu? —

Zde k dopliiujicim otdzkdm muize vést diraz apoStola Pavla, Ze muz ma milovat svou
zenu jako Kristus svou cirkev (obétoval se za ni, posvétil ji...) a vztah Zeny k muzi ma byt
podobny vztahu cirkve ke Kristu. (viz Ef 5,21-33)

5. Nezabijes. — Obsahuje celou oblast vztahl k ostatnim lidem i k sob¢.

V tomto prikazani jde o vztah ke vSemu BozZimu stvoreni. Buith bere v ochranu lidskou
dustojnost, kterd spociva v tom, Ze clovek byl stvoren k obrazu BozZimu. Zde je dan duraz na
lasku ke vsem bliznim, ale i na odpovédnost za Zivot a zdravi vlastni. Zavaznost nedostatku
lasky mezi lidmi je patrnad z Jezisovych slov: , kdo se hnéva na svého bratra, bude vydan
soudu, kdo snizuje svého bratra, bude vydan rade; a kdo svého bratra zatracuje, propadne
ohnivému peklu. “ /Mt 5,22/.

Vzdy jsem ve svych bliznich nevid¢l bratry, na kterych by mi zalezZelo stejné, jako na
sobé? (konkretizuj nedostatky lasky vici jim; pro zpovéd’ vSak pouzij jen vyznamnéjsi, na co
si chece$ dat vétsi pozor) — Nechtél jsem nékomu odpustit? — Nenavidél jsem a hnéval se?
(hnév je udavan i jako stav uchopovani moci nebo jeji vnucovani) — Napadl jsem nékoho?
(fyzicky, v hadkach, vyvolanim sporu?) — Mam na svédomi imyslnou smrt druhého? (muze
jit o podnét k sebevrazd¢, eutanazii nebo k vrazdé pocaté lidské bytosti — potratu, nepodilel
jsem se na tomto hiichu? —pro zavaznost konkretizuj a uved’ i kolikrat) — Pokusy tykajici se
embryi a umela oplozeni jsou pfi¢inou usmrceni vzdy dalSich klicicich zivotl; provinil jsem
se zde mysSlenkami slovy ¢i skutky? - Snazil jsem se nékoho zranit zlym slovem nebo po tom
touzil? — Ridil jsem dopravni prostfedek pod vlivem alkoholu? — Mgl jsem n&co spoleéného
s drogami? (Skodil jimi sobé¢, nabizel je druhym apod.) — Byl jsem neohleduplny jako kuiak?
— Hresil jsem nadmérnou pozivacnosti? (do obzerstvi patii vyhledavani drahych pozitkd,
které nejsou potfebnym zabezpeCovanim zivota, je tiecba pamatovat na hladovéjici a trpici
nedostatkem) — Riskoval jsem? — Daval pohorSeni? - ZapfiCinil jsem zneciSténi vazné
ohrozujici zivotni prostiedi? - Tyral jsem zvifata? -

Ptipomenuti si, ze v kazdém bliznim mam vidét Krista, kterému mam v téchto lidech
slouzit, mi pomiize vidét dalsi otazky.

6. NesesmilniS. — Vztahy k oblasti sexuality. - A 9. ptikdzéani ,,Nepozadas manzelky
blizniho svého*. — Oblast vztahu ke stabilité¢ rodiny a k vérnosti. (Jsou vidény jako ptibuzné
oblasti, proto téma pro zpytovani byva spojeno.)

Mravni cistota, o kterou v téchto prikazanich jde, je podrizeni telesnych sil lasce k Bohu
a k bliznimu podle stavu, ve kterém Zijeme. Obé prikazani se dotykaji oblasti manzZelstvi a
predavani Zivota a Buih, konkrétné 9., dal k ochrané stability rodin.

Nezajimal jsem se o kiest’anské informace k oblasti sexuality nebo k nim mél pohrdavy
postoj? — Touzil jsem po nedovoleném pohlavnim vzruSeni, §lo o ptedstavy, pohledy, ¢etbu
nebo jiné projevy? - Dopoustél jsem se sebeukajeni? - Provinil se nesluSnymi fe¢mi a
uvolnénym chovanim, svadénim druhych? - M¢l jsem pohlavni styk mimo manzelstvi? (Zde
nutno uvést piiblizny pocet a o koho se jednalo. Zda o svobodného partnera nebo o takového,
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ktery ma rodinu. Pokud $lo o osobu stejného pohlavi, tak to rovnéz.) - Zavinil jsem rozvod? -
Zil jsem v partnerstvi bez zavaznosti manZelského svazku? (byl uzavieny jen na uradé?) —
Vyhledéaval jsem zvracenosti v pohlavnim zivoté? — Nerespektoval jsem city a obtize
manzelského partnera? - Pouzivali jsme antikoncep¢ni praktiky? (zvlastni zdvaznost je u
abortivnich prostfedkli jako Dana a n€kterych druhii hormondlnich pilulek). - Ze sobeckych
divodi jsem odmital poceti ditéte? - Nedodrzel jsem manzelsky slib ucty, lasky a vérnosti?
(Nevérnost neznamena jen uskutecnéné cizolozstvi, ale i myslenky, které predchazeji. -srov.
Mt 5,28). —

Spravné se orientovat v moralni a mravni oblasti napoméaha spravna vychova svédomi,
Casté piijimani svatych svatosti, ptiklady ze zivota svatych, ke spravné orientaci mladym
parim muize poslouzit kapitola: ,,Sexualita ve svétle katolické moralky* v knize téhoz autora
,Buh je laska,” zaméfend na pfipravu snoubencti a obnovu manzelstvi. Otazky, tykajici se
vztaht, si pak miizeme klast s ohledem na ctnost ¢istoty podle svého stavu.

7. Nepokrades. — Oblast vztahu k majetku. - A 10. prikdzani ,,Nepozadas statku blizniho
svého* — Oblast vztahu ke spokojenosti druhych, zejména jde o socidlni a ekonomickou
nerovnost, pii niz se chudi stavaji stale chudsimi a bohati bohatnou. (Jsou zde vidény
piibuzné oblasti a téma pro zpytovani byva proto spojeno.)

Tato prikazani se tykaji otazek prekonani chtivosti a neprejicnosti, tedy sobectvi, které je
v protikladu projeviim lasky. Buth bere v ochranu pravo na poctivy majetek. Co se nepravem
ziska na majetku, ztraci se na klidném svedomi. Kdo kradl, loupil a chce od Boha odpusteéni,
musi zavazné Skody nahradit. Pri zpovédi je treba rici aspon pribliznou hodnotu. Touha po
cizim nemiuize prinést radost a clovéka nici jedem zvanym zavist.

Védome jsem se podilel na distribuci nakradenych véci? - Poskodil jsem cizi majetek? -
Zachazel jsem se svéfenymi vécmi nesSetrné a nehospodarné? - Pozadoval jsem premrsténou
cenu za praci? - Pii prodeji zbozi jsem podvad¢l, zadal pfehnanou cenu, ¢i nepiimérené
uroky z ptjcky? - Dosud jsem Skodu nenahradil? - Nezaplatil dluh? - Se svym majetkem
jsem jednal neSetrn€? (ve hrach, sazkach, zbyteCnym utracenim).- Vyuzival jsem nouze
blizniho? - Ptipravil jsem druhého o praci nebo o byt? - Byl jsem lakomy? (P.Pitha oznacuje
lakomstvi za ,,nenalezité uziti a podstatné neuziti hmotnych ¢i duchovnich hodnot, kterymi
vladneme.“) - Byl jsem nespokojen se svymi schopnostmi nebo majetkem a druhému
zavide€l? (zavist Casto byva v doprovodu piedchoziho zavazného hiichu lakoty; zde vSak jde
o touhu vyrovnat se bez ndmahy t€ém, kdo maji, umi, ¢i vice znamenaji) — Byl jsem liny?
(nutno konkretizovat, mize jit o netecnost, urCitou nadfazenost a ziti na ukor druhych
v pohodli; zpochybnovani prace druhych, upfednostiiovani nudy pied vlastni uzite¢nosti). -

K dopliiujicim otazkdm muze napomoci i zlaté pravidlo: ,,Co nechces, aby ti Cinili druzi,
necin ani ty ...

8. Nepromluvis kiivého svédectvi proti bliznim. — Oblast vztahti k pravdivosti a cti.

U tohoto prikazani jde o ochranu pred skodlivym posuzovanim, které pokiivuje
charakter. Biith bere v ochranu cest kazdého cloveka. Pravdomluvnost a uprimnost je zvlast
potiebna v manZelstvi, protoze bez nich se vytraci duvéra a laska.

Lhal jsem, pfetvarel se, klamal? (je potfeba konkrétni uvedeni, zavaznost nasledk.) -
Netikal jsem vzdy plnou pravdu, prizpisoboval jsem si ji? - Kfivé jsem druhé posuzoval ¢i
nepravem podeziival? - Rad jsem poslouchal feci o cizich chybach a bez divodu je Sitil dal?
- Svade¢l na druhého vlastni provinéni? - Pomlouval jsem? - Ztrpcoval jsem druhym Zzivot
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bezohlednymi fe¢mi, kritikou? - Lichotil jsem neupfimné? - Vyzradil jsem svéfené
tajemstvi? - Nenapravil jsem dosud Skodu zptisobenou 1zi nebo nactiutrhanim? — Nebyl jsem
ochotny stat na strané pravdy? (dosvédcit ji) - Byl jsem pysSny? (nutno konkretizovat onu
existencidlni lez o sobé samém, ktera se projevuje zveliCcovanim vlastniho vyznamu,
nadfazenosti nebo na druhé strané i predstiranim ubohosti za ucelem ziskani vyhod a sluzby
od druhych, zneuzivéani solidarity, mezer v zdkonech a jako zvlastni ptipady pychy uvadi P.
Pitha i citové vydirani) —

Ve svétle ctnosti upfimnosti a cti mizeme vidét dalsi otdzky zaméfené na prospéch
lidského souziti.

Litost.

Je prvni z hlavnich Casti této svatosti a je nezbytnd pro odpusténi htichii. Litost je
predevsim véci vile 1 kdyz pii dokonalé litosti se nékdy oteviraji stavidla citu (pt. kajici
Zena, jenz slzami omyvala Kristu nohy a utirala vlasy —(Lk 7,38) nebo plac Petra). Laska je
cit a milujeme-li Boha opravdové, pak védomi naseho vlastniho podilu na Kristové utrpeni i
naSe urazka Boha nas piivadi k ocistujici litosti, nemiizeme zustat lhostejni. Pro dokonalou
litost staci odpor k hiisnému skutku z uvedenych divodi, Ze jsme jim zranili Bozi lasku, ze
byl urdzkou Boha.

Odpusténi ve sv. zpovédi je podminéno , litosti,* ktera mize byt i nedokonald, ktera se
tyka pouze preruSen¢ho vztahu s Bohem pro trest, ktery jsme si zaslouzili. Tato by vSak bez
rozhfesSeni byla net¢inna. Litost znamena uvédomeni si a uznani Spatnosti hiiSného skutku a
distancovani se od né¢ho (prakticky odfeknuti se zlého a toho, co k nému vede)- tedy hlavni
krok k obréaceni. Podstatnou soucésti je zde i konkrétni predsevzeti jak Celit naklonnosti ke
hfichu (rozhodnuti k Gsili vymanit se zni) a snaha pfipadnou zavinénou Skodu napravit.
Prakticky ptedsevzeti se tyka toho, co se rozhoduji udé€lat pro zlepseni svého vztahu k Bohu.
Volim pfi ném ale takové kroky, které odpovidaji mym schopnostem.

Vyznani.

Zpoveéd zaciname prijetim pozehnani od knéze, pti kterém udélame kiiz. Déle je vhodné
zaCit napt. slovy: ,,Vyznavam se Bohu i vam, otce, Ze od posledni sv. zpovédi...(jenz byla)
jsem se dopustil téchto hiichi*:...

Pokud nékdo mél vazné nedostatky pii piedchozi svatosti smiieni, tak je uvede.
Zdaraznime tézka provinéni poctem. Lehké hiichy neni nutné vzdy vSechny vyznavat, jejich
odpusténi se nam dostava i1 pfi zbozném proziti mse svaté, to ale neznamend, ze nema
vyznam o nich hovofit. Zamétime se piredevSim na ty, které mohou vést k ohrozeni stavu
milosti, s nimiz chceme obzvlast bojovat. Pokud je nam ohledné¢ nich néco nejasné,
promluvime o tom pfed ukoncenim zpovédi. Vyznani je vhodné zakoncit slovy: ,,To jsou mé
htichy, upiimné jich lituji a chci se snazit byt lepsi.*

Pak vyslechneme knéze, ktery mimo jiné ndm urci jako zadostiucinéni (-pokéani) néjaky
dobry skutek, vétSinou modlitbu nebo zamysleni se nad tryvkem v Bibli. (Pokud by nam
v tkolu néco nebylo jasné nebo se jevilo nesplnitelné, je to zapotiebi hned fict.) Nakonec
knéz, z Kristova povéteni, udé€li rozhfeseni slovy: ,,Udé€luji ti rozhi‘eSeni ve jménu Otce i
Syna i Ducha svatého.“ Zde se opét pozehndme znamenim kiize a odpovime: Amen. Knéz
zakon¢i slovy: ,,Dobrofe¢me Panu! Jdi v pokoji.*
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Zadostiuc¢inéni — jde o povinnost vykonani skutku uréeného zpovédnikem.

Zpovédnik je vazan neobycejné piisnou povinnosti micet. Pro zadvaznost zpoveédniho
tajemstvi neexistuje zadna vyjimka, pokud jde o opravdovou zpovéd. Toto tajemstvi se
vztahuje 1 na ty, ktefi by zpovéd’, kterd by byla tfeba pfili§ hlasitd (u Spatné slySicich),
nahodou zaslechli. Pokud by zpovéd’ (napf. v nemocnici) nebylo mozné konat bez blizké
pritomnosti dalSich osob a mohlo by jit o né&jaké vyzrazeni, lze zde zpovéd vykonat i
s pouhym jmenovanim néjakého méné podstatného hiichu a nevyslovené, ale litované
smrtelné hiichy budou zpovédnikem odpustény, takze nemocnému bude moci udélit 1 dalsi
svatosti. Pokud se vSak nemocny uzdravi a navrati doma, tak by mél pfi dalsi zpovédi o
onéch smrtelnych hiisich, odpusténych za vyjimecné situace bez jmenovani, fici.

Neni to ojedinély ptipad, kdy se kajicnik vraci k jiz dfive odpusténym hiichim. Tim
druhym je tzv. generalni sv. zpoveéd, ktera je doporuCovana pred néjakou mimotadnou
udalosti, jako je prijeti nékteré z dalSich svatosti, které byvaji jednou za zivot. Pred
bifmovanim, zejména piedchazelo-1i mu vyrazné obraceni, pfed vstupem do manzelstvi ¢i
ptijeti knézstvi. Kazdy velky a zdvazny krok, kterym zacindme novy Zzivot (¢i koncime
urcitou minulost) mizeme zacit generalni sv. zpovédi, tj. novym olitovanim chyb minulosti,
vyznanim starych (i odpusténych) urdzek Boha, s urCitym definitivnim odloucenim se od
nich, s rozejitim se s naklonnosti k nim. Takova generalni zpovéd je potfebna, pokud napf.
siiatkem a pozd¢ji doslo k obraceni. Bozi milosti jsou pro nds dosud stale pfipraveny — ale
nase moznost navratu kon¢i smrti. - A ta mize pfijit zcela ne¢ekang.

Odpustky

piedstavuji odpousténi Casnych trestl za hiichy, jejichz vina byla jiz zahlazena. Jde o
odpusteni, které nalezité pripraveny véfici ziskava za urcitych podminek za pomoci cirkve,
které jako sluzebnici vykoupeni pfislusi rozdélovat a pouzivat poklad zadostiu¢inéni Krista a
svatych.” ,,Odpustek je ¢astecny nebo plnomocny podle toho, zda ¢astecné nebo Uplné
osvobozuje od Casného trestu za hiichy.” ,, Kazdy vétici mize ziskat ... odpustky bud’ sam
pro sebe, nebo pro zemfielé na zplisob ptimluvy.” (KKC 1471)

Tuto praxi vysvétluje katechismus s pfipomenutim, ze hiich ma dvoji nasledek. Tézky
hiich nas zbavuje spolecenstvi s Bohem, a tim nés ¢ini neschopnymi dosahnout vé¢ného
zivota; byt zbaven vécného zivota se nazyva ,,vécny trest” za hiich. Na druhé stran¢ kazdy
htich, i vSedni, vyvolavd zhoubné Ipéni na tvorech, které musi byt ocisténo, bud’ zde na
zemi, nebo po smrti, ve stavu, jenZ se nazyva ocistec. Toto ocisStovani zbavuje toho, co se
nazyva ,,casny trest* za hich. Tyto dva tresty nelze pojimat jako néjaky druh pomsty, kterou
Buh postihuje hiisnika zvenci, nybrz jako dasledky vyplyvajici ze samé podstaty hiichu.
Obréaceni, jez pochézi z vrouci lasky, miize dosdhnout naprostého ocisténi hiiSnika, takze uz
nezustava zadny trest. “ (KKC 1472)

Cirkev muze ziskani odpustki zprostfedkovavat na zdkladé moci svazovat a rozvazovat,
udélené Kristem. Jde o dalsi projev milosrdné Bozi lasky.
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